
明日に架ける橋

（川嶋高志／日本勤労者山岳連盟　理事長）

　

第
６
回
「
山
の
日
」
全
国
大
会
が

山
形
県
で
開
催
さ
れ
た
。
収
束
が
見

え
な
い
コ
ロ
ナ
や
線
状
降
水
帯
に
よ

る
豪
雨
が
危
惧
さ
れ
る
な
か
、
記
念

行
事
は
予
定
通
り
実
施
さ
れ
た
。

　

元
々
「
山
の
日
」
は
、
山
岳
団
体

が
最
初
に
提
案
し
た
。
国
民
の
祝
日

に
す
る
た
め
国
会
議
員
に
働
き
か
け

た
結
果
、「
山
の
日
」
制
定
協
議
会
を

立
ち
上
げ
て
か
ら
わ
ず
か
５
年
で
祝

日
と
な
っ
た
。
私
は
労
山
を
代
表
し

て
活
動
に
関
わ
り
、
全
国
大
会
に
も

第
１
回
か
ら
欠
か
さ
ず
参
加
し
て
い

る
の
だ
が
、
最
近
は
実
際
に
山
に
は

登
っ
た
こ
と
が
な
い
と
思
わ
れ
る
議

員
や
行
政
機
関
代
表
の
挨
拶
が
目
立

ち
、
登
山
団
体
の
影
が
薄
く
な
っ
て

き
た
。

　

今
回
は
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
の

「
蔵
王
プ
ラ
ン
」
に
参
加
し
て
、
ク
ア

オ
ル
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
体
験
し
、
蔵

王
古
道
の
由
来
を
学
び
、
ア
サ
ギ
マ

ダ
ラ
の
乱
舞
や
コ
マ
ク
サ
の
大
群
落

に
出
会
え
た
。
し
か
し
、
記
念
式
典

で
紹
介
さ
れ
て
い
た
議
員
の
多
く
は
、

公
務
多
忙
で
こ
う
い
っ
た
「
山
の
恩

恵
」
を
体
験
し
て
い
な
い
だ
ろ
う
。

　

ま
た
、
残
念
な
光
景
も
目
に
し
た
。

世
界
的
に
も
有
名
な
樹
氷
で
知
ら
れ

る
ア
オ
モ
リ
ト
ド
マ
ツ
が
広
範
囲
に

立
ち
枯
れ
て
い
た
の
だ
。
２
０
０
名

山
、
船
形
山
の
山
麓
で
は
、
登
山
道

が
整
備
不
良
、
伐
採
時
期
を
迎
え
て

い
る
は
ず
の
杉
林
も
放
置
さ
れ
て
い

た
。
写
真
を
見
た
り
話
を
聞
く
だ
け

で
な
く
、
実
際
に
登
山
を
し
な
け
れ

ば
課
題
は
見
え
て
こ
な
い
。
仕
事
や

生
活
に
忙
し
い
人
ほ
ど
山
に
親
し
む

余
裕
を
持
っ
て
欲
し
い
。

　

さ
て
、
１０
月
開
催
予
定
の
全
国
登

山
研
究
集
会
で
は
「
伊
藤
新
道
復
活

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
講
演
が
組
ま
れ

て
い
る
。
伊
藤
新
道
は
、
北
ア
ル
プ

ス
最
後
の
秘
境
、
湯
俣
川
か
ら
三
俣

山
荘
へ
の
登
山
道
で
、
整
備
の
た
め

に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

募
っ
た
結
果
目
標
金
額
を
大
き
く
上

回
っ
た
。
か
つ
て
５
本
架
け
た
吊
橋

を
３
本
に
し
て
渡
渉
の
あ
る
冒
険
的

要
素
の
高
い
ル
ー
ト
に
な
っ
て
今
秋

開
通
予
定
で
あ
る
。
同
時
に
、
夏
季

に
は
台
風
の
襲
来
、
冬
季
に
は
豪
雪

と
な
る
沢
沿
い
の
ル
ー
ト
は
維
持
管

理
の
面
か
ら
は
大
き
な
挑
戦
と
な
る
。

３
本
の
吊
橋
が
未
来
の
登
山
文
化
を

創
造
す
る
原
動
力
と
な
る
だ
ろ
う
。

　

一
方
、
こ
の
夏
は
死
亡
事
故
も
続

い
た
。
世
界
中
で
懸
命
に
生
き
て
い

る
人
々
が
い
る
。
私
た
ち
は
甘
い
判

断
や
準
備
不
足
、
不
完
全
な
知
識
に

よ
っ
て
山
で
命
を
落
と
し
て
は
な
ら

な
い
。
共
に
希
望
の
橋
を
架
け
、
明

日
へ
と
繋
い
で
い
こ
う
。

カモシカスポーツ武井真理

七瀬 2015 年 6 月生まれ

飛鳥 2021 年 6 月生まれ

峻  2018 年 7 月生まれ

　

２
０
２
１
年
６
月
、
七
瀬
６

歳
＆
峻
３
歳
目
前
の
初
夏
、
第

３
子
と
な
る
次
男
・
飛
鳥
（
あ

す
か
）
が
誕
生
し
ま
し
た
。
仕

事
は
産
休
及
び
育
休
を
取
得
し
、

無
事
出
産
。
産
後
は
い
ろ
ん
な
人
の
手
を

借
り
て
の
養
生
が
で
き
、
私
は
順
調
に
身

体
も
回
復
、
飛
鳥
も
す
く
す
く
。

　

飛
鳥
は
生
後
２
ヶ
月
を
迎
え
る
頃
か

ら
、
姉
兄
の
保
育
園
送
迎
の
た
め
、
ベ

ビ
ー
カ
ー
で
、
毎
朝
夕
と
外
に
出
る
日
々

と
な
り
ま
し
た
（
１
番
上
の
子
の
時
は
、

私
も
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
外
出
に
慣
れ
て
い

な
い
の
で
、
生
後
３
ヶ
月
頃
ま
で
は
あ
ま

り
外
出
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
下
の
子
は

早
々
に
強
制
的
に
外
に
出
さ
れ
る
運
命

に
…
！
）。

　

し
か
し
季
節
は
真
夏
の
酷
暑
。
ベ
ビ
ー

カ
ー
に
保
冷
シ
ー
ト
を
敷
き
、
日
よ
け
を

し
…
の
重
装
備
。
危
険
な
暑
さ
に
身
を
さ

ら
さ
な
い
た
め
、
外
出
は
必
要
最
低
限

に
済
ま
せ
る
日
々
で
し
た
。
そ
ん
な
暑
さ

か
ら
身
を
守
る
季
節
を
経
て
、
秋
に
な
る

と
、長
時
間
の
外
出
も
す
る
よ
う
に
。ち
ょ

う
ど
そ
の
頃
、
赤
ち
ゃ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム

も
で
き
て
き
て
、
首
も
す
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
飛
鳥
が
０
歳
５
ヶ
月
に

な
っ
た
頃
、
多
摩
丘
陵
さ
ん
ぽ
に
出
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ど
も
が
３
人
と

な
っ
て
か
ら
初
め
て
で
す
。
大
人
ひ
と
り

＋
３
人
連
れ
の
外
出
は
、
そ
れ
だ
け
で
、

か
な
り
の
緊
張
感
！　

異
年
齢
の
た
め
、

３
人
は
身
体
の
発
達
具
合
、
運
動
能
力
が

バ
ラ
バ
ラ
。
か
た
や
首
が
す
わ
っ
た
ば
か

り
、
か
た
や
縦
横
無
尽
に
走
り
回
る
…
そ

ん
な
３
人
の
安
全
に
常
に
気
を
張
っ
て
い

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
…
！　

大
人
ひ
と
り

で
の
危
機
管
理
能
力
に
限
界
を
感
じ
ま
す
。

　

し
か
も
、
街
か
ら
ち
ょ
っ
と
離
れ
た
森

の
中
を
歩
く
と
な
る
と
…
危
険
と
い
っ
て

も
過
言
で
は
な
い
。

　

そ
こ
で
、
強
力
な
助
っ
人
の
友
人
と
一

緒
に
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

七
瀬
６
歳
、
峻
３
歳
と
も
な
れ
ば
、
日

常
生
活
で
は
か
な
り
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。（
峻
は
３
歳
に
な
る
前
に

は
ベ
ビ
ー
カ
ー
も
抱
っ
こ
ひ
も
も
卒
業
）。

　

し
か
し
、
そ
こ
へ
自
力
で
歩
け
な
い
赤

ち
ゃ
ん
の
登
場
！　

飛
鳥
０
歳
５
ヶ
月
と

あ
っ
て
は
、
ま
だ
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
に
の

せ
ら
れ
ず
、
抱
っ
こ
ひ
も
で
だ
っ
こ
＋

リ
ュ
ッ
ク
で
荷
物
を
背
負
う
体
制
で
し

た
。
身
体
の
前
後
が
重
い
と
い
う
負
担
。

こ
ど
も
３
人
の
安
全
へ
の
緊
張
感
。

　

果
た
し
て
今
日
無
事
帰
っ
て
こ
ら
れ
る

だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
に
襲
わ
れ
な
が

ら
、
自
宅
出
発
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。
家

を
出
る
ま
で
が
核
心
部
だ
っ
た
か
も
？

2021 年 11 月
神奈川県川崎市 / 東京都町田市

栗平  黒川  真光寺公園
今回は、準備～出発までのお話

七瀬：6 歳 4 ヶ月
峻：3 歳 4 ヶ月
飛鳥：0 歳 5 ヶ月

vol.63

できるかな？
できるかな？

　　　行ってみよう！

　　　行ってみよう！

私の体制。前に赤ちゃんを抱っこ＆背中には荷物。私の体制。前に赤ちゃんを抱っこ＆背中には荷物。
写真を撮る余裕もなかった…！写真を撮る余裕もなかった…！

こども 3人でのおでかけ…荷物のこども 3人でのおでかけ…荷物の
量！　七瀬は自分でリュックを背量！　七瀬は自分でリュックを背
負ってくれますが、それでもかさば負ってくれますが、それでもかさば
ります。峻と私のお弁当と水筒（こります。峻と私のお弁当と水筒（こ
れが重い！）、おやつ、峻と飛鳥のれが重い！）、おやつ、峻と飛鳥の
おむつ替えセット＆着替え、授乳おむつ替えセット＆着替え、授乳
ケープ、応急手当セット、レジャーケープ、応急手当セット、レジャー
シート等々シート等々

《
前
編
》    

3
人
子
連
れ
、
家
を
出
る
ま
で
が
核
心
部
！

飛鳥 0歳 5ヶ月当時、身長飛鳥 0歳 5ヶ月当時、身長
約63㎝、体重約7㎏。ベビー約63㎝、体重約7㎏。ベビー
キャリーに乗ると…写真でキャリーに乗ると…写真で
は、一見安定しているようには、一見安定しているように
見えますが、まだ腰が据わっ見えますが、まだ腰が据わっ
ておらず、この体勢ではグておらず、この体勢ではグ
ラグラ不安定で危なっかしラグラ不安定で危なっかし
かった。ベルトを締めても、かった。ベルトを締めても、
まだ隙間もありました。まだ隙間もありました。
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