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2022年9月 発行されました！ 

1991年の初版発行以

来、全国で長年愛用されて

きた労山の初心者用テキ

ストが新しくなりました。 

主な改訂点は「登山・ハ

イキングにスマホをどう活

用するか」。 

他にもネットを使った地

図や気象情報の取得など、

新しい内容を盛り込みまし

た。 

B5判 １部 ３００円 

労山会員・加盟団体は送料無料 

30部以上まとめてのご注文は、1部につき250円 

書名・部数・団体名・送付先を明記し、FAXまたはメールで下記へお申込み下さい 

全国連盟事務局  FAX：０３－３２３５－４３２４ メール：jwaf@jwaf.jp 


