
表紙写真：宮本宏明

「山上の楽園」　　
原始の香りが漂う日高山脈のカムイエクウチカウシ山へ。八
ノ沢を登りカールで 1 泊して山頂を往復した。登山道の至る
所にヒグマの落とし物。朝の撮影中、カール壁に目を凝らす
と、遠くで黒い大きな動物が動いていた。

01　連載　中国の青いケシ探訪記
02　連載　四季の山岳撮影紀行
06　特集　地元めっこ山岳会が紹介する  白山
08　連載　白神便り
10　ふみあと 　山のかわいい！

11　連載　子づれ山さんぽ
12　特集　地元めっこ山岳会が紹介する  白山
　　　　　    白山の池巡りと憧れのお花松原
　　　　　    越前禅定道をつないで歩く
　　　　　    手取川水系・目附谷
　　　　　    白山釈迦岳南西尾根山スキー
　　　　　     厳冬期別山登頂

19　 連載　山楽登山の世界
21　シリーズ　コロナ禍で登山環境はどう変わったのか
24　連載　アドベンチャー・トラベル
26　連載　山登りのための やさしい気象講座
28　専門委員会活動報告

31　全国連盟の活動

32　マンガ　フゥフゥ ハァハァ  

30　インタビュー　ひと  八木澤昌通
34　連載　地図読み迷人

36　連載　会・クラブ紹介   三島労山
38　ミニガイド　丹沢・黍殻山

39　筑井孝子のちょっと人物・物をうまく描こう 　／ 　あらかると

40　連載　山の自由帳

ら
姿
を
消
し
て
い
る
。
実
は
、
８
月

が
一
番
落
ち
着
い
た
季
節
な
の
か
も

し
れ
な
い
（
台
風
は
こ
の
際
除
外
）。 

　

そ
し
て
私
は
と
い
え
ば
、
今
日
も

懲
り
る
こ
と
な
く
、
花
を
探
し
て
歩

く
。
が
、
別
の
事
象
が
気
に
な
っ
た
。

こ
の
年
、
久
し
ぶ
り
に
ブ
ナ
の
実
が

豊
作
だ
っ
た
か
ら
。
通
常
、
ブ
ナ
は

４
年
～
５
年
ご
と
に
た
く
さ
ん
の
実

　

夏
の
盛
り
で
あ
る
８
月
は
静
か
な

季
節
だ
と
思
う
。
７
月
初
旬
に
は
う

る
さ
か
っ
た
エ
ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ
の
合
唱

が
消
え
（
ヒ
グ
ラ
シ
な
ど
は
鳴
い
て

い
る
が
）、
野
鳥
た
ち
の
繁
殖
シ
ー

ズ
ン
も
ほ
ぼ
終
わ
っ
て
い
る
た
め
、

さ
え
ず
り
も
ほ
と
ん
ど
聞
こ
え
な
く

な
る
。
さ
ら
に
は
、
沢
の
水
量
も
落

ち
着
き
、
せ
せ
ら
ぎ
も
あ
ち
こ
ち
か

を
着
け
て
い
た
ら
し
い
が
、
最
近
で

は
１０
年
に
一
度
豊
作
の
年
が
あ
る
か

ど
う
か
と
い
う
状
況
だ
。
元
々
冷
涼

な
気
候
を
好
む
ブ
ナ
た
ち
に
と
っ

て
、
近
年
の
温
暖
化
は
許
容
の
限
度

を
超
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

一
万
年
近
く
の
時
間
を
か
け
て
造
ら

れ
て
き
た
生
態
系
が
崩
れ
よ
う
と
し

て
い
る
。

　

い
つ
も
の
よ
う
に
話
が
飛
ん
で
し

ま
っ
た
が
、
そ
れ
だ
け
久
し
ぶ
り
の

ブ
ナ
の
豊
作
だ
っ
た
。
汗
が
滴
る
。

限
り
な
く
湿
度
１
０
０
％
に
近
い
森

の
中
だ
か
ら
。
目
的
は
ナ
ツ
エ
ビ
ネ
。

私
が
大
好
き
な
花
の
ひ
と
つ
。
ラ
ン

の
仲
間
で
は
あ
る
が
、
全
く
派
手
さ

が
な
い
。
淑し

と

や
か
な
佇
ま
い
に
惹
か

れ
る
。
ど
ぎ
つ
い
要
素
が
ま
る
で
な

い
。
白
か
ら
優
し
い
紫
へ
の
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
。
そ
れ
ほ
ど
日
当
た
り

が
な
い
湿
っ
た
土
壌
や
倒
木
に
根
を

張
り
、
ひ
っ
そ
り
と
数
株
で
咲
く
。

何
も
主
張
し
な
く
て
も
、
見
る
者
を

瞬
時
に
虜
に
す
る
。
言
葉
の
選
択
は

難
し
い
。
淑
や
か
さ
の
中
に
少
し
の

妖
し
さ
を
纏
う
稀
有
の
花
。
そ
れ
が

ナ
ツ
エ
ビ
ネ
。
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