
山のかわいい！

（川嶋高志／日本勤労者山岳連盟　理事長）

　

夏
山
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
、
コ
ロ

ナ
禍
の
収
束
傾
向
と
と
も
に
、
多
く

の
人
が
山
へ
行
く
よ
う
に
な
っ
た
。

山
小
屋
の
中
に
は
夏
山
期
間
は
予
約

で
一
杯
の
と
こ
ろ
も
多
い
と
の
こ
と

で
、
う
れ
し
い
動
き
だ
と
思
う
。
そ

の
一
方
で
、
ミ
サ
イ
ル
が
飛
び
交
う

世
界
情
勢
、
銃
乱
射
や
理
不
尽
な
理

由
で
の
殺
人
な
ど
、
暗
い
話
題
が
絶

え
な
い
昨
今
の
世
の
中
に
、
労
山
事

務
所
に
い
て
も
溜
息
を
漏
ら
す
こ
と

が
少
な
く
な
い
。

　

さ
て
、今
年
５
月
の
上
高
地
で
は
、

子
育
て
中
の
サ
ル
の
群
れ
に
出
会
っ

た
。
母
ザ
ル
に
し
が
み
つ
い
た
大
き

な
丸
い
目
の
子
ザ
ル
が
可
愛
ら
し

か
っ
た
。
北
八
ツ
の
し
ら
び
そ
小
屋

で
は
、
餌
台
に
や
っ
て
く
る
小
さ
な

日
本
リ
ス
と
朝
食
を
共
に
し
た
。
ま

だ
耳
の
房
毛
（
冬
毛
）
が
残
っ
て
い

て
と
て
も
愛
ら
し
い
。
初
夏
の
入
笠

山
で
は
、
ス
ズ
ラ
ン
の
開
花
が
最
盛

期
を
迎
え
て
い
た
。
手
入
れ
の
行
き

届
い
た
「
山
野
草
公
園
」
の
ド
イ
ツ

ス
ズ
ラ
ン
は
見
事
に
美
し
い
。
そ
れ

に
も
増
し
て
、
葉
の
陰
で
恥
ず
か
し

気
に
咲
い
て
い
る
日
本
ス
ズ
ラ
ン
が

愛
お
し
い
。
山
は
な
ん
と
素
敵
な
出

会
い
に
溢
れ
て
い
る
こ
と
か
！

　

言
わ
ず
も
が
な
で
は
あ
る
が
、
遭

難
事
故
だ
け
は
避
け
て
い
た
だ
き
た

い
。警
察
庁
発
表
の
山
岳
遭
難
数
は
、

２
０
１
９
年
か
ら
２
年
続
け
て
減
少

し
た
も
の
の
、
昨
年
度
は
増
加
に
転

じ
た
。
労
山
会
員
の
事
故
も
増
え
て

お
り
、
２
６
９
人
（
７
月
号
参
照
・

前
年
比
＋
３０
人
）
と
な
っ
た
。

　

山
登
り
で
守
っ
て
欲
し
い
こ
と
は

次
の
三
点
で
あ
る
。
ま
ず
、
自
然
を

傷
つ
け
な
い
。
次
に
、
他
人
に
迷
惑

を
か
け
な
い
。
そ
し
て
、
無
事
に
帰

宅
す
る
。
こ
れ
だ
け
を
心
が
け
、
電

子
機
器
に
囲
ま
れ
た
環
境
か
ら
抜

け
出
し
て
山
へ
行
こ
う
。
大
自
然

は
争
う
の
で
は
な
く
、
協
調
し
て

共
存
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を

教
え
て
く
れ
る
。

　

そ
し
て
、
そ
ん
な
時
、
ほ
ん
の

少
し
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
て

い
た
だ
き
た
い
。「
ロ
シ
ア
に
制
裁

を
」「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
軍
事
支
援
を
」

「
日
本
に
核
抑
止
力
を
」
な
ど
声
高

に
叫
ぶ
動
き
に
対
し
、
私
た
ち
は

ど
の
よ
う
な
判
断
を
す
べ
き
な
の

か
？　

私
た
ち
が
安
全
に
山
へ
行

け
る
の
も
、
空
気
の
よ
う
に
考
え
て

き
た
平
和
な
社
会
が
あ
っ
て
こ
そ

の
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
ほ
ん

の
一
瞬
で
も
い
い
か
ら
意
識
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う
。
山
で
出

会
う
可
愛
ら
し
い
動
植
物
も
、
き
っ

と
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
よ
り
良

い
選
択
を
願
っ
て
い
る
は
ず
だ
。

カモシカスポーツ武井真理

七瀬 2015 年 6 月生まれ

峻  2018 年 7 月生まれ
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できるかな？

　　　行ってみよう！

様々な角度から「東
京」「ハイキング」を
とらえ直す 1 冊。
ちなみに「東京」「ハ
イキング」で思いつ
く、奥多摩や高尾山
はこの本には登場し
ません（！）

東京の丘を歩く 迷いやすい、丘陵地の、目
印や道標の情報充実。コー
スタイムまで出ている…！

山と溪谷社　2022 年 3 月刊　￥1,980（税込）

　コロナ禍で移動が制限され、近場で楽し
む機運の高まりもあってか、ここ 1 ～ 2 年
程「近場でハイキング」「日帰りプチ旅行」
といった視点で、東京を見つめ直す書籍の
出版が相次いでいる気がします。
　この本もそんな 1 冊。「崖線」「坂道」「河
川」「暗

あん

渠
きょ

」「埋立地」「史跡」…様々な角
度から「東京」「ハイキング」をとらえ直
す 1 冊。
　ちなみに「東京」「ハイキング」で思い
つく、奥多摩や高尾山はこの本には登場し
ません（！）…様々な角度から、東京の地
形の成り立ちを、歴史背景もまじえて読み
解きながら歩く楽しみを紹介。
　そんな中で「丘陵」も重大テーマに！　
私がこの連載で度々取り上げている、多摩
丘陵についても大きく取り上げられていま
す。
　東京都及び神奈川県の郊外にあたる多摩
丘陵は、住宅開発が進み、舗装道と森の中

の道を交互に繰り返しながら歩くことがほと
んどで、とかく道に迷いやすいのですが、そ
の対策やポイントもカバー。地図にコースタ
イムまで載っています！　以前、この連載
でも紹介した、「よこやまの道」（2017 年 10
月号）、「小山田緑地」（2018 年 11 月号）に
ついて、ここまで詳細なガイドは他に出てい
ないはず。
　第 1 子の妊娠中に引越してきた多摩丘陵
は、私にとってたまたま「近場でこどもと行
きやすい森」「原っぱや芝生があり、安心し
てこどもを放てる」場所だったので、巡り歩
くこととなりましたが、それは自分の居住地
を、より楽しみ、掘り下げて知ることにもつ
ながりました。これは私の子づれ山さんぽの
重要要素なのでしょう。
　「自分の居住地を新たな視点で見つめ直す」
ヒントにあふれた 1 冊です。

『東京ハイキング案内』

　子づれ山さんぽ、山までの移動がまず大変。移動
だけで疲れてしまうので、移動時間が長すぎたり、
乗り換え等が複雑だったりするのは避けたい…。そ
んな理由で「居住地の近く」「アクセスの良さ」は
重要。そうして調べていると、いつしか「自分の居
住地をより楽しむ」ことにもなった…「近場」を見
つめ直す時に、参考になる書籍を紹介します。
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