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「森の巨人」　　
奥多摩の三頭山は、東京都にありながら豊かな森が魅力だ。
梅雨のさなかに仲間と三頭山を訪れた。終始ガスの中を歩い
たが、幻想的な新緑の森を満喫した。大きく葉を広げて霧の
中に立つトチの大木は、さながら森の巨人のようだった。

01　連載　中国の青いケシ探訪記
02　ロングトレイル／県境縦走　北摂トレイル

04　連載　四季の山岳撮影紀行
08　連載　白神便り
10　ふみあと 　花を見に行こう！

12　ロングトレイル／県境縦走　群馬の県境縦走

14　ロングトレイル／県境縦走　讃岐山脈ロングトレイル

16　ロングトレイル／県境縦走　脊振全山縦走

18　ロングトレイル／県境縦走　千葉・房総 50 座一筆書き

20　連載　子づれ山さんぽ
21　連載　登山と技術
24　連載　山登りのための やさしい気象講座
26　連載　アドベンチャー・トラベル
28　専門委員会活動報告

31　全国連盟の活動

32　マンガ　フゥフゥ ハァハァ  

33　インタビュー  ひと　清野嘉樹さん

34　連載　地図読み迷人

36　連載　会・クラブ紹介　Ｍ＆Ｃ

38　訃報

39　筑井孝子のちょっと人物・物をうまく描こう 　／ 　あらかると

40　連載　山の自由帳

出
会
う
可
憐
、
あ
る
い
は
独
特
な
姿

や
色
合
い
の
ラ
ン
は
や
は
り
い
い
。

　

そ
の
中
で
も
、
よ
く
見
か
け
る
常

連
と
も
言
う
べ
き
ラ
ン
が
ス
ズ
ム

シ
ソ
ウ
と
シ
ョ
ウ
キ
ラ
ン
で
あ
ろ

う
か
。
ス
ズ
ム
シ
ソ
ウ
は
色
が
地
味

で
あ
る
た
め
見
落
と
し
が
ち
だ
が
、

大
抵
は
複
数
で
生
え
て
い
る
（
３

～
４
本
が
多
い
）。
本
当
に
鈴
虫
に

　

初
夏
は
珍
し
い
花
た
ち
が
咲
く

季
節
だ
。
白
神
山
地
の
固
有
種
で
あ

る
シ
ラ
カ
ミ
ク
ワ
ガ
タ
や
準
固
有

種
と
い
わ
れ
る
ア
オ
モ
リ
マ
ン
テ

マ
も
こ
の
６
月
に
咲
く
。
ラ
ン
の
仲

間
で
は
コ
ア
ニ
チ
ド
リ
や
ウ
チ
ョ

ウ
ラ
ン
な
ど
も
こ
の
頃
だ
。
私
は
そ

れ
ほ
ど
花
に
興
味
が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
が
、
森
を
歩
い
て
い
る
時
に

そ
っ
く
り
な
形
状
で
、
ま
さ
に
名
の

通
り
。
そ
の
花
を
知
ら
な
い
人
で

も
、
名
前
を
言
い
当
て
る
こ
と
が
で

き
る
程
だ
。
そ
し
て
、
写
真
の
シ
ョ

ウ
キ
ラ
ン
。
こ
ち
ら
は
葉
を
持
た
な

い
タ
イ
プ
の
ラ
ン
。
鬱
蒼
と
し
た
ブ

ナ
の
森
に
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
が
よ

く
目
立
つ
。
高
さ
は
１０
～
１５
セ
ン
チ

程
だ
が
、
焦
げ
茶
色
の
林
床
に
こ
ち

ら
も
通
常
は
３
～
５
本
並
び
立
つ
。

し
か
し
、
こ
の
時
は
違
っ
て
い
た
。

朽
ち
た
ブ
ナ
の
根
回
り
に
２
０
０

株
は
あ
ろ
う
か
と
い
う
大
群
落
を

作
っ
て
い
た
の
だ
。
見
慣
れ
た
ラ
ン

で
あ
る
か
ら
、
カ
メ
ラ
を
向
け
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
が
、
木
漏
れ

日
を
浴
び
て
輝
き
を
増
し
た
こ
の

姿
を
素
通
り
す
る
こ
と
は
で
き
な

か
っ
た
。
確
か
に
こ
の
場
所
に
は
３

年
続
け
て
シ
ョ
ウ
キ
ラ
ン
が
咲
い

て
は
い
た
が
、
こ
の
数
は
衝
撃
だ
っ

た
。
太
陽
が
も
う
少
し
回
り
込
む

の
を
待
ち
撮
影
し
た
。

　

そ
の
後
、
何
年
も
こ
の
場
所
に

こ
の
美
し
い
ラ
ン
が
咲
く
こ
と
は

な
か
っ
た
し
、
こ
れ
程
の
群
落
を

ど
こ
で
も
見
た
こ
と
が
な
い
。

│第 58 回│

ラ
ン
咲
く
初
夏
の
森

8

松永秀和

藤原稔彦

宮本宏明

原田勇成

川嶋高志

椛澤初男

市原義博

平塚雄太

野田久生・伊東春正

武井真理

沼田久美子

野尻英一

大蔵喜福

村松孝一

宮内佐季子　小泉成行　監修：村越 真

石井光造

篠塚優

9 登山時報 2022 年 6月号 登山時報 2022 年 6 月号




