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ハイキング
セカンド・
ステップ

◎頒価 400 円

◎ご注文
全国連盟事務局に FAX またはメールで
書名、部数、団体名、送付先を明記のうえお申し込みください。
代金振替用紙を同封して発送します。
FAX 03-3235-4324　メール jwaf@jwaf.jp
※ 送料は日本勤労者山岳連盟が負担します。 

主な改訂点＝「日本勤
労者山岳連盟の歴史と
これから」に、「権利と
しての登山」や、労山
元会長・吉尾弘さんの
果たした役割を追加／

「リーダーとしての役割」
をより具体的に記述

1998 年に初版の全国ハイキング委員会によ
るリーダー養成のためのテキスト。内容を
大きく改めた第 4 版を 2018 年 8 月に発行
しました。ぜひご活用ください！

（30 部以上まとめてのご注文は 1 部につき 350 円）
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　本誌好評連載中の大蔵喜福君の「アド
ベンチャートラベル」では前号まで昨夏
のレーニン登山行の顚

てんまつ

末が書かれてい
る。今もレーニン・キャンプが大変盛況
な様子が伺えて何よりだ。
　ただ、入山しやすいキルギス側からの
レーニンはともかく、魅力あふれるタジ
キスタン領のパミール核心部への訪問者
は少ないようだ。そこで本稿では、タジ
クの高峰紹介から始めてみたい。
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私
が
パ
ミ
ー
ル
に
通
っ
た
の
は
ソ

連
時
代
の
１
９
８
４
、
８６
、
８８
年
お

よ
び
タ
ジ
キ
ス
タ
ン
が
独
立
し
て
か

ら
の
９６
年
の
計
４
回
に
な
る
。
そ
の

う
ち
イ
ス
モ
イ
ル
・
ソ
モ
ニ
に
手
を

付
け
た
の
は
８６
年
と
８８
年
、
９６
年
の

３
度
だ
が
、
登
れ
た
の
は
86
年
だ
け
。

最
初
の
訪
問
で
あ
る
８４
年
夏
、
私
は

２
人
の
仲
間
と
共
に
パ
ミ
ー
ル
の
７

０
０
０
ｍ
峰
３
座
を
一
挙
に
制
覇
し

て
や
ろ
う
と
意
気
込
ん
で
出
か
け
た
。

当
然
、
最
高
峰
の
こ
の
山
が
最
大
目

標
だ
っ
た
の
だ
が
、
天
候
の
巡
り
あ

わ
せ
や
隊
員
の
体
調
を
勘
案
し
て
取

り
付
く
の
を
諦
め
、
コ
ル
ジ
ェ
ネ
フ

ス
カ
ヤ
と
レ
ー
ニ
ン
の
２
座
登
頂
の

み
に
終
わ
っ
た
。
と
は
い
え
、
Ｂ
Ｃ

以
上
で
の
期
間
２４
日
間
で
の
７
０
０

０
ｍ
峰
２
座
登
頂
は
悪
く
は
な
い
成

果
だ
っ
た
。

た
だ
し
、
こ
の
時
に
最
高
峰
を
登
り

残
し
た
こ
と
が
２
年
後
の
再
訪
を
決

意
さ
せ
、
ひ
い
て
は
後
の
ち
天
山
に

ま
で
通
う
こ
と
に
な
る
と
い
う
、
言

わ
ば
運
命
的
（
？
）
な
“
断
念
”
と
な
っ

た
と
言
え
る
。

ソ
連
時
代
、
ソ
連
の
登
山
家
は
、
自

ドゥシャンベ途上からパミール・プラトーを俯瞰する
前方左は秀峰モスクワ（6785m）




