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四
川
省
北
西
部
は
地
震
の
巣
窟
で
あ
る
。
２
０

０
８
年
５
月
に
Ｍ
８
の
大
地
震
が
発
生
し
、
９
万

人
を
超
す
死
者
行
方
不
明
者
を
出
し
た
。
ま
た
、

観
光
に
大
き
な
打
撃
と
な
っ
た
２
０
１
７
年
８
月

の
九
寨
溝
地
震
は
記
憶
に
新
し
い
。
私
が
訪
れ
た

２
０
１
３
年
に
も
４
月
に
雅
安
を
震
源
と
し
た
Ｍ

７
の
地
震
が
発
生
し
、
予
定
変
更
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
。
こ
う
し
た
地
震
は
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
造
山
運
動

に
よ
る
も
の
だ
が
、
そ
の
一
方
で
４
０
０
０
ｍ
を

超
す
高
山
と
深
い
渓
谷
を
作
り
、
種
の
多
様
化
に

寄
与
し
た
。
太
古
は
平
地
に
生
え
て
い
た
と
思
わ

れ
る
青
い
ケ
シ
も
、
造
山
活
動
に
よ
っ
て
高
地
に

移
り
、
隔
離
さ
れ
た
こ
と
で
、
様
々
な
色
や
形
に

分
化
し
、今
、私
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。

　

今
月
の
青
い
ケ
シ
、
メ
コ
ノ
プ
シ
ス
・
バ
ラ
ン

ゲ
ン
シ
ス
・
ア
ト
ラ
ー
タ
は
巴
朗
山
の
西
、
夾
金

山
（
ジ
ャ
オ
ジ
ン
シ
ャ
ン
）
峠
で
見
た
も
の
で
、

巴
朗
山
峠
で
見
た
種
の
変
種
だ
が
、
巴
朗
山
か
ら

２０
㎞
し
か
離
れ
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
花

の
色
は
全
く
異
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
も
ヒ
マ
ラ
ヤ

造
山
運
動
が
も
た
ら
し
た
技
だ
。

　

こ
ん
な
地
に
一
人
の
日
本
人
が
住
ん
で
い
る
。

四
姑
娘
山
の
自
然
と
花
々
に
魅
了
さ
れ
、
２０
年
前

に
移
り
住
ん
だ
大
川
健
三
氏
だ
。
四
姑
娘
山
自
然

保
護
区
管
理
局
の
特
別
顧
問
と
し
て
活
動
す
る
傍

ら
、
自
然
や
風
俗
を
撮
影
し
、
ブ
ロ
グ
や
写
真
集

で
発
信
し
て
い
る
。
私
も
貴
重
な
情
報
源
と
し
て

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
氏
の
許
可
を
得

て
、
下
記
に
ブ
ロ
グ
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
紹
介
す
る
。

写
真
・
文　

松
永
秀
和

─四川省編⑤─

◇花図鑑　http://rgyalmorong.info/scholaweb/flowers/flowerlist0-e.htm
◇四姑娘山　http://rgyalmorong.info/scholaweb/conts.htm
◇女王谷　http://rgyalmorong.info/index.htm
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烏
帽
子
山
（
１
２
２
５
ｍ
） 

か
ら
蛇

ノ
目
山
（
９
７
３
ｍ
）
ま
で
の
続
い
た

尾
根
は
、
ち
ょ
う
ど
島
根
県
と
広
島
県

の
県
境
上
に
あ
り
、
中
国
山
地
比
婆
山

連
山
に
含
ま
れ
る
。
無
雪
期
な
ら
６
、

７
時
間
の
日
帰
り
コ
ー
ス
を
、
あ
え
て

雪
上
テ
ン
ト
泊
を
経
験
し
よ
う
と
２
月

に
２
日
間
の
山
行
計
画
を
立
て
る
。

　

１
日
目
、
曇
り
、
風
が
な
く
穏
や
か
。

大
峠
林
道
で
は
１
月
に
降
っ
た
雪
が
す

で
に
な
い
。
予
想
外
で
あ
る
。
大
膳
原

分
岐
辺
り
か
ら
や
っ
と
雪
山
ら
し
く
な

る
が
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
の
出
番
は
な
く

背
負
っ
た
ま
ま
。
ラ
ッ
セ
ル
不
要
で
、

予
定
よ
り
早
い
時
間
に
烏
帽
子
山
頂
付

近
に
着
く
。
と
こ
ろ
が
、
辺
り
は
雪

原
が
広
が
り
登
山
道
が
は
っ
き
り
し
な

い
。
乱
れ
た
踏
み
跡
は
あ
て
に
な
ら
な

い
。
周
囲
の
山
も
は
っ
き
り
見
え
な
い
。

こ
う
な
れ
ば
Ｇ
Ｐ
Ｓ
が
頼
り
だ
。
自
分

の
位
置
と
進
む
方
向
を
確
認
。
本
当
の

ピ
ー
ク
は
外
し
た
が
出
雲
峠
へ
の
下
り

の
道
を
見
つ
け
る
。
ち
ょ
う
ど
そ
こ
で

上
っ
て
く
る
登
山
者
と
す
れ
違
う
。
互

い
に
ホ
ッ
と
す
る
瞬
間
。
彼
ら
は
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
い
た
が
、
私
た

ち
は
登
山
靴
の
ま
ま
一
気
に
下
る
。
予

定
で
は
出
雲
峠
で
テ
ン
ト
を
張
る
つ
も

り
に
し
て
い
た
が
、
ま
だ
１２
時
。
時
間

も
体
力
も
余
っ
て
お
り
、
次
の
ピ
ー
ク

毛
無
山
へ
進
む
。
毛
無
山
山
頂
に
着
く

こ
ろ
は
唯
一
視
界
が
良
く
、
眼
下
に
は

雪
の
山
肌
と
裸
の
ブ
ナ
の
森
が
広
が

る
。
小
休
止
を
と
る
が
、
体
が
冷
え
な

い
う
ち
に
毛
無
山
を
あ
と
に
す
る
。
少

し
下
っ
た
辺
り
の
標
高
１
０
０
０
ｍ
付

近
の
樹
林
帯
に
平
ら
な
場
所
を
見
つ

け
、
雪
を
踏
み
な
ら
し
テ
ン
ト
を
張
る
。

辺
り
は
５０
㎝
程
度
の
積
雪
。
ま
ず
は
、

雪
を
集
め
て
湯
を
沸
か
し
、
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
を
始
め
る
。
夕
飯
は
丸
ご
と
持
っ

て
き
た
玉た

ま
ね
ぎ葱

を
切
っ
て
入
れ
た
塩
ラ
ー

尾
添
富
美
代　
松
江
ア
ル
ペ
ン
ク
ラ
ブ
／
島
根

中
国
地
方
の
背
骨
を
行
く

島
根
・
広
島
県
境  

烏え

ぼ

し

帽
子
山や

ま

～
蛇じ

ゃ

ノの

目め

山や
ま
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メ
ン
。
な
か
な
か
相
性
が
い
い
。
テ
ン

ト
内
は
暖
か
く
山
の
話
が
弾
む
。

　

２
日
目
、
朝
は
餅
煮
を
食
べ
て
元
気

を
つ
け
る
。
曇
り
だ
が
荒
れ
る
心
配
は

な
さ
そ
う
。
た
だ
し
、
夜
中
に
雪
が
だ

い
ぶ
降
っ
た
よ
う
で
昨
日
の
ト
レ
ー

ス
は
完
全
に
消
え
て
い
る
。
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
を
履
き
、
伊
良
谷
山
、
牛
曳
山
、

蛇
ノ
目
山
を
目
指
す
。
こ
の
ル
ー
ト
は

出
会
う
人
も
稀
で
、
非
常
に
迷
い
や
す

い
。
単
独
歩
き
は
勧
め
な
い
。
Ｇ
Ｐ
Ｓ
、

地
図
と
磁
石
を
こ
ま
め
に
使
っ
て
間
違

い
の
な
い
コ
ー
ス
取
り
を
す
る
。
蛇
ノ

目
山
ま
で
く
れ
ば
一
安
心
、
あ
と
は
急

斜
面
の
尾
根
を
転
が
る
よ
う
に
小
峠
林

道
に
下
る
。
雪
の
林
道
、
舗
装
の
県
道

を
６
㎞
歩
き
大
峠
駐
車
場
に
無
事
着

く
。
満
足
の
２
日
間
と
な
る
。

金金言言寺寺

大大峠峠

林林道道

烏烏帽帽子子山山
11222255mm

出出雲雲峠峠
毛毛無無山山

伊伊良良谷谷山山

牛牛曳曳山山

蛇蛇ノノ目目山山

小小峠峠

PP

大大膳膳原原分分岐岐

幕幕営営地地

11114444mm

11114499mm
997733mm

舗舗装装道道路路

県県道道2255号号

第第一一大大峠峠駐駐車車場場

大大馬馬木木川川

島島根根県県
奥奥出出雲雲町町

広広島島県県
庄庄原原市市

道道迷迷いい注注意意→→

11114444mm

1/25000 地形図＝下横田・比婆山

烏帽子山～蛇ノ目山への縦走 雪原を行く（このルートの晴天時の様子）

雪中テント

2019 年 2 月 10 日～ 11 日
2 ／ 10　8：30 第一大峠駐車場
～大峠林道～ 9：30 大膳原分岐～
11：30 烏帽子山～ 12：00 出雲
峠～ 13：00 毛無山～ 13：50 幕
営地（鞍部、樹林帯）
2 ／ 11 8：30 幕営地～ 9：30 伊
良 谷 山 ～ 10：00 牛 曳 山 ～ 10：
45 蛇ノ目山～ 11：30 小峠林道～
金言寺前、県道～ 13：00 大峠駐
車場
歩行距離 16 km・パーティ 4 名
※アクセス・駐車場：松江市内か

ら西南の方向に約 60 ㎞、約 1
時間半。県道 24 号線で南へ大
東町まで、そこから県道 25 号
玉湯吾妻山線を終点近くまで南
下。金言寺駐車場（トイレ付き）
の先に、第一大峠駐車場がある。

※広島県側に比べて、島根県側か
らの登山客は非常に少ない。事
前のルート確認は必須。エスケー
プルートは広島県側に複数あり。
尾根上のコースは比較的わかり
やすいが、荒天時にはルートを
見失う可能性がある。
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海
谷
山
塊
は
新
潟
県
南
西

部
の
糸
魚
川
市
に
あ
り
、
高

さ
は
さ
ほ
ど
な
い
が
、
岩
壁

が
発
達
し
特
異
な
山
容
を

誇
っ
て
い
る
。
早
川
両
岸
の

山
々
が
エ
リ
ア
と
な
っ
て
い
て
、
左
岸

側
に
北
か
ら
駒
ヶ
岳
、
鬼
ヶ
面
山
、
鋸

岳
な
ど
西
海
谷
山
稜
が
雨
飾
山
ま
で
の

び
て
い
る
。
右
岸
側
に
烏
帽
子
岳
、
阿

弥
陀
山
、
鉢
山
、
昼
闇
山
な
ど
東
海
谷

山
稜
が
焼
山
ま
で
続
い
て
い
る
。

　

東
海
谷
山
稜
の
昼
闇
山
カ
ー
ル
、
吉

尾
平
な
ど
、
急
峻
な
山
の
裾
野
に
広
大

な
台
地
が
広
が
り
独
自
の
景
観
を
形
成

し
て
い
る
。
岩
登
り
や
沢
登
り
だ
け
で

な
く
、
山
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
の
最
適
な
エ
リ
ア
で
も
あ
る
。
ま

た
、
隣
接
す
る
新
田
山
、
放
山
な
ど
も

魅
力
的
で
あ
り
、
火
打
山
、
焼
山
な
ど

と
つ
な
げ
れ
ば
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
滑

降
が
可
能
で
あ
る
。

　

前
烏
帽
子
岳
（
１
０
４
０
ｍ
）
は
小

さ
な
山
で
は
あ
る
が
、
海
谷
の
魅
力
が

凝
縮
さ
れ
て
い
る
。
雪
が
拓
く
ル
ー
ト

か
ら
静
か
な
森
に
分
け
入
り
、
大
斜
面

を
登
行
し
て
達
す
る
山
頂
で
は
素
晴
ら

し
い
大
展
望
が
待
っ
て
い
る
。

　

今
回
は
山
ス
キ
ー
ル
ー
ト
と
し
て
、

そ
の
概
要
を
紹
介
す
る
。

　

日
本
海
の
海
岸
線
を
走
る
国
道
８
号

線
か
ら
、
早
川
谷
を
笹
倉
温
泉
方
面
へ

向
か
う
。
や
が
て
左
手
に
鉾
ヶ
岳
が

迫
っ
て
く
る
と
音
坂
集
落
と
な
り
上
早

川
郵
便
局
先
の
交
差
点
を
右
に
曲
が

る
。
烏
帽
子
岳
が
近
く
に
見
え
る
砂
場

集
落
の
除
雪
最
終
地
点
が
登
山
口
と
な

る
。

　

林
道
沿
い
に
圃ほ

場じ
ょ
う

整
備
さ
れ
た
台
地

ま
で
登
る
と
烏
帽
子
岳
稜
線
左
に
小
さ

い
が
重
厚
な
前
烏
帽
子
岳
が
見
え
る
。

し
ば
ら
く
林
道
を
行
き
橋
を
渡
る
と
右

に
作
業
道
が
あ
る
の
で
こ
こ
を
進
む
。

こ
の
橋
の
手
前
か
ら
前
方
に
仏
岩
が
見

え
る
の
で
目
印
に
す
る
と
よ
い
。
一
帯

が
杉
の
植
林
地
と
な
っ
て
い
て
不
明
瞭

だ
が
小
沢
右
岸
に
沿
っ
て
進
む
と
、
や

が
て
開
け
て
き
て
仏
岩
が
右
手
に
見
え

て
く
る
。
さ
ら
に
高
度
を
上
げ
て
ブ
ナ

林
の
尾
根
に
取
り
つ
き
直
上
す
る
。
こ

の
あ
た
り
か
ら
烏
帽
子
岳
が
迫
力
あ
る

姿
で
迫
っ
て
く
る
。
前
烏
帽
子
岳
西
面

が
見
え
た
ら
、
い
っ
た
ん
沢
状
の
斜
面

が
始
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
降
り
、
大
斜
面

を
斜
上
し
て
稜
線
ま
で
登
る
。
つ
ら
い

登
り
だ
が
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
励
ま
さ
れ

て
頑
張
ろ
う
。
稜
線
か
ら
ま
も
な
く
で

山
頂
で
あ
る
。

　

山
頂
の
展
望
は
素
晴
ら
し
い
。
ゆ
っ

く
り
と
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
取
っ
て
、
下

山
は
東
面
の
斜
面
を
快
適
に
滑
降
し
よ

後
藤
正
弘　
日
本
山
岳
会 

越
後
支
部 

副
支
部
長

前前烏烏帽帽子子岳岳
11004400mm

新新潟潟県県
糸糸魚魚川川市市

早早川川 前前川川

仏仏岩岩

砂砂場場
登登山山口口

笹笹倉倉温温泉泉

国国道道88号号

烏烏帽帽子子岳岳
11445500..55mm

海
谷
山
塊　

雪
が
拓
く
ル
ー
ト
で
分
け
入
る　

新
潟
県
糸
魚
川
市  

前ま
え

烏え

ぼ

し

帽
子
岳だ

け

1/25000 地形図＝梶屋敷・越後大野

昼闇山と鉢山、鉢山から延びる𠮷尾平（左から）
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う
。
山
頂
付
近
の
雪せ

っ
ぴ庇
を
避
け
て
、
尾

根
を
少
し
戻
り
回
り
込
ん
で
滑
り
出

す
。
下
の
広
い
台
地
ま
で
快
適
な
斜
面

と
な
っ
て
い
る
。
台
地
は
前
烏
帽
子
岳

稜
線
に
沿
う
よ
う
に
緩
や
か
で
広
々
と

し
て
北
へ
延
び
て
い
る
。
台
地
末
端

か
ら
支
尾
根
へ
少
し
登
る
よ
う
に
入

る
。
さ
ら
に
尾
根
を
北
へ
進
み
、
標
高

７
５
０
ｍ
付
近
か
ら
地
形
を
う
ま
く
利

用
し
て
沢
を
巻
き
、
左
隣
の
尾
根
に
取

り
つ
く
。
尾
根
の
左
か
ら
開
け
た
斜
面

を
滑
り
、
そ
の
先
の
沢
状
の
地
形
か
ら

杉
植
林
地
の
林
道
を
た
ど
り
往
路
に
戻

ろ
う
。

2018 年 3 月 25 日
砂場登山口＞ 90 分＞仏岩＞ 90 分＞前烏帽子岳＞
120 分＞砂場登山口
パーティ13名（山スキーとつぼ足の初心者も含む）
※所要時間は降雪量やメンバーの人数・体力に

よって変化するので、目安とすること。

仏岩

砂場から見た前烏帽子岳（中央）と烏帽子岳（右側）
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パ
ミ
ー
ル
・
天
山
概
説
余
談

　
　

昨
年
１
月
号
で
本
稿

の
連
載
を
始
め
て
か
ら

前
号
ま
で
旧
ソ
連
領
中

央
ア
ジ
ア
に
属
す
る
パ

ミ
ー
ル
山
群
と
天
山
山
脈
の
高
峰
に
つ

い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　

連
載
を
始
め
る
に
当
た
っ
て
、
編
集

部
か
ら
は
「
せ
っ
か
く
の
中
央
ア
ジ
ア

の
高
峰
群
が
近
年
等
閑
視
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。
全
体
を
語
れ
る

の
は
日
本
で
は
近
藤
さ
ん
し
か
い
な
い

か
ら
連
載
ス
タ
ー
ト
の
テ
ー
マ
は
是
非

そ
れ
で
」
と
い
う
要
請
を
受
け
た
。

　

と
は
言
え
、
確
か
に
私
は
両
山
域
に

計
７
回
通
い
、
５
大
高
峰
の
完
登
者
と

も
な
っ
た
が
、
そ
れ
ら
の
活
動
は
１
９

８
４
年
か
ら
９６
年
に
か
け
た
３０
年
前
後

も
昔
の
こ
と
で
あ
る
。
果
た
し
て
今
の

私
に
語
れ
る
資
格
が
あ
る
の
か
な
と
自

問
も
し
た
が
、
最
終
的
に
要
望
に
応
じ

た
次
第
で
あ
る
。

　

だ
が
、
実
際
に
連
載
を
始
め
る
と
、

こ
の
間
の
温
暖
化
に
よ
る
ル
ー
ト
状
況

の
変
化
は
ど
う
か
と
気
に
な
っ
た
。
ま

た
地
理
や
登
山
・
探
検
史
に
つ
い
て

も
、
う
ろ
覚
え
な
知
識
は
あ
っ
た
も
の

の
、
そ
れ
を
そ
の
ま
ま
書
く
わ
け
に
は

い
か
な
い
。
そ
し
て
、
最
も
気
を
使
っ

た
の
は
入
山
方
法
の
変
化
で
あ
っ
た
。

私
が
通
っ
て
い
た
の
は
ほ
と
ん
ど
が
ソ

連
時
代
で
あ
り
、
そ
の
崩
壊
後
、
各
自

治
国
が
独
立
し
て
自
由
主
義
経
済
に
移

行
し
た
結
果
、
登
山
隊
受
け
入
れ
も
商

業
ベ
ー
ス
と
な
っ
た
。

　

そ
の
た
め
、
最
近
の
登
山
事
情
を
盛

り
込
む
べ
く
、
近
年
こ
れ
ら
の
山
域

に
入
っ
た
数
少
な
い
日
本
隊
の
記
録
を

漁
っ
た
が
、
参
考
に
な
る
記
述
が
な
さ

れ
て
い
る
記
録
は
少
な
か
っ
た
。

　

そ
れ
よ
り
も
さ
す
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
時
代
。
ネ
ッ
ト
検
索
で
い
く
つ
も
の

山
域
紹
介
サ
イ
ト
や
有
力
な
受
け
入
れ

団
体
／
代
理
店
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
巡

り
合
っ
た
。
た
だ
し
そ
れ
ら
の
サ
イ
ト

黎明のモスクワ峰

6



キ
ャ
ン
し
て
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
に
変

換
。
こ
こ
ま
で
や
っ
て
よ
う
や
く
パ
ソ

コ
ン
モ
ニ
タ
ー
上
で
の
選
択
作
業
に
移

れ
る
と
い
う
流
れ
で
あ
っ
た
。

　

ま
あ
、
そ
う
し
て
選
ん
だ
写
真
も
ス

ペ
ー
ス
の
関
係
で
す
べ
て
は
載
せ
ら
れ

ず
、
掲
載
で
き
た
写
真
も
多
く
は
小

さ
く
扱
わ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
は
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
残
念
で
は
あ
っ
た
。
た
だ

し
、
時
報
全
体
の
限
ら
れ
た
ペ
ー
ジ
数

の
中
で
毎
号
カ
ラ
ー
３
ペ
ー
ジ
を
割
い

て
下
さ
っ
た
編
集
部
に
は
感
謝
す
る
ほ

か
な
い
。

　

そ
の
よ
う
に
努
め
た
結
果
、
単
な
る

ル
ー
ト
紹
介
に
と
ど
ま
ら
な
い
地
理
・

歴
史
に
も
触
れ
た
読
み
物
に
出
来
た
の

で
は
な
い
か
な
と
、
多
少
の
自
負
は
抱

い
て
い
る
。

　

今
回
は
本
連
載
の
メ
イ
ン
タ
イ
ト
ル

を
『
Ｎ
Ｏ 

Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
』
と
名
付
け

た
理
由
に
つ
い
て
お
話
し
し
よ
う
と

思
っ
て
い
た
の
だ
が
、そ
の
前
段
で「
中

央
ア
ジ
ア
の
高
峰
」
シ
リ
ー
ズ
執
筆
の

経
緯
と
裏
話
を
書
き
始
め
た
ら
そ
れ
で

ス
ペ
ー
ス
が
尽
き
て
し
ま
っ
た
。

　

パ
ミ
ー
ル
・
天
山
の
概
説
執
筆
に
当

た
っ
て
は
、
高
所
登
山
学
校
の
行
動
詳

は
多
く
が
英
語
や
ロ
シ
ア
語
で
あ
り
、
そ
の

解
読
に
は
多
大
な
時
間
を
費
や
し
、
し
か
も

掲
載
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
で
大
半
は
反
映
で
き

な
い
知
識
と
な
っ
た
。
そ
れ
で
も
そ
う
し
て

得
た
多
く
の
知
見
は
私
に
と
っ
て
新
発
見
・

再
認
識
が
多
く
、
労
苦
ば
か
り
で
は
な
い
楽

し
み
も
与
え
て
く
れ
た
。

　

と
も
あ
れ
、
再
確
認
で
き
た
知
識
や
新
た

な
知
見
の
一
端
を
出
来
る
だ
け
盛
り
込
ん
だ

つ
も
り
で
あ
る
。

　

他
に
も
、
読
者
の
理
解
を
容
易
に
す
る
べ

く
、
概
念
地
図
・
ス
ケ
ッ
チ
類
の
作
成
に
も

意
を
砕
い
た
。

　

も
う
一
つ
多
大
な
時
間
を
費
や
し
た
の
が

文
章
に
合
わ
せ
て
掲
載
す
る
写
真
の
選
択
作

業
で
あ
っ
た
。
私
は
も
と
も
と
比
較
的
山
岳

写
真
、
そ
れ
も
単
な
る
風
景
で
は
な
く
、
ク

ラ
イ
マ
ー
を
配
し
た
作
品
に
自
信
が
あ
る
方

で
あ
る
。
た
だ
し
、
現
今
全
盛
の
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
撮
影
な
ら
デ
ー
タ
を
即
パ
ソ
コ
ン
に

移
し
て
モ
ニ
タ
ー
上
で
の
作
業
に
移
れ
、
一

覧
性
も
そ
こ
か
ら
の
選
択
も
本
当
に
楽
だ
が
、

当
時
は
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
時
代
。
１
遠
征
で

１
０
０
０
枚
前
後
も
撮
っ
た
カ
ラ
ー
ス
ラ
イ

ド
の
山
を
引
っ
張
り
出
し
て
１
枚
１
枚
ル
ー

ペ
で
確
認
し
つ
つ
、
候
補
を
多
め
に
選
ん
で
、

そ
れ
を
自
宅
の
ス
キ
ャ
ナ
ー
で
フ
ィ
ル
ム
ス

報
を
寄
稿
し
た
当
時
の
登
山
時
報
へ
の

寄
稿
文
を
読
み
返
し
、
個
々
の
隊
員
の

動
き
や
ソ
連
や
各
国
登
山
家
と
の
交
流

な
ど
、
忘
れ
か
け
て
い
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
呼
び
醒
ま
さ
れ
た
。
４０
～
５０
代
だ
っ

た
当
時
の
自
分
が
相
当
強
い
高
所
ク
ラ

イ
マ
ー
だ
っ
た
こ
と
を
懐
か
し
く
想
う

と
共
に
、
直
近
の
昨
秋
に
登
っ
た
ア
マ

ダ
ブ
ラ
ム
で
は
い
さ
さ
か
無
様
な
登
山

と
な
り
、
体
力
の
逓
減
を
痛
感
さ
せ
ら

れ
た
。
そ
の
登
山
に
つ
い
て
も
近
く
述

べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

1984 年、 コ ル
ジェネフスカヤＣ
1 にて。右端のネ
ミ ロ フ ス キ ー 氏

（バイカル湖畔在
住）から昨夏 35
年ぶりに便りが届
いた。新たな交流
の予感！　

ラインホルト・メスナー氏来たる（88 年のパミー
ル国際キャンプ開所式に招かれて）

ハンテングリ目指して南イニリチェク
氷河を行く。手前はチャパーエフ峰　7



　

食
物
連
鎖
の
ト
ッ
プ
に
君
臨
す
る
猛も

う

禽き
ん

で
あ
る
ク
マ
タ
カ
。
森
林
に
順
応
す

る
ク
マ
タ
カ
は
、
希
少
さ
で
は
イ
ヌ
ワ

シ
に
及
ば
な
い
と
し
て
も
、
特
殊
鳥
類

に
指
定
さ
れ
る
大
型
猛
禽
で
あ
り
、
こ

の
辺・
・り
に
も
存
在
す
る
身
近
な
捕
食
者

で
あ
る
。「
身
近
」
と
い
う
言
葉
で
表

現
で
き
る
自
然
こ
そ
が
当
地
の
魅
力
で

あ
り
、
実
力
で
あ
る
の
だ
が
、
そ
れ
は

さ
て
お
き
、
写
真
の
若
い
ク
マ
タ
カ
の

話
を
し
よ
う
と
思
う
。

　

彼
女
（
メ
ス
の
幼
鳥
と
は
い
え
、
翼

を
広
げ
る
と
１
７
０
㎝
は
あ
る
）
は
前

の
年
の
春
に
生
ま
れ
、
両
親
の
庇ひ

護ご

の

下
、
王
者
と
し
て
の
教
育
を
受
け
な
が

ら
成
長
し
て
き
た
。
ク
マ
タ
カ
は
一
つ

し
か
卵
を
産
ま
な
い
。
一
人
っ
子
な
の

だ
。だ
か
ら
、腹
が
減
れ
ば「
ピ
ッ
ピ
ー
」

と
甘
え
た
声
を
上
げ
た
だ
け
で
、
親
鳥

が
ヤ
マ
ド
リ
や
ウ
サ
ギ
な
ど
の
餌え

さ

を
い

く
ら
で
も
運
ん
で
来
て
く
れ
た
。
ほ
ん

の
一
か
月
ほ
ど
前
ま
で

は
。
と
こ
ろ
が
、
３
月
と

も
な
れ
ば
話
は
違
っ
て

く
る
。
ど
ん
な
に
鳴
い
て
も
、
も
う
親

は
餌
を
与
え
て
は
く
れ
な
い
。
次
の
繁

殖
が
あ
る
か
ら
だ
。
我
が
子
に
爪
を
立

て
て
威
嚇
し
た
り
も
す
る
。
突
然
育
児

放
棄
さ
れ
た
彼
女
は
見
る
見
る
う
ち
に

痩
せ
細
る
。
そ
の
ま
ま
力
尽
き
て
命
を

落
と
す
者
も
い
る
。こ
こ
が
正
念
場
だ
。

ま
だ
ま
だ
俊
敏
に
動
き
回
る
動
物
を
狩

る
技
術
が
な
い
彼
女
に
、
自
然
は
優
し

い
手
を
差
し
伸
べ
た
。
産
卵
の
た
め
早

め
に
冬
眠
か
ら
起
き
出
る
ヤ
マ
ア
カ
ガ

エ
ル
だ
。
ビ
タ
ミ
ン
補
給
に
欠
か
せ
な

い
赤
い
血
を
持
つ
カ
エ
ル
が
、
彼
女
の

命
を
繋つ

な

ぐ
か
も
し
れ
な
い
。

　

大
き
な
体
で
小
さ
な
獲
物
を
あ
さ
る

ク
マ
タ
カ
。
必
死
に
生
き
る
彼
女
の
姿

が
こ
の
写
真
。
そ
の
後
は
知
る
由
も
な

い
。

│第 31 回│

若い命（クマタカ）
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C O N T E N T S 　

表
紙
の
木
版
画　

杉
山
修

　
「
五
竜
岳
閃
光
」

　

冬
の
八
方
尾
根
。

　

ス
キ
ー
リ
フ
ト
が
標
高
１
８
０
０
ｍ
ま
で
あ
が
っ
て
い
て
、

　

そ
こ
に
は
村
営
の
山
荘
も
あ
る
。

　

さ
ら
に
上
に
登
る
と
、
晴
天
の
日
に
は
雄
大
な
景
観
が
開
け
、

　

五
竜
岳
、
鹿
島
槍
ヶ
岳
を
望
む
こ
と
が
出
来
る
。

　

た
だ
し
天
気
の
急
変
に
は
気
を
付
け
ね
ば
な
ら
な
い
。

松永秀和

尾添富美代 
後藤正弘

近藤和美

原田勇成

武井真理

宮本重信
柳下修
河本昇

酒井正裕

野尻英一

大蔵喜福

大西清見
村松孝一
溝尾幸一

宮内佐季子  小泉成行  監修：村越真

　笹原芳樹

01　連載　中国の青いケシ探訪記

02　残雪期こそ登りたい山々
　　　島根・広島県境　烏帽子山～蛇ノ目山
　　　新潟県糸魚川　前烏帽子岳

06　連載　NO LIMIT　限りなき山行
08　連載　白神便り
10　ふみあと  「ハイキングＡ・Ｂ・Ｃ」と「セカンドステップ」がアマゾンで購入できるようになった  

11　連載　子づれ山さんぽ

12　残雪期こそ登りたい山々
　　　石川・福井県境　取立山
　　　尾瀬　大白沢山～平ヶ岳
　　　岐阜・福井県境　冠山～若丸山

18　シリーズ　いまさら聞けない !?　雪崩対策

19　新連載　山登りのための やさしい気象講座

20　連載　山の文化遺産めぐり 英彦山修験道館

22　連載　アドベンチャー・トラベル

24　JWAF CLICK
　　　戦跡ハイキング　京都府・丹後半島の旅
　　　マンガ　フゥフゥハァハァ
　　　福岡県連「2019 年 海外登山の魅力にふれる講座」

27　全国連盟の活動

28　専門委員会活動報告

30　えつらん室　全国一巡版

33　ひと　大町健さん

34　連載  クイズ 地図読み迷人
36　山の仲間を結ぶ会・クラブ紹介　山の子

38　地元会員特選ミニガイド　兜明神岳と岩神山（岩手）

39　筑井孝子のちょっと絵をうまく描こう ／ あらかると  石井光造

40　連載  オススメ山道具 山の基礎装備 軽量ストック編
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「ハイキングＡ・Ｂ・Ｃ」と「セカンドステップ」が
アマゾンで購入できるようになった

　

労
山
が
発
行
す
る
２
つ
の
テ
キ

ス
ト
＝「
ハ
イ
キ
ン
グ
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
」

と
「
ハ
イ
キ
ン
グ　

セ
カ
ン
ド
・

ス
テ
ッ
プ
」
は
、
根
強
い
人
気
が

あ
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
だ
が
、
こ
の

ほ
ど
、
ネ
ッ
ト
販
売
の
「
ア
マ
ゾ

ン
」
で
も
購
入
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

き
っ
か
け
は
、
同
社
か
ら
の
ア

プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
。「
貴
連
盟
で
、

何
か
出
品
で
き
る
品
目
は
な
い

か
」
と
い
う
電
話
で
の
働
き
か
け

が
、
昨
年
夏
前
に
労
山
全
国
連
盟

事
務
所
に
あ
っ
た
。
実
は
、
こ
れ

は
二
度
目
だ
。
数
年
前
に
も
、
同

様
の
電
話
が
あ
っ
た
。
ア
マ
ゾ
ン

社
の
新
出
品
開
拓
担
当
者
は
、
め

ぼ
し
い
団
体
に
あ
ち
こ
ち
、
網
を

広
げ
て
い
る
よ
う
だ
。
し
か
し
、

同
社
に
登
録
す
る
と
、
税
抜
き
販

売
額
の
６
割
し
か
出
品
者
に
配
分

さ
れ
な
い
。「
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
」
と
「
セ

カ
ン
ド
・
ス
テ
ッ
プ
」
は
単
価
が

低
廉
な
た
め
、
こ
れ
で
は
作
成
コ

ス
ト
が
回
収
で
き
な
い
。
そ
の
た

め
、
こ
の
時
は
お
断
り
し
た
。

　

そ
の
後
、
一
昨
年
夏
に
「
セ
カ

ン
ド
・
ス
テ
ッ
プ
」
の
第
４
版
が

出
版
さ
れ
、
労
山
内
で
は
以
前
に

も
増
し
て
評
価
を
い
た
だ
き
、
順

調
な
普
及
ぶ
り
だ
。
そ
こ
で
考
え

た
。
労
山
内
で
売
れ
る
の
な
ら
、

外
部
に
出
し
て
も
あ
る
程
度
売
れ

る
の
で
は
な
い
か
、
と
。
も
し
、

見
も
知
ら
ぬ
人
が
こ
の
テ
キ
ス
ト

を
手
に
し
て
く
れ
た
ら
、
労
山
の

評
価
を
外
部
で
も
高
め
ら
れ
る
の

で
は
な
い
か
。

　

た
だ
、
出
品
は
最
低
本
体
価
格

が
４
０
０
円
以
上
と
な
っ
て
い
る

（
こ
れ
に
、
消
費
税
も
上
乗
せ
さ

れ
る
）。「
セ
カ
ン
ド
・
ス
テ
ッ
プ
」

は
４
０
０
円
だ
が
、「
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
」

は
３
０
０
円
で
、
６
割
還
元
で
コ

ス
ト
割
れ
し
な
い
た
め
に
も
、
単

価
の
引
き
上
げ
が
必
要
だ
っ
た
。

　

こ
う
し
て
、
全
国
理
事
会
の
承

認
の
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
価
格
を
１

０
０
円
ず
つ
引
き
上
げ
る
こ
と
に

し
た
。
た
だ
し
、
労
山
会
員
の
皆

さ
ん
に
は
、
冊
子
記
載
の
販
価
に

か
か
わ
ら
ず
、
従
来
ど
お
り
で
提

供
す
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

　

実
際
に
ア
マ
ゾ
ン
の
ル
ー
ト
に

乗
せ
る
に
は
、
手
続
き
で
少
し
苦

労
し
た
が
、
や
っ
と
昨
年
１２
月
初

に
ア
ッ
プ
で
き
た
。
ま
だ
わ
ず
か

だ
が
、
１２
月
の
１
カ
月
で
数
冊
ず

つ
売
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
ア
マ
ゾ
ン
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
両
テ
キ
ス
ト
を

検
索
し
て
み
て
、
周
囲
の
一
般
登

山
者
に
も
勧
め
て
み
て
ほ
し
い
。

（石川友好／日本勤労者山岳連盟 副理事長）
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カモシカスポーツ

　

第
２
子
の
峻
と
の
お
ん
ぶ
で

の
外
出
に
も
慣
れ
、
寒
さ
も
緩

ん
で
き
た
２
月
の
あ
る
日
、
小

田
急
沿
線
の
自
宅
か
ら
電
車
で

１
時
間
ほ
ど
移
動
し
て
、
駅
か

ら
駅
へ
と
歩
け
る
、
渋
沢
丘
陵

へ
。
私
は
お
ん
ぶ
に
シ
ョ
ル
ダ
ー

バ
ッ
グ
態
勢
、
移
動
中
の
荷
物

整
理
用
に
、
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
に
収
納

可
な
エ
コ
バ
ッ
グ
を
携
行
。

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
乗
り
物
移
動
は
緊
張

感
で
い
っ
ぱ
い
。
座
席
か
ら
落
ち
な
い

よ
う
に
、
目
＆
手
が
離
せ
な
い
し (

親
が

抱
っ
こ
の
ま
ま
座
る
と
ぐ
ず
る
子
も)

、

突
然
ぐ
ず
り
だ
す
か
も
と
い
う
緊
張
感

…
。
第
１
子
の
七
瀬
が
同
じ
月
齢
の
頃

は
、
長
時
間
の
電
車
移
動
は
避
け
て
い

ま
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
３
年
た
ち
、
私

も
「
こ
ど
も
の
い
る
生
活
」
に
「
慣
れ
た
」

の
で
し
ょ
う
。「
１
時
間
の
電
車
移
動
、

な
ん
と
か
な
る
か
な
」
と
い
う
気
分
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
い
わ
い
こ
の
時
、

峻
は
電
車
内
で
は
お
と
な
し
く
し
て
お

り
、
助
か
り
ま
し
た
。

　

秦
野
駅
か
ら
ま
ず
震
生
湖
に
向
か
っ

て
歩
き
始
め
る
と
、
驚
い
た
の
が
富
士

山
と
の
距
離
感
の
近
さ
！　

川
崎
市
の

多
摩
丘
陵
の
一
角
に
あ
る
自
宅
か
ら
は
、

遠
く
富
士
山
が
望
め
る
の
で
す
が
、
こ

ん
な
に
近
く
に
、
と
し
ば
し
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。

　

歩
い
て
い
る
う
ち
に
、
峻
は
背
中
で

寝
入
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
。
住
宅
地
を

抜
け
、
坂
道
を
上
り
、
丘
陵
の
尾
根
道
へ
。

丘
の
上
か
ら
、
丹
沢
の
山
々
を
眺
め
な

が
ら
歩
け
ま
す
。
頻
繁
に
登
場
す
る
道

標
に
導
か
れ
な
が
ら
、
畑
や
森
の
中
を

歩
き
、
途
切
れ
る
と
舗
装
道
…
の
繰
り

返
し
で
、
し
ず
か
で
な
だ
ら
か
な
道
を

歩
い
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
は
ま
だ
１
日
２

～
３
回
、
各
２
時
間
く
ら
い
の
ひ
る
ね

を
し
ま
す
。
お
ん
ぶ
で
寝
入
っ
て
背
負
っ

て
い
る
と
、
い
つ
起
き
る
か
な
、
泣
く

か
な
、
と
い
う
緊
張
感
も
こ
の
頃
の
特

徴
で
す
が
、
結
局
こ
の
時
は
ず
っ
と
寝

て
い
て
、
持
っ
て
き
た
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー

ト
を
広
げ
て
途
中
ゴ
ロ
ゴ
ロ
休
憩
す
る

こ
と
も
な
く
、
渋
沢
駅
に
ゴ
ー
ル
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

ト
イ
レ
ポ
イ
ン
ト
も
途
中
２
箇
所
程

あ
り
、
震
生
湖
か
ら
バ
ス
で
エ
ス
ケ
ー

プ
ル
ー
ト
も
取
れ
る
の
で
、
自
分
で
歩

け
る
よ
う
に
な
っ
た
幼
児
と
来
て
も
、

楽
し
め
そ
う
。
こ
れ
か
ら
春
に
向
か
い
、

丘
陵
歩
き
が
楽
し
い
季
節
に
な
り
ま
す
。

2019 年 2 月
神奈川県秦野市
渋沢丘陵
標高 221 ｍ（最高地点の浅間台）

峻　0 歳 7 カ月

タイム◎ 10:20 秦野駅（小田急）
～ 11:20 震生湖～ 12:30 渋沢駅（小
田急）

参考◎「小田急沿線自然ふれあい
歩道マップ No.37 秦野駅～渋沢駅」
( 小田急電鉄　※小田急の各駅の
チラシスタンドで無料配布 )、『山
と高原地図　丹沢』( 昭文社 )

武井真理

できるかな？
できるかな？

　　　行ってみよう！

　　　行ってみよう！

七瀬 2015 年 6 月生まれ

峻  2018 年 7 月生まれ

vol.33

丘陵の尾根道

丘陵の住宅地から

丹沢を望む

渋沢駅で帰りの電車 を 待 っ て い ます。0 歳 7 カ月当時、 身 長 65cm、体重 7.2kg

「赤ちゃんとの山さんぽ＝ベビーキャリー」と思いがちですが、こどもが自力で“おすわりできる”くらいにならないと、乗せ
るのは危険です。「体重 7.5 ㎏以上、0 歳 9 カ月頃～」を目安としているメーカーもあります。試しに家で、峻を乗せてみましたが、
体を固定するベルトがブカブカな上、うまく姿勢を保てず、いかにも危なっかしかったです。

わかりやすい道標。丘陵歩きわかりやすい道標。丘陵歩き
でよく起こる「アプローチ中でよく起こる「アプローチ中
の住宅地での道迷い」に陥らの住宅地での道迷い」に陥ら
ずに済みました。ずに済みました。
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取
立
山
（
１
３
０

７
ｍ
）
は
冬
季
も
除

雪
さ
れ
る
国
道
１
５

７
号
線
を
利
用
す
れ

ば
ア
ク
セ
ス
が
容
易

で
、
福
井
と
石
川
の

県
境
の
稜
線
を
周
遊
で
き
る
。
と
り
わ

け
、
２
月
下
旬
か
ら
３
月
下
旬
の
取
立

山
は
、
文
字
通
り
の
白
山
を
正
面
に
見

な
が
ら
、
締
ま
っ
た
雪
の
上
を
自
由
自

在
に
稜
線
歩
き
を
満
喫
で
き
る
。
だ
か

ら
、
私
ら
の
福
井
の
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
も
、
毎
年
こ
の
時
期
の
取
立
山
を
定

番
に
し
て
い
る
。                    

　

好
天
の
休
日
は
登
山
者
も
数
十
人
に

な
る
か
ら
、
東
山
い
こ
い
の
村
へ
の
入

口
の
国
道
沿
い
の
駐
車
場
（
３０
台
ほ
ど

駐
車
可
能
）
か
ら
の
踏
み
跡
が
取
立

山
ま
で
は
残
る
。
取
立
山
頂
上
（
写
真

１
）
へ
往
復
す
る
登
山
者
が
ほ
と
ん
ど

だ
が
、
私
ら
の
会
で
は
、
好
天
な
ら
頂

上
か
ら
東
側
を
下
る（
写
真
２
）。
更
に
、

雪
に
覆
わ
れ
使
え
な
い
県
境
の
避
難
小

屋
を
越
え
て
、
県
境
の
稜
線
を
峠
手
前

の
１
１
１
４
ｍ
ピ
ー
ク
に
、
そ
こ
か
ら

西
に
尾
根
を
下
る
。
こ
の
コ
ー
ス
だ
と

国
道
に
出
合
う
最
後
で
、
雪
崩
柵
の
斜

面
を
避
け
て
胡
摩
堂
谷
を
下
る
が
、
残

雪
量
が
約
１
・
５
ｍ
以
下
だ
と
谷
が
雪

に
覆
わ
れ
て
い
な
く
て
危
険
が
伴
う
。

そ
こ
で
、
積
雪
が
少
な
い
時
な
ど
は
、

県
境
の
尾
根
で
１
１
１
４
ｍ
を
越
え
て

１
１
５
２
ｍ
ま
で
歩
き
、
そ
こ
か
ら
尾

根
を
下
る
と
国
道
か
ら
の
林
道
に
至
る

の
で
安
全
で
あ
る
。
い
ず
れ
の
下
山
箇

所
も
除
雪
し
た
雪
が
積
ま
れ
て
駐
車
ス

ペ
ー
ス
は
な
い
の
で
、
国
道
を
歩
い
て

元
の
駐
車
場
に
戻
る
。

　

１
１
５
２
ｍ
を
越
え
て
県
境
の
尾
根

を
国
道
の
ト
ン
ネ
ル
ま
で
歩
く
の
も
よ

い
。
こ
れ
ら
は
山
ス
キ
ー
の
コ
ー
ス
に

も
な
っ
て
い
る
。
ト
ン
ネ
ル
前
後
に
は

宮
本
重
信　
あ
し
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
／
福
井

白
い
白
山
正
面
の
尾
根
を
周
遊

石
川
・
福
井
県
境  

取と
り
た
て立

山や
ま

写真 1　取立山頂上（背景は白山）
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紹
介
コ
ー
ス
で
取
立
山
の
頂
上
で
は
じ

め
て
写
真
１
の
よ
う
に
白
山
を
見
ら
れ

る
の
は
楽
し
み
で
あ
る
。

　

な
お
、
豪
雪
地
帯
の
た
め
、
大
雪
で

の
遭
難
や
国
道
で
車
が
立
ち
往
生
と
い

う
こ
と
が
何
度
か
あ
る
の
で
、
天
気
に

は
十
分
留
意
し
て
欲

し
い
。
コ
ー
ス
は
危

険
箇
所
が
な
い
よ
う

に
思
わ
れ
る
が
、
山

ス
キ
ー
で
の
死
亡
や

負
傷
の
事
故
が
あ

る
。
帰
り
に
は
、
福

井
県
側
で
は
勝
山
天

然
温
泉
水
芭
蕉
、
石

川
県
側
で
は
白
峰
温

泉
総
湯
で
汗
を
流
せ

る
。

福
井
県
と
石
川
県
の
国
道
の
駐
車
場
が

あ
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
県
の
土
木
事
務

所
に
除
雪
状
況
を
確
認
さ
れ
た
い
。
白

山
は
歩
く
コ
ー
ス
の
北
東
方
向
に
位
置

す
る
か
ら
、
逆
コ
ー
ス
の
方
が
県
境
稜

線
で
は
進
行
の
左
手
に
見
え
る
。
一
方
、

115577

PP 取取立立山山
11330077mm

福福井井県県
勝勝山山市市

護護摩摩堂堂峠峠

11115522mm地地点点

11111144mm地地点点

避避難難小小屋屋

石石川川県県
白白山山市市

胡胡摩摩堂堂谷谷

谷谷峠峠

谷谷トトンンネネルル

11226644mm地地点点

1/25000 地形図＝北谷 写真 2　取立山から東側への下り

写真 3　1264m ピーク手前の稜線
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い
の
で
、
風
呂
と
食
事
を
済
ま
せ
て
す

ぐ
に
床
に
つ
い
た
。

　

翌
日
は
３
時
に
起
き
て
支
度
し
、
薄

明
り
の
中
、
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
を
点つ

け
て

４
時
に
出
発
し
た
。
湿
原
は
デ
コ
ボ
コ

の
雪
の
背
中
を
渡
っ
て
歩
く
。
猫
又
川

左
俣
か
ら
は
、
ス
ズ
ヶ
峰
（
１
９
５
３

ｍ
）
を
経
由
し
て
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン

ピ
ー
ク
に
行
く
こ
と
が
一
般
的
だ
が
、

ワ
ル
沢
左
岸
尾
根
を
辿た

ど

っ
て
大
白
沢
山

（
１
９
４
２
ｍ
）
の
手
前
か
ら
直
接
行

く
ル
ー
ト
が
あ
る
と
い
う
。
高
低
差
が

小
さ
く
魅
力
的
に
思
え
た
の
で
そ
ち
ら

に
し
た
。
し
か
し
、
ワ
ル
沢
左
岸
尾
根

こ
そ
ト
レ
ー
ス
と
赤
テ
ー
プ
が
あ
っ
た

が
、
直
接
行
く
ル
ー
ト
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
。
次
に
、
大
白
沢

山
経
由
で
行
こ
う
と
し
た
が
、
急
斜
面

で
ト
レ
ー
ス
も
な
か
っ
た
の
で
あ
き
ら

め
た
。
仕
方
な
く
、引
き
返
し
て
ト
レ
ー

ス
を
探
し
な
が
ら
大
白
沢
山
の
北
側
を

柳
下
修　
八
王
子
お
お
る
り
山
の
会
／
東
京

積
雪
の
湿
原
を
い
く　

尾
瀬  

大
白
沢
山
～
平
ヶ
岳

大白沢山から平ヶ岳を望む（写真提供：落合久輝）

　
「
こ
の
時
期
に
し
か
行
け

な
い
」
と
聞
い
て
心
が
動
い

た
。
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
東

日
本
女
性
集
会
で
紹
介
さ
れ

た
コ
ー
ス
で
あ
る
。
湿
原
が

雪
に
覆
わ
れ
て
い
る
こ
の
時
期
の
み
、

山
行
が
可
能
な
の
だ
。
調
べ
て
み
る
と
、

山
中
で
の
テ
ン
ト
泊
が
多
い
が
、
検
討

を
重
ね
る
う
ち
に
山
ノ
鼻
か
ら
の
日
帰

り
が
可
能
だ
と
分
か
っ
た
。
会
で
も
経

験
が
な
い
コ
ー
ス
で
、
記
録
的
な
山
行

に
な
る
と
思
う
と
期
待
が
膨
ら
ん
だ
。

　　

山
の
鼻
小
屋
に
前
泊

　

ワ
ル
沢
左
岸
尾
根
が
分
か
ら
な
い

　

前
日
に
山
の
鼻
小
屋
に
入
り
、
雪
の

状
態
を
確
か
め
る
た
め
下
見
に
出
か
け

た
。
雪
が
少
な
い
年
は
ス
ノ
ー
ブ
リ
ッ

ジ
が
崩
れ
て
川
を
渡
れ
な
い
の
だ
が
、

今
年
は
大
丈
夫
そ
う
。
明
日
の
朝
が
早
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憶
に
な
い
。
長
い
一
日
だ
っ
た
。
完
遂

で
き
た
の
は
日
頃
か
ら
鍛
錬
を
欠
か
さ

な
い
メ
ン
バ
ー
が
い
た
か
ら
で
あ
る
。

感
謝
。
風
呂
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
後
の

生
ビ
ー
ル
は
至
福
の
ひ
と
と
き
で
あ
っ

た
。

猫猫又又川川

山山のの鼻鼻小小屋屋

22114400mm
平平ヶヶ岳岳

白白沢沢山山
11995533mm

景景鶴鶴山山

大大白白沢沢山山

ススズズヶヶ峰峰

岳岳ヶヶ倉倉山山

11994422mm

11995533mm

尾尾瀬瀬ヶヶ原原

左左俣俣

右右俣俣

ワワルル沢沢

ジジャャンンククシショョンン
ピピーークク

11992200mm地地点点

1/25000 地形図＝平ヶ岳・尾瀬ヶ原

山ノ鼻から猫又川上流を望む。中央奥がスズヶ峰

平ヶ岳頂上にて（写真提供：落合久輝）

2017 年 5 月 3 日～ 5 日
5 ／ 3　13：15 鳩待峠～山ノ鼻～柳
平の手前～ 17：00 山ノ鼻（山の鼻小
屋泊）
5 ／ 4　4：00 山 ノ 鼻 ～ 5：10 猫 又
川左俣・ワル沢左岸尾根取付～ 7：45
大白沢山～ 9：00 ジャンクションピー
ク～ 10：10 白沢山～ 11：45 平ヶ岳
12：05 ～ 13：00 白 沢 山 ～ 14：20 
1920 ｍピーク～ 15：40 スズヶ峰～
17：30 猫又川左俣～ 19：00 山ノ鼻

（山の鼻小屋泊）
5 ／ 5　8：00 山ノ鼻～ 9：20 鳩待峠

ウ
ン
が
体
力
を
消
耗
す
る
。
そ
れ
で
も
、

メ
ン
バ
ー
全
員
が
「
山
頂
を
踏
み
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
揺
る
が
ず
、
足
を
ひ

き
ず
る
よ
う
に
し
て
平
ヶ
岳
に
到
達
し

た
。
広
い
山
頂
か
ら
は
白
銀
の
越
後
三

山
が
鮮
や
か
だ
っ
た
。

　

景
色
を
目
に
焼
き
付
け
、
ま
た
長
い

道
の
り
に
足
を
踏
み
出
し
た
。
１
９
２

０
ｍ
ピ
ー
ク
の
手
前
が
い
ち
ば
ん
き
つ

か
っ
た
。
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
ピ
ー
ク

で
ワ
ル
沢
左
岸
尾
根
の
方
角
を
向
く
ト

レ
ー
ス
が
あ
っ
て
気
が
引
か
れ
た
が
、

途
中
で
道
を
失
え
ば
間
違
い
な
く
遭
難

巻
い
た
。
こ
の
た
め
、
約
１
時
間
ロ
ス

し
た
。

　

ト
レ
ー
ス
の
多
い

　

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
ピ
ー
ク

　

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
ピ
ー
ク
か
ら
先
は

し
っ
か
り
と
し
た
ト
レ
ー
ス
が
あ
り
迷

い
よ
う
も
な
い
が
、
雪せ

っ
ぴ庇

の
踏
み
抜
き

に
注
意
し
て
歩
い
た
。
平
ヶ
岳
（
２
１

４
０
ｍ
）
は
す
ぐ
そ
こ
に
見
え
て
な
か

な
か
近
づ
か
な
い
。
気
温
が
高
く
雪
が

緩
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
ア
ッ
プ
ダ

に
な
る
と
戒
め
、
一
般
的
な
ル
ー
ト
に

従
っ
て
ス
ズ
ヶ
峰
に
向
か
っ
た
。

　

大
白
沢
山
付
近
で
の
ロ
ス
と

　

疲
労
で
２
時
間
遅
れ

　

大
白
沢
山
付
近
で
の
時
間
ロ
ス
と
疲

労
に
伴
う
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
の
た
め
約
２

時
間
遅
れ
て
お
り
、
宿
の
人
に
心
配
を

掛
け
て
し
ま
う
こ
と
が
気
が
か
り
だ
っ

た
が
、
ス
ズ
ヶ
峰
付
近
で
電
波
が
通
じ
、

下
山
予
定
時
刻
を
連
絡
し
て
か
ら
は
落

ち
着
い
て
行
動
で
き
た
。
日
が
長
く
、

ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
を
使
わ
ず
に
小
屋
に
着

い
た
。

　

１５
時
間
の
行
動
時
間
は
ち
ょ
っ
と
記
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冠
山
（
１
２
５
７
ｍ
）
と
若
丸
山
（
１

２
８
６
ｍ
）
は
岐
阜
県
と
福
井
県
の
県

境
に
あ
り
、
登
山
道
が
無
い
ヤ
ブ
山
で
、

残
雪
期
の
限
ら
れ
た
時
季
に
し
か
登
れ

な
い
。
岐
阜
県
側
か
ら
登
る
に
は
、
徳

山
ダ
ム
以
北
が
開
通
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

　

昨
年
３
月
中
旬
の
山
行
の
際
に
は
、

ヒ
ン
谷
の
渡
渉
は
水
量
が
す
ね
あ
た
り

河
本
昇　
大
垣
勤
労
者
山
岳
会
／
岐
阜

冠山

若丸山への途中

雪
深
い
静
け
さ
と
眺
望
の
山

岐
阜
・
福
井
県
境  

冠か
ん
む
り

山や
ま

～
若わ

か
ま
る
や
ま

丸
山
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展
望
が
望
め
た
の
は
二
日
目
朝
の
３０

分
程
度
。
ほ
と
ん
ど
降
雪
、
ガ
ス
の
中

を
歩
く
こ
と
に
な
っ
た
が
、
晴
れ
て
い

れ
ば
景
色
は
３
６
０
度
何
も
遮さ
え
ぎ

ら
な
い

素
晴
ら
し
い
眺
望
が
期
待
で
き
る
。
す

ぐ
そ
ば
に
尖と

が

っ
た
冠
山
、
西
に
は
釈
迦

嶺
、
千
回
沢
山
と
不
動
山
、
南
に
花
房

山
に
小
津
権
現
山
、
蕎
麦
粒
山
に
五
蛇

池
山
、
東
に
遠
く
御
嶽
山
、
目
の
前
に

能
郷
白
山
、
北
方
向
に
は
白
山
、
荒
島

岳
が
望
め
る
は
ず
だ
。

　

残
雪
期
の
奥
美
濃
で
の
テ
ン
ト
泊
、

仲
間
と
の
親
睦
を
深
め
る
の
に
良
い
機

会
と
な
っ
た
。

PP

冠冠山山
11225577mm

11228866mm
若若丸丸山山

徳山ダム

ヒヒンン谷谷

岐岐阜阜県県
揖揖斐斐川川町町

福福井井県県
池池田田町町

冠冠ヶヶ峠峠

幕幕営営地地

梨梨ヶヶ平平分分岐岐
441177

1/25000 地形図＝冠山

幕営地から若丸山への稜線尾根

2019 年 3 月 16 日～ 17 日
3 ／ 16　9：00 塚 駐車場～ 13：00 冠ヶ
峠 ～ 14：00 幕 営 地 15：30 ～ 16：40
冠山～ 17：30 幕営地
3 ／ 17　6：15 幕営地～ 8：50 若丸山～
12：30 梨ヶ平分岐～ 13：30 塚 駐車場
パーティ 3 名

ま
で
あ
っ
た
が
、
サ
ン
ダ
ル
に
履
き
替

え
た
の
で
難
な
く
渡
れ
た
。
尾
根
の
登

り
は
、
テ
ン
ト
泊
フ
ル
装
備
で
の
ヤ
ブ

漕
ぎ
で
大
変
苦
し
か
っ
た
。
ま
た
、
数

日
前
の
降
雪
に
よ
り
、
積
雪
が
柔
ら
か

く
カ
ン
ジ
キ
で
も
歩
き
に
く
い
。

　

幕
営
地
に
到
着
し
テ
ン
ト
設
営
後
、

雪
稜
の
尾
根

筋
を
辿た

ど

り
冠

山
に
ピ
ス
ト

ン
・
ア
タ
ッ

ク
。
ガ
ス
で

視
界
の
な
い

中
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ

を
頼
り
に
無

事
登
頂
。

幕営
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《
《

本
誌
・
酒
井
正
裕

③
雪
崩
ビ
ー
コ
ン
に
よ
る
捜
索

　

雪
崩
ビ
ー
コ
ン
（
雪
崩
ト
ラ
ン
シ
ー

バ
ー
と
も
言
う
）
の
改
良
に
伴
い
、

捜
索
方
法
は
一
昔
前
と
は
変
化
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
雪
崩
ビ
ー

コ
ン
の
捜
索
方
法
（
エ
ア
ポ
ー
ト
・

ア
プ
ロ
ー
チ
・
サ
ー
チ
）
に
つ
い
て

順
を
追
っ
て
説
明
し
ま
す
。

◎
シ
グ
ナ
ル
サ
ー
チ

　

シ
グ
ナ
ル
サ
ー
チ
は
埋
没
者
の
雪

崩
ビ
ー
コ
ン
の
信
号
を
捉
え
る
こ
と

が
目
的
で
、
迅
速
に
行
動
し
ま
す
。

　

信
号
を
捉
え
た
ら
コ
ー
ス
（「
粗
い
」

と
い
う
意
味
）
サ
ー
チ
に
移
り
ま
す
。

◎
コ
ー
ス
サ
ー
チ

　

コ
ー
ス
サ
ー
チ
で
は
、
雪
崩
ビ
ー

コ
ン
の
表
示
が
「
１０
」
に
な
る
ま
で

捜
索
速
度
を
保
つ
こ
と
に
留
意
し
つ

つ
、
雪
崩
ビ
ー
コ
ン
が
表
示
す
る
矢

印
（
方
向
）
が
中
央
に
向
く
よ
う
行

動
し
な
が
ら
、
表
示
値
が
減
少
す
る

方
向
へ
向
か
い
ま
す
。

　

ま
た
、
フ
ァ
イ
ン
（「
細
か
い
」
と

い
う
意
味
）
サ
ー
チ
に
入
る
前
に
、
雪

崩
ビ
ー
コ
ン
を
手
首
で
左
右
に
わ
ず

か
に
振
る
（
１０
時
か
ら
２
時
の
方
向
）

こ
と
に
よ
り
、
捜
索
の
軌
跡
の
イ
メ
ー

ジ
を
確
認
す
る
（
次
の
フ
ァ
イ
ン
サ
ー

チ
の
段
階
で
の
進
行
方
向
を
確
定
す

る
）
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

◎
フ
ァ
イ
ン
サ
ー
チ

　

雪
崩
ビ
ー
コ
ン
の
距
離
表
示
が
３

（
ス
リ
ー
ゼ
ロ
）
ま
た
は
２
か
ら
の

フ
ァ
イ
ン
サ
ー
チ
の
段
階
で
は
、
雪

崩
ビ
ー
コ
ン
の
多
く
の
機
種
で
方
向

表
示
が
な
く
な
っ
た
り
固
定
さ
れ
た

り
し
ま
す
。
こ
の
段
階
で
は
、
フ
ァ

イ
ン
サ
ー
チ
に
入
る
直
前
に
確
定
し

た
方
向
に
直
進
し
ま
す
が
、
雪
崩
ビ
ー

コ
ン
は
腰
を
か
が
め
て
膝
の
高
さ
に

保
つ
と
と
も
に
、
捜
索
の
精
度
を
上

げ
る
た
め
に
捜
索
ス
ピ
ー
ド
を

落
と
す
（
あ
る
メ
ー
カ
ー
の
説

明
書
で
は
約
１０
㎝
／
秒
）
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
表
示
値
が
最
小
と

な
っ
て
も
そ
の
ま
ま
進
み
、
そ

の
値
が
増
加
す
る
こ
と
を
確
認

す
る
こ
と
に
よ
り
、
最
小
値
の

地
点（
埋
没
点
）を
確
認
し
ま
す
。

　

確
認
後
、
ク
ロ
ス
サ
ー
チ
を

念
の
た
め
１
回
行
い
、
捜
索
範

囲
（
プ
ロ
ー
ビ
ン
グ
の
起
点
）

を
絞
り
込
み
ま
す
。
な
お
、
ク

ロ
ス
サ
ー
チ
は
雪
崩
ビ
ー
コ
ン

の
向
き
を
変
え
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

◎
ピ
ン
ポ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ

　

埋
没
点
が
決
ま
っ
た
ら
、
雪
崩
ビ
ー

コ
ン
を
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
ズ
ボ
ン
の
ポ

ケ
ッ
ト
に
一
時
的
に
収
納
し
、
プ
ロ
ー

ブ
に
よ
る
捜
索
を
行
い
ま
す
。
プ
ロ
ー

ブ
が
ヒ
ッ
ト
し
た
ら
、
雪
崩
ビ
ー
コ

ン
の
マ
ー
キ
ン
グ
（
捕
捉
し
た
最
も

強
い
信
号
を
マ
ス
キ
ン
グ
し
、
次
の

埋
没
者
を
捜
索
し
や
す
く
す
る
）
を

腰
の
高
さ
で
行
い
ま
す
。

エアポート・アプローチ・サーチ
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春は気温上昇時の雪質変化に要注意

　

最
近
、
山
岳
事
故
発
生
と
気
象
の

関
係
の
微
妙
な
変
化
に
気
が
つ
い
た
。

以
前
は
、
強
い
寒
気
や
低
気
圧
な
ど

悪
天
候
時
の
事
故
、
い
わ
ゆ
る
気
象

遭
難
が
多
か
っ
た
が
、
最
近
で
は
減

少
し
、
悪
天
候
で
な
い
と
き
の
事
故

が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

図
で
、
地
域
別
に
代
表
的
な
地
点

の
上
空
の
気
温
の
２
０
１
８
年
の
１

～
５
月
ま
で
の
推
移
を
示
し
た
。
折

れ
線
の
上
の
菱
形
、
丸
、
四
角
、
三

角
の
マ
ー
ク
で
労
山
会
員
の
雪
山
で

の
事
故
発
生
日
を
地
域
別
に
示
し
て

み
た
が
、
事
故
は
低
温
時
だ
け
で
な

く
気
温
の
高
い
と
き
に
も
多
く
、
特

に
３
月
以
降
は
気
温
が
高
い
タ
イ
ミ

ン
グ
に
比
較
的
集
中

し
て
い
る
。
も
ち
ろ

ん
、
気
温
が
高
い
日

イ
コ
ー
ル
好
天
で
は

な
く
、
例
え
ば
低
気

圧
の
通
過
前
は
南
寄

り
の
風
が
吹
き
気
温

が
上
昇
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
気
温
上

昇
が
悪
天
候
と
結
び

つ
く
場
合
も
あ
る
。

低
気
圧
通
過
時
の
事

故
に
は
、
矢
印
で

「
低
」
と
マ
ー
ク
を

付
け
て
み
た
が
、
事

故
は
必
ず
し
も
低
気

圧
通
過
時
に
多
い
と

い
う
こ
と
で
も
な
い

よ
う
だ
。

　

で
は
、
気
温
が
高

い
時
の
事
故
は
ど
ん

な
原
因
な
の
か
、
調

べ
て
み
る
と
、
気
温

上
昇
に
よ
る
積
雪
の
状
態
変
化
が
関

係
す
る
場
合
が
多
い
よ
う
だ
。
春
は
、

気
温
上
昇
時
に
雪
の
表
面
が
融
け
た

り
、
雪
が
緩
ん
で
柔
ら
か
く
な
っ
た

り
す
る
し
、
雪
が
緩
ん
だ
後
に
気
温
が

低
下
す
る
と
凍
結
し
て
ア
イ
ス
バ
ー

ン
や
硬
い
雪
に
な
る
。「
緩
ん
だ
雪
に

足
の
付
け
根
ま
で
潜
っ
て
転
倒
し
た
」

「
融
雪
が
進
ん
で
い
た
の
で
ア
イ
ゼ
ン

が
利
か
な
か
っ
た
」「
ア
イ
ス
バ
ー
ン

に
ア
イ
ゼ
ン
が
刺
さ
ら
な
か
っ
た
」

な
ど
、
雪
質
変
化
が
事
故
の
背
景
に

あ
る
よ
う
だ
。
あ
ら
た
め
て
、「
春
の

雪
山
で
は
気
温
上
昇
時
の
雪
質
変
化

に
要
注
意
」
と
覚
え
て
お
き
た
い
。

　

ま
た
、
悪
天
候
時
の
事
故
が
少
な

い
の
は
、
登
山
者
の
気
象
情
報
の
利

用
が
進
み
、
悪
天
候
時
の
登
山
を
自

重
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
し
か
し
、
山
岳

事
故
は
ゼ
ロ
で
は
な
く
、
事
故
に
は

多
か
れ
少
な
か
れ
気
象
条
件
が
背
景

に
あ
る
場
合
が
多
い
と
思
わ
れ
る
。

気
象
へ
の
理
解
や
気
象
の
登
山
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
へ
の
影
響
を
考
え
る

知
識
・
知
恵
の
大
切
さ
は
、
今
も
昔

も
変
わ
ら
な
い
。

　

次
回
は
、
低
気
圧
を
取
り
上
げ
つ

つ
、
Ｇ
Ｗ
時
期
の
気
象
の
注
意
点
を

ま
と
め
た
い
。

8

-35

-30

-25

-20

-15

-10

-5

0

5

10

1日 5日 10日 15日 20日 25日 1日 5日 10日 15日 20日 25日1日 5日 10日 15日 20日 25日 1日 5日 10日 15日 20日 25日 1日 5日 10日

1月 2月 3月 4月 5月

北海道 （気温は札幌上空700hPa）

東北 （気温は秋田上空700hPa）

東日本 （気温は輪島上空700hPa）

西日本 （気温は松江上空700hPa）

◆◆

（℃）

▲▲低

低

低

低
低低

低

低

※上空700hPaは、高度約3,000ｍ

地域別の上空気温の推移（2018 年 1 月～５月）と雪山での事故発生日（労山会員）

第 1 回

気象予報士・野尻英一

山登りのための山登りのための
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と
称
さ
れ
、
弘
仁
１０
（
８
１
９
）
年

に
嵯
峨
天
皇
が
男
子
の
美
称
と
し
て

使
わ
れ
る
「
彦
」
の
字
に
改
め
た
。

　

中
世
に
は
仏
教
が
衰
え
、
世
の
中

が
乱
れ
る
と
い
う
末
法
思
想
が
流
行

し
た
。
そ
の
不
安
か
ら
逃
れ
る
た
め
、

山
頂
に
仏
典
を
筒
の
中
に
納
め
た
経

筒
が
埋
め
ら
れ
、
神
と
仏
が
習
合
す

る
山
と
し
て
栄
え
た
。
近
世
に
は
、

そ
の
繁
栄
ぶ
り
か
ら
「
英
彦
山
三
千

八
百
坊
」
と
言
わ
れ
、
祭
礼
に
は
７

～
８
万
人
が
訪
れ
た
と
さ
れ
る
。
享

保
１４
（
１
７
２
９
）
年
に
は
霊
元
法

皇
に
よ
り
、
美
し
さ
や
秀
で
る
こ
と

を
意
味
す
る
「
英
」
の
字
が
付
け
加

え
ら
れ
、「
英
彦
山
」
と
表
記
さ
れ
る

登れる・語れる・書ける人に！

山の文化遺産めぐり
第33回　

英彦山修験道館

九州全域からの信仰を集めた霊場・英
ひ

彦
こ

山
さ ん

連綿と続くその歴史・文化を伝える資料館

　

英
彦
山
修
験
道
館
は
英
彦
山
の
中

腹
約
７
０
０
ｍ
に
位
置
し
、
昭
和
６２

（
１
９
８
７
）
年
に
山
頂
か
ら
出
土
し

た
経
筒
を
は
じ
め
、
英
彦
山
神
宮
の

所
蔵
品
な
ど
を
保
管
す
る
た
め
の
収

蔵
庫
と
し
て
建
設
さ
れ
、
多
く
の
人
々

に
英
彦
山
修
験
道
の
歴
史
と
文
化
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
一
般
公
開
さ

れ
て
い
る
。
周
囲
は
木
々
で
囲
ま
れ
、

修
験
道
館
の
前
に
は
英
彦
山
修
験

道
の
な
か
で
も
有
力
な
坊
で
あ
っ
た

政ま
ん
ど
こ
ろ
ぼ
う

所
坊
の
庭
園
が
あ
り
、
新
緑
や
紅

葉
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
季
で
来
館
者

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
。

　

神
が
坐
す
山　

英
彦
山

　

英
彦
山
は
標
高
１
１
９
９
・
５
ｍ

の
南
岳
を
は
じ
め
と
し
て
、
北
岳
（
１

１
９
２
ｍ
）、
中
岳
（
１
１
８
８
・

２
ｍ
）
の
三
峰
で
形
成
さ
れ
て
い
る
。

古
来
、
そ
れ
ぞ
れ
の
峰
に
は
伊い

ざ

な

ぎ

耶
那
岐

命の
み
こ
と

、
天あ

め
の
お
し
ほ
み
み

忍
穂
耳
命の

み
こ
と

、
伊い

ざ

な

み

耶
那
美
命の

み
こ
と

が

鎮
座
す
る
と
言
わ
れ
、
多
く
の
人
々

の
信
仰
を
集
め
て
き
た
。
主
神
の
天

忍
穂
耳
命
が
天
照
大
神
の
御
子
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
山
名
は
「
日
子
山
」

西山紘二  添田町まちづくり課歴史文化財係

英彦山遠景。左に並ぶ3つの峰は国指定天然記念物「鷹
巣山」。その右側の高い山体が英彦山。

英彦山修験道館の外観。館の前には、英彦山
庭園の一つである旧政所坊庭園が広がる。
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悠
久
の
歴
史
を
伝
え
る

　

数
々
の
展
示
品

　

英
彦
山
修
験
道
館
で
は
英
彦
山
神

宮
へ
奉
納
さ
れ
た
文
物
や
山
中
か
ら

出
土
し
た
遺
物
、
祭
礼
で
用
い
ら
れ

る
諸
道
具
や
山
伏
装
束
の
レ
プ
リ
カ

な
ど
、
数
多
く
の
品
々
が
展
示
さ
れ

て
い
る
。

　

そ
の
な
か
で
も
、
各
岳
に
坐
す
神
々

を
懸
仏
の
か
た
ち
で
造
形
化
し
た
「
彦

山
三
所
権
現
御
正
体
」（
国
指
定
重
要

文
化
財
）
は
一
見
の
価
値
が
あ
る
。
鎌

倉
時
代
に
制
作
さ
れ
た
も
の
で
、
三

よ
う
に
な
っ
た
。

　

明
治
時
代
に
な
る
と
、
神
仏
分
離

政
策
に
よ
り
、
英
彦
山
か
ら
は
仏
教

的
な
要
素
が
取
り
除
か
れ
、
英
彦
山

神
社
（
現
、
英
彦
山
神
宮
）
と
な
り
、

近
代
化
に
よ
る
筑
豊
炭
田
の
隆
盛
と

と
も
に
、
炭
坑
就
業
者
な
ど
の
保
養

の
場
所
と
し
て
活
況
を
呈
し
た
。

　

昭
和
２５
（
１
９
５
０
）
年
に
は
耶

馬
日
田
英
彦
山
国
定
公
園
と
し
て
選

定
さ
れ
、
九
州
自
然
歩
道
が
整
備
さ

れ
て
、
現
在
に
至
る
ま
で
多
く
の
登

山
客
な
ど
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

面
の
う
ち
、
残
念
な
が
ら
中
岳
の
伊
耶

那
美
命
の
尊
像
は
失
わ
れ
て
い
る
が
、

北
岳
と
南
岳
の
尊
像
は
確
認
で
き
る
。

北
岳
の
天
忍
穂
耳
命
は
僧
形
で
、
法

衣
を
ま
と
い
、
手
に
は
仏
具
の
一
つ

で
あ
る
柄
香
炉
を
持
ち
、
神
で
あ
り

な
が
ら
、
仏
の
姿
で
表
現
さ
れ
て
お

り
、
神
と
仏
が
習
合
す
る
英
彦
山
の

歴
史
を
よ
く
物
語
っ
て
い
る
展
示
品

で
あ
る
。
ま
た
、
北
岳
や
南
岳
か
ら

出
土
し
た
「
銅
製
経
筒
」
も
神
仏
習

合
の
歴
史
を
伝
え
る
逸
品
で
あ
る
。

　

そ
の
他
、
元
和
2
（
１
６
１
６
）
年

に
小
倉
藩
主
細
川
忠
興
が
彦
山
霊
仙

寺
の
大
講
堂
（
現
、
英
彦
山
神
宮
奉

幣
殿
）
を
再
建
し
た
際
に
、

余
っ
た
部
材
で
制
作
さ
れ

た
と
伝
わ
る
「
彦
山
小
形
」

（
福
岡
県
指
定
文
化
財
）は
、

彦
山
の
聖
域
・
領
域
を
立

体
に
表
現
し
た
木
製
模
型

で
、
山
内
の
各
所
に
点
在

す
る
岩
、
窟
、
坊
院
群
の

平へ
い

坦た
ん

面め
ん

な
ど
も
丁
寧
に
作

り
込
ま
れ
て
お
り
、
そ
の

精
巧
さ
は
注
目
す
べ
き
展

示
品
で
あ
る
。

住　所：福岡県田川郡添田町大字英彦山 665‐1
電　話：0947-85-0378
開　館：10：00 ～ 16：00
入館料：大人（高校生以上）220 円、子ども 110 円
休　館：月曜日、週 1 日不定休、
　　　　冬期（12 月 25 日～ 2 月末日）

英彦山修験道館

　

守
り
繋つ

な

げ
る
英
彦
山

　

英
彦
山
は
神
仏
へ
祈
り
を
捧
げ
る

神
聖
な
場
で
あ
り
、
山
伏
に
と
っ
て

は
修
行
の
場
で
も
あ
っ
た
。
そ
の
た

め
、
先
人
た
ち
は
山
の
中
の
清
浄
化

に
努
め
、
そ
の
環
境
の
保
全
に
も
力

を
入
れ
た
。
そ
の
弛た

ゆ

ま
ぬ
努
力
に
よ

り
、
現
在
で
も
山
頂
へ
と
続
く
登
拝

道
の
一
部
は
往
時
の
姿
を
残
す
。

　

登
山
で
は
先
人
た
ち
が
守
り
繋
げ

た
英
彦
山
へ
の
想
い
を
感
じ
つ
つ
、

英
彦
山
修
験
道
館
で
は
、
展
示
品
を

通
じ
て
、
連
綿
と
続
く
英
彦
山
の
歴

史
と
文
化
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

「彦山小形」模型自体は台座の上に載せられ、山部分は二分割
される

展示品「彦山三所権現御正体」のうち「天忍穂耳命像」
（鏡面径 44.9 ㎝）
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の
山
域
」
で
あ
る
。
最
も
山
深
く
、

最
も
登
り
辛
い
、
地
味
な
ラ
ス
ト
フ

ロ
ン
テ
ィ
ア
と
い
え
る
３
０
０
０
ｍ

峰
の
聖
岳
、
そ
れ
に
続
く
ラ
イ
チ
ョ

ウ
と
ハ
イ
マ
ツ
が
分
布
す
る
南
限
の

光
岳
で
あ
る
。

　

深
田
百
名
山
愛
好
家
た
ち
が
登
頂

の
最
後
に
残
す
こ
と
の
多
い
、
面
倒

な
山
々
で
も
あ
る
。
台
風
や
豪
雨
災

害
で
林
道
が
決
壊
す
れ
ば
数
年
は
機

動
力
も
使
え
ず
、
静
岡
側
の
縦
走
路

以
外
は
営
業
小
屋
も
な
い
環
境
。
本

格
的
な
エ
コ
登
山
を
遂
行
す
る
に
ふ

さ
わ
し
い
“
我
が
国
の
風
景
を
代
表

す
る
に
足
り
る
傑
出
し
た
自
然
の
風

景
地
”
で
あ
る
。
そ
の
優
れ
た
風
景

地
を
保
護
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
利

用
の
増
進
を
図
る
…
こ
と
を
目
的
と

し
、
南
ア
ル
プ
ス
国
立
公
園
の
指
定

を
受
け
、
自
然
公
園
法
で
守
ら
れ
て

い
る
。

　

私
は
、
公
園
管
理
団
体
の
指
定
も

受
け
ら
れ
る
一
般
社
団
法
人
南
信
州

山
岳
文
化
伝
統
の
会
（
’１９
年
９
月
設

立
登
記
）
の
顧
問
と
し
て
、
会
の
仲

間
た
ち
と
目
的
に
向
か
っ
て
活
動
を

　
コ
ロ
ジ
ー
登
山
の
本
物
を
や

り
た
い
、
そ
の
メ
ッ
カ
を
つ

く
り
た
い
」
と
い
う
の
が
、
私
の
目

下
の
夢
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
最
終
目

的
で
あ
る
。
デ
ナ
リ
が
終
わ
っ
た
か

ら
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
。
登
山
家

と
し
て
、
最
初
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

地
元
に
提
案
し
て
か
ら
１５
年
、
長
い

間
温
め
て
い
た
「
登
山
観
光
の
復
活

で
、
地
元
に
貢
献
で
き
る
」
構
想
で

も
あ
る
。
こ
れ
を
ど
こ
で
？　

―「
赤

石
山
脈
最
南
部
、
聖
岳
、
光
岳
周
辺

75

本格的なエコ登山の実践を 本格的なエコ登山の実践を ―その 1――その 1―

　30 年継続したデナリ気象調査は、5 年前国　30 年継続したデナリ気象調査は、5 年前国
立公園局の中に気象班が生まれ、レンジャーた立公園局の中に気象班が生まれ、レンジャーた
ちがデナリ気象観測を続ける仕組みが出来て、ちがデナリ気象観測を続ける仕組みが出来て、
私は安心して一線を引けることになった。今ま私は安心して一線を引けることになった。今ま
での記録をまとめ公園局に報告書を提出し役目での記録をまとめ公園局に報告書を提出し役目
を終える。を終える。
　私のこれからの旅は、この 3 月にネパールへ、　私のこれからの旅は、この 3 月にネパールへ、
6 月にアラスカ訪問、7、8 月は短期で中央ア6 月にアラスカ訪問、7、8 月は短期で中央ア
ジア登山等を考えていたが、故郷の南信州飯田ジア登山等を考えていたが、故郷の南信州飯田
で始めたあるプロジェクトのため予定は未定？で始めたあるプロジェクトのため予定は未定？
となった。となった。

日本のチロル、下栗集落からの聖岳（左）と光岳方面（右）

「エ
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遠山郷に最初にプロジェクトの提案に
行った 15 年前、木沢小学校でドラム
缶風呂を楽しむ

ン
ト
も
含
め
、

現
地
完
全
レ
ン

タ
ル
を
可
能
に

し
た
い
。
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
や
中

高
年
の
登
山
者

に
は
負
担
軽
減

の
朗
報
と
な

る
。
多
く
の
登

山
者
が
同
じ
よ
う
な
装
備
を
そ
れ
ぞ

れ
持
ち
込
め
ば
、
そ
れ
だ
け
自
然
を

傷
つ
け
る
こ
と
に
な
る
。

　

よ
り
厳
密
な
エ
コ
登
山
は
“
持
ち

込
ま
な
い
、
捨
て
な
い
、
持
ち
帰
る
”

の
徹
底
で
あ
る
。
ト
イ
レ
は
、
ブ
ー

ス
式
テ
ン
ト
内
の
椅
子
便
座
に
、
携

帯
ト
イ
レ
を
か
ぶ
せ
て
使
用
。
大
小

と
も
使
用
後
は
密
閉
し
て
運
び
下
ろ

し
、
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
廃
棄
。
尿
の

み
は
自
然
分
解
を
認
め
て
オ
ー
プ
ン

と
す
る
。
最
終
的
に
は
、
地
方
自
治

体
の
焼
却
処
理
へ
。
残
飯
も
、
動
植

物
保
護
の
た
め
持
ち
帰
り
を
徹
底
す

る
。
入
山
下
山
の
靴
底
洗
浄
も
徹
底

す
る
。

り
）。

④
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
よ
り
徒
歩
に

て
入
山
。
災
害
に
よ
る
通
行
不
可
も

回
避
可
能
で
、
い
つ
で
も
登
れ
る
利

点
が
あ
る
。

⑤
宿
泊
：
時
間
的
に
無
理
の
な
い
場

所
に
、
必
要
期
間
の
み
設
置
さ
れ
た

貸
テ
ン
ト
の
利
用
。
マ
ッ
ト
常
備
。

⑥
食
事
：
テ
ン
ト
内
設
置
の
貸
ス

ト
ー
ブ
＆
ク
ッ
カ
ー
を
使
用
。
燃
料

ガ
ス
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
み
持
参
。

⑦
担
ぐ
装
備
：
個
人
装
備
は
、
水
と

食
糧
（
現
地
調
達
の
地
産
地
消
）、
寝

袋
の
み
。

　

い
ず
れ
は
、
登
山
者
が
装
備
を
何

も
準
備
し
て
こ
な
く
て
も
、
設
置
テ

（
情
報
の
提
供
、
自
然
学
習
、
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
宿
泊
、
食
堂
）
を
確
保
し

た
い
。
国
内
の
登
山
愛
好
家
は
元
よ

り
、
世
界
中
か
ら
集
ま
る
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
登
山
者
、
高
齢
者
の
愛
好
家
す

べ
て
に
満
足
い
く
登
山
を
し
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
思
い
で
あ
る
。

　

山
小
屋
に
泊
ま
ら
な
い
エ
コ
登
山

と
共
に
、こ
こ
で
ガ
イ
ド
や
ポ
ー
タ
ー

へ
の
依
頼
が
で
き
、
複
数
の
登
山
方

式
を
選
択
で
き
る
。
こ
れ
は
登
山
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
（
発
展
の
一
因
を
担

う
技
術
革
新
）
で
、
個
人
装
備
だ
け

で
も
登
れ
る
新
機
軸
と
言
っ
て
い
い
。

山
小
屋
に
泊
ま
ら
な
い
エ
コ
登
山
の

流
れ
は
下
記
。

①
各
地
か
ら
第
一
次
交
通
及
び
二
次

交
通
で
登
山
基
地
に
集
合
。

②
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
（
行
動
の
モ
ラ
ル
、ル
ー

ト
説
明
、
天
候
注
意
、
ゴ
ミ
・
残
飯
・

排
泄
物
処
理
な
ど
の
説
明
）
を
受
け

る
。

③
登
山
ガ
イ
ド
・
ポ
ー
タ
ー
の
要
否

は
事
前
申
し
込
み
制
（
ネ
ッ
ト
等
よ

開
始
し
た
。

　

昨
年
は
登
山
口
の
聖
光
小
屋
の
再

開
も
望
め
ず
、
台
風
災
害
で
崩
れ
た

ま
ま
の
林
道
に
機
動
力
は
無
し
、
登

山
者
も
稀
な
延
々
と
続
く
静
寂
の
世

界
で
、
原
生
林
に
ク
マ
、
シ
カ
、
イ

ノ
シ
シ
、
サ
ル
、
ワ
シ
や
タ
カ
の
猛

禽
類
た
ち
だ
け
が
幸
せ
に
生
き
て
い

た
。
登
山
者
の
入
山
は
、
な
ん
と
年

間
１
０
０
０
人
。こ
れ
は
、槍
や
穂
高
、

燕
岳
や
白
馬
あ
た
り
の
最
盛
期
の
１

日
分
？
に
も
満
た
な
い
。
機
動
力
が

使
え
た
と
し
て
も
２
０
０
０
人
ほ
ど

の
入
山
で
、
と
て
も
観
光
と
は
言
え

な
い
レ
べ
ル
で
あ
る
。

そ
ん
な
不
人
気
の
山
域
を
、
私

は
地
元
遠
山
郷
、
南
信
濃
・

上
村
・
下
栗
そ
し
て
飯
田
市
の
志
高

い
皆
さ
ん
の
力
を
借
り
、
今
は
昔
、

林
鉄
（
森
林
鉄
道
）
の
発
着
場
梨
本

停
車
場
に
１
万
人
の
登
山
者
を
迎
え

る
と
い
う
、
赤
石
山
脈
唯
一
の
登
山

基
地
の
構
築
を
頭
に
描
い
て
い
る
。

構
想
で
は
、
市
井
の
力
で
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
を
備
え
、
登
山
者
の
利
便
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戦
跡
ハ
イ
キ
ン
グ 

京
都
府
・
丹
後
半
島
の
旅

経
ケ
岬
通
信
所
（
米
軍
基
地
）
で
、

こ
こ
に
、
強
力
な
電
磁
波
に
よ
っ
て

１
０
０
０
㎞
先
ま
で
探
知
で
き
る
と

い
う
「
Ｘ
バ
ン
ド
レ
ー
ダ
ー
」
が
置

か
れ
て
い
る
。
２
０
１
４
年
に
完
成

し
て
以
降
、
不
停
波
問
題
や
軍
人
の

交
通
事
故
な
ど
諸
問
題
が
続
出
し
て

い
る
。
今
回
は
、「
米
軍
基
地
建
設
を

憂
う
宇
川
有
志
の
会
」
の
永
井
友
昭

事
務
局
長
に
案
内
し
て
い
た
だ
い
た
。

　

以
下
、
参
加
者
の
蟹
沢
さ
ん
の
感

想
を
紹
介
す
る
。

♦
♦
♦
♦
♦
♦
♦
♦
♦
♦
♦

　
楽
し
さ
、
驚
き
、

　
美
味
し
さ
満
喫
!!

蟹
沢
久
美
子
／
兵
庫
県
連
盟
機
関
誌
部

　

沖
縄
の
米
軍
基
地
問
題
は
多
少
知
っ

て
い
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
身
近
な

近
畿
に
米
軍
基
地
が
あ
る
と
は
、
恥

ず
か
し
い
で
す
が
、
全
く
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
実
際
に
訪
ね
て
、
見
て
、

聞
い
て
、
沖
縄
と
同
じ
現
実
が
あ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
経
ケ
岬
の
米

軍
基
地
と
隣
接
す
る
航
空
自
衛
隊
基

地
と
の
間
に
は
、
里
の
人
た
ち
の
信

仰
を
集
め
て
い
る
穴
文
殊
さ
ん
と
呼

ば
れ
る
お
寺
が
あ
り
ま
す
。
不
似
合

い
な
そ
の
景
色
が
現
実
を
語
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
で
の
救
急
搬
送
に
際
し
て
、「
Ｘ
バ

ン
ド
レ
ー
ダ
ー
」
の
停
波
承
認
か
ら

一
転
し
て
停
波
不
能
と
な
っ
て
搬
送

が
遅
れ
た
問
題
は
、
人
命
に
関
わ
り
、

心
が
痛
み
ま
し
た
。

　

昼
食
は
蒲
入
漁
港
の
漁
港
め
し
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
鮮
な
刺
身
を

は
じ
め
、
お
膳
満
載
。
別
に
運
ば
れ

た
「
て
ん
ぷ
ら
」
は
夜
の
宴
会
の
お

楽
し
み
に
い
た
だ
い
て
帰
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、幻
の
滝
「
布
引
の
滝
」
へ
。

地
元
ガ
イ
ド
さ
ん
の
案
内
で
山
道
を

歩
い
た
先
に
、
落
差
９７
ｍ
の
見
事
な

滝
が
あ
り
ま
し
た
。
普
段
は
涸か

れ
て

い
る
そ
う
で
す
が
、
雨
の
た
め
水
量

が
多
く
流
れ
落
ち
る
大
瀑
を
見
る
こ

と
が
で
き
、
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。
滝

を
渡
る
と
き
は
、
足
元
が
濡
れ
て
滑

り
や
す
く
、
緊
張
の
一
瞬
で
し
た
。

丹丹後後半半島島
伊伊根根町町

蒲入漁港

経ケ岬

伊根湾

布引の滝

筒川文化センター

天橋立

宮宮津津市市

セ
ン
タ
ー
（
泊
）、
海
上
タ
ク
シ
ー
に

よ
る
伊
根
湾
巡
り
、
天
橋
立
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
と
多
彩
。
台
風
１７
号
の
影
響

で
初
日
は
小
雨
、
二
日
目
は
曇
り
だ
っ

た
が
、
兵
庫
県
連
の
２
名
を
含
め
て

９
会
か
ら
総
勢
１７
名
の
大
グ
ル
ー
プ

の
旅
と
な
っ
た
。

　

京
都
府
・
丹
後
半
島
は
、
変
化
に

富
ん
だ
美
し
い
景
観
が
広
が
り
、「
山

陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
」
に
も
指
定
さ

れ
て
い
る
。
京
都
府
北
端
の
経
ケ
岬

か
ら
約
１
㎞
に
位
置
す
る
の
が
米
軍

　

２
０
１
９
年
９
月
２１
日
～
２２
日
、

大
阪
府
連
・
平
和
と
登
山
委
員
会
で

第
４８
回
戦
跡
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
っ
て

き
た
。
行
程
は
、
経
ケ
岬
米
軍
Ｘ
バ

ン
ド
レ
ー
ダ
ー
基
地
、
伊
根
町
蒲
入

漁
港
（
漁
港
め
し
）、
布
引
の
滝
水
源

を
探
る
山
歩
き
、
伊
根
町
筒
川
文
化

大
西
清
見
／
泉
州
勤
労
者
山
岳
会
（
大
阪
）

前日に雨が降った時だけ流れ落ちる「布引の滝」上流部
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宿
舎
は
廃
校
と
な
っ
た
小
学
校
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
簡
易
宿
舎
で
す
。

悪
天
候
で
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
た
そ
う

で
、
貸
し
切
り
で
し
た
。
参
加
者
の

一
人
、
佐
々
木
さ
ん
の
ピ
ア
ニ
カ
伴

奏
で
山
の
歌
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

翌
朝
は
雨
が
上
が
り
、
海
上
タ
ク

シ
ー
で
伊
根
湾
め
ぐ
り
。
ウ
ミ
ネ
コ

に
向
か
っ
て
「
か
っ
ぱ
え
び
せ
ん
」

を
投
げ
る
と
、
一
斉
に
寄
っ
て
き
て
、

そ
の
見
事
な
キ
ャ
ッ
チ
ぶ
り
に
歓
声

が
上
が
り
ま
す
。
次
は
、
宮
津
市
の

天
橋
立
に
移
動
。
約
３
・
６
㎞
の
松

並
木
を
歩
く
と
廻
旋
橋
で
す
。
廻
旋

橋
は
橋
の
下
を
大
型
船
舶
が
通
る
た

び
に
９０
度
旋
回
し
て
、
船
を
通
す
珍

し
い
橋
で
す
。

　

そ
し
て
、
最
後
の
お
楽
し
み
は
、

福
知
山
市
の
山
里
に
あ
る
「
う
ま
い

も
ん
処
」の
水
車
定
食（
日
曜
日
の
み
・

限
定
４０
食
・
８
０
０
円
）
に
舌
鼓
！

　

水
車
が
回
る
横
で
い
た
だ
く
、
地

元
の
食
材
を
中
心
に
丁
寧
に
作
ら
れ

た
お
膳
で
し
た
。

　

他
府
県
連
盟
の
方
と
の
交
流
で
は
、

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り
、

成
功
談
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
学

ぶ
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
何

よ
り
も
山
が
好
き
と
い
う
共
通
点
で
、

た
と
え
初
対
面
で
も
す
ぐ
に
打
ち
解

け
、
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
る
良
さ

が
あ
り
ま
す
。
お
世
話
に
な
っ
た
大

阪
労
山
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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福
岡
県
連
「
２
０
１
９
年 

海
外
登
山
の
魅
力
に
ふ
れ
る
講
座
」

８５
名
が
参
加
し
て
北
九
州
市
で
開
催

と
、
高
山
病
対
策
と
し
て
呼
吸
の
仕

方
を
練
習
し
た
こ
と
な
ど
を
熱
心
に

発
表
し
て
く
れ
た
。
ま
た
、
現
地
ス

タ
ッ
フ
が
「
彼
女
た
ち
を
絶
対
に
登

頂
さ
せ
る
の
だ
」
と
い
う
熱
い
思
い

で
登
頂
成
功
に
尽
力
し
て
く
れ
た
こ

と
を
、
懐
か
し
い
思
い
出
と
し
て
、

語
っ
て
く
れ
た
。

　

３
人
目
は
、
今
回
で
３
回
目
の
講

師
で
あ
る
北
九
州
出
身
の
山
岳
ガ
イ

ド
（
高
千
穂
有
康
氏
）。
年
間
２
４
０

日
に
及
ぶ
仕
事
を
す
る
ガ
イ
ド
の
知

見
か
ら
、
チ
ベ
ッ
ト
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
、
ギ
ア
ナ
高
地
、
そ
の
他
の

地
域
の
山
と
自
然
を
、
海
外
登
山
未

経
験
者
・
初
心
者
向
け
に
、
装
備
や

経
費
な
ど
を
解
説
し
て
く
れ
た
。
動

画
で
見
る
雄
大
な
自
然
と
そ
こ
に
自

生
す
る
草
花
が
、
出
席
者
を
海
外
の

山
へ
誘
っ
た
こ
と
は
い
う
ま
で
も
な

い
。

　

最
後
に
、
参
加
者
の
感
想
を
一
部

紹
介
す
る
。

・
ほ
ど
遠
い
と
思
っ
て
い
た
海
外
登

山
が
、
少
し
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
や
は
り
、
ス
ケ
ー
ル
が
違
う
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。（
女
性
）

・
海
外
登
山
の
楽
し
さ
と
遭
難
の
怖

さ
の
両
方
が
わ
か
り
ま
し
た
。
必
要

な
装
備
や
費
用
、
高
山
病
対
策
な
ど

わ
か
り
や
す
か
っ
た
。
特
に
ガ
イ
ド

（
高
千
穂
氏
）
の
映
像
・
動
画
は
海

外
未
体
験
の
私
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
よ
う
か
と
思
う
よ
う
な
初
心
者

コ
ー
ス
の
案
内
も
あ
り
、
楽
し
か
っ

た
。（
女
性
）

見
に
基
づ
い
て
、
海
外
登
山
の
実
態

と
動
向
等
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。
遭

難
事
故
事
例
紹
介
や
ス
イ
ス
の
レ
ス

キ
ュ
ー
活
動
、
海
外
で
は
登
山
者
は

敬
意
を
持
っ
て
処
遇
さ
れ
る
と
い
う
、

日
頃
聞
く
こ
と
の
少
な
い
話
が
続
出

し
た
。
山
行
紹
介
と
し
て
は
、
Ｋ
２

登
頂
時
の
逸
話
、
ド
ロ
ミ
テ
や
ヨ
セ

ミ
テ
で
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
紹
介
ま
で

多
岐
に
わ
た
り
、
参
加
者
の
多
く
が

魅
了
さ
れ
た
と
思
う
。

　

続
い
て
、
村
松
知
子
氏
（
み
ど
る

山
の
会
会
員
）
は
、
自
身
の
海
外
登

山
の
経
験
を
、
公
の
場
で
初
め
て
報

告
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
緊
張
し
な

が
ら
も
、
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
登
頂
に

至
る
ま
で
の
取
り
組
み
を
話
し
て
く

れ
た
。
退
職
後
か
ら
本
格
的
に
海
外

登
山
を
始
め
た
村
松
さ
ん
が
キ
リ
マ

ン
ジ
ャ
ロ
に
魅
せ
ら
れ
た
理
由
、
体

力
作
り
の
一
環
と
し
て
、
ジ
ム
で
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
体
幹
を
鍛
え
た
こ

　

福
岡
県
連
で
は
、
海
外
登
山
の
推

進
を
活
動
の
柱
の
一
つ
と
し
て
、
長

年
に
渡
っ
て
取
り
組
ん
で
き
た
。
最

近
で
は
、
会
員
の
高
齢
化
を
主
と
し

た
理
由
に
よ
り
、
本
格
的
な
海
外
遠

征
登
山
ま
た
は
困
難
な
登
攀
を
目
指

す
登
山
が
衰
退
し
て
し
ま
っ
て
い
る

が
、
個
人
や
会
の
枠
を
越
え
た
小
グ

ル
ー
プ
で
の
海
外
登
山
は
、
た
と
え

登
山
の
形
態
や
目
的
は
変
わ
っ
て
も

続
い
て
い
る
。

　

そ
こ
で
、
そ
の
魅
力
を
伝
え
、「
国

際
理
解
の
た
め
の
海
外
登
山
」
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
上
記
講
座

を
北
九
州
市
で
開
催
す
る
こ
と
に

な
っ
た
（
２
０
１
９
年
１１
月
１０
日
開

催
）。

　

今
回
の
講
座
で
は
、
３
人
の
講
師

に
発
表
し
て
も
ら
っ
た
。
特
筆
す
べ

き
は
、
全
国
連
盟
の
川
嶋
事
務
局
長

に
よ
る
発
表
で
、
自
身
の
長
年
に
渡

る
豊
富
な
海
外
で
の
活
動
実
績
と
知

川嶋事務局長による講演「海外における安全登山の取り組みについて・最近の日本
人海外登山者の動向について」を聞く参加者たち

溝
尾
幸
一
／
福
岡
県
連
盟
常
任
理
事
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6
日　

事
務
所
仕
事
始
め

8
日　

遭
難
対
策
部
会

同
日　

共
済
の
今
日
と
未
来
を
考
え
る
懇
話
会

川
嶋
事
務
局
長
、
出
席

9
日　

組
織
部
会

11
日　

日
本
山
岳
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

協
会
・
新
春
懇
談
会
（
東
京
・
ア
ル
カ

デ
ィ
ア
市
ヶ
谷
） 　

浦
添
理
事
長
、
来

賓
と
し
て
出
席　

14
日　

三
役
会
議

同
日　

自
然
保
護
委
員
会

15
日　

第
3
回
労
山
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
制
度
検
討

委
員
会　

  

鈴
木
新
潟
県
連
理
事
長
、

望
月
愛
知
県
連
副
会
長
、
中
村
京
都
府

連
事
務
局
長
、
浦
添
理
事
長
、
石
川
・

広
木
副
理
事
長
、
出
席

同
日　

女
性
委
員
会

16
日　

登
山
時
報
編
集
委
員
会

17
日　

ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

20
日　

第
3
回
役
員
選
考
委
員
会

22
日　

山
岳
団
体
自
然
環
境
連
絡
会

23
日　

第
23
回
理
事
会

24
日　

自
主
共
済
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
東
京
・
保

団
連
）   

川
嶋
事
務
局
長
、
参
加

同
日　

労
山
基
金
運
営
委
員
会

30
日　

会
計
監
査

31
日　

第
34
回
全
国
雪
崩
講
習
会
（
長
野
県
栂

　

第
23
回
理
事
会
討
議
事
項

①
第
34
回
総
会
に
つ
い
て

　

議
案
書
の
内
容
を
確
認
、
一
部
修
正
し
て
年

内
に
地
方
連
盟
へ
送
付
す
る
。
地
方
協
議
会

へ
の
安
全
対
策
基
金
の
配
分
の
変
更
を
提
案
す

る
。

　

第
3
号
議
案
「
日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟
規
約
」

及
び
「
各
部
局
お
よ
び
専
門
委
員
会
に
関
す
る

規
定
」
な
ど
の
改
定
案
に
つ
い
て
詳
細
を
確
認

し
た
。
総
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
検
討
し
、
総
会
運

営
に
つ
い
て
論
議
し
た
。

②
役
員
立
候
補
者
に
つ
い
て

　

3
回
の
役
員
選
考
委
員
会
を
経

て
、
候
補
者
を
確
認
し
た
。
定
数
内

で
理
事
に
2
名
の
欠
員
を
お
き
、
追

加
を
検
討
す
る
。

池
高
原
）  

川
嶋
事
務
局
長
、
石
川
理
事

が
参
加

北海道・層雲峡でのアイスクライミング 今年も関東雪崩では雪崩捜索犬が活躍
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2020 1

（
臼
井
邦
徳
／
全
国
遭
難
対
策
部
長
）

〇
自
然
保
護
委
員
会

　
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
来
る

　

表
題
の
警
句
は
、
物
理
学
者
で
随
筆

家
、
俳
人
で
も
あ
る
寺
田
寅
彦
の
言
葉

と
い
わ
れ
て
い
る
。
関
東
大
地
震
後
、

彼
は
神
奈
川
県
に
あ
る
震
生
湖
に
視
察

に
行
っ
た
。
そ
の
と
き
に
詠
ん
だ
「
山

さ
け
て
成
し
け
る
池
や
水
す
ま
し
」
の

句
碑
が
湖
の
畔
に
建
っ
て
い
る
。
震
生

湖
は
、
箱
根
火
山
の
噴
火
に
よ
っ
て
堆

積
し
た
ス
コ
リ
ア
の
上
の
土
砂
が
、
大

規
模
な
土
砂
崩
れ
を
起
こ
し
て
誕
生
し

た
。
地
元
の
秦
野
市
は
、
湖
誕
生
１
０

０
年
を
記
念
し
て
新
た
な
整
備
を
計
画

し
て
い
る
よ
う
だ
。

　

と
こ
ろ
で
昨
年
は
、
台
風
１５
号
で
千

葉
県
を
中
心
に
強
風
に
よ
る
被
害
が
発

生
し
た
。
さ
ら
に
続
く
１９
号
で
は
大
規

模
な
水
害
も
発
生
。
台
風
も
天
災
に
は

違
い
な
い
が
、
そ
の
勢
力
の
増
強
に
は

地
球
温
暖
化
の
影
響
も
関
係
し
て
い
る

よ
う
だ
。
そ
う
な
ら
ば
、
天
災
だ
っ
た

と
は
簡
単
に
は
片
づ
け
ら
れ
な
い
問
題

で
あ
る
。

　

寺
田
寅
彦
が
生
き
て
い
た
な
ら
ば
、

ど
ん
な
警
句
を
残
し
た
だ
ろ
う
か
。

（
安
田
優
／
全
国
自
然
保
護
委
員
）

〇
組
織
部

　
会
員
増
・
運
営
強
化
を
地
道
に

　

全
国
連
盟
組
織
は
、
残
念
な
が
ら

本
年
度
登
録
数
が
昨
年
を
超
え
る
減

少
幅
と
な
り
、
４
０
０
人
超
減
員
し

た
。

　

昨
年
は
労
山
地
方
連
盟
理
事
長
・

組
織
担
当
者
会
議
を
、
一
昨
年
は
登

山
研
究
集
会
愛
知
を
、
組
織
拡
大
・

強
化
を
中
心
テ
ー
マ
に
据
え
て
開
い

て
き
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
、
組

織
強
化
で
前
進
し
て
い
る
地
方
連
盟

や
会
ク
ラ
ブ
の
事
例
を
報
告
集
に
ま

と
め
、
地
方
連
盟
や
希
望
す
る
会
・

ク
ラ
ブ
に
送
付
し
た
。

　

労
山
趣
意
書
・
理
念
を
実
現
で
き

う
る
組
織
と
し
て
存
続
す
る
に
は
、

困
難
な
課
題
で
は
あ
る
が
、
会
員
を

増
や
す
こ
と
が
必
要
だ
。
そ
の
た
め
、

す
べ
て
の
会
・
ク
ラ
ブ
が
労
山
理
念

を
念
頭
に
、
全
国
の
仲
間
の
活
動
を

参
考
に
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
地
域
特
性

〇
遭
難
対
策
部

　
２
カ
月
続
け
て

　
事
故
一
報
１０
件
台

　

１２
月
１３
日
か
ら
１
月
８
日
ま
で
に

届
い
た
事
故
一
報
は
１６
件
、
１６
人
。

３
人
（
＝
以
下
、「
人
」
省
略
）
が
転

倒
（
無
雪
期
登
山
が
１
、
ア
イ
ス
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
が
２
）。
８
が
転
・
滑
落

（
無
雪
期
登
山
が
２
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

が
４
、
ア
イ
ス
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
と
ア

イ
ゼ
ン
訓
練
が
各
１
）。高
度
障
害（
海

外
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
）
と
凍
傷
（
積
雪

期
登
山
の
悪
天
）
が
各
１
、
落
石
と

下
降
中
振
ら
れ
て
（
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
）

が
各
１
。
飛
び
降
り
（
無
雪
期
登
山
）

が
１
。

　

左
足
首
と
右
足
首
の
骨
折
が
各
１
。

足
首
の
捻
挫
、
右
足
の
打
撲
と
裂
傷

が
４
。右
手
親
指
・
中
指
の
損
傷
が
２
。

高
度
障
害
と
顔
と
手
指
の
凍
傷
が
２
。

　

所
属
連
盟
は
、
東
京
・
大
阪
・
兵

庫
が
各
３
、
千
葉
・
石
川
が
各
２
、

道
央
・
埼
玉
・
神
奈
川
が
各
１
。
男

女
比
は
、
男
性
８
、
女
性
８
。
年
齢

構
成
は
、２０
代
１
、４０
代
６
、５０
代
３
、

６０
代
４
、
７０
代
２
。 
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す
ま
い
と
真
剣
。
だ
が
、
そ
こ
は
関

西
パ
ワ
ー
で
笑
い
が
こ
ぼ
れ
る
。
宿

で
は
夕
食
ま
で
の
待
ち
時
間
に
も
グ

ル
ー
プ
で
復
習
に
余
念
が
な
く
、
消

灯
に
な
る
と
明
る
い
廊
下
で
勉
強
す

る
人
も
見
ら
れ
た
。
２
日
目
は
、
実

技
試
験
と
筆
記
試
験
が
２
つ
。
緊
張

と
不
安
が
伝
わ
る
が
、
笑
い
も
あ
り

ホ
ッ
ト
な
会
場
。
前
日
は
少
し
心
配

し
て
い
た
受
講
生
も
み
ご
と
に
変
身

し
、
素
晴
ら
し
い
パ
ワ
ー
を
発
揮
し

て
バ
ッ
チ
リ
決
ま
り
、
先
生
も
感
動
。

全
員
合
格
の
判
定
に
、
会
場
の
歓
声

も
凄
か
っ
た
。

　

今
回
は
メ
キ
シ
コ
・
韓
国
と
国
際

色
豊
か
に
、
新
た
な
１９
名
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
。
次
回
は
男
女
問
わ
ず
、

若
い
メ
ン
バ
ー
で
実
行
委
員
を
組
ん

で「
若
者
の
た
め
の
山
筋
」に
挑
戦
し
、

よ
り
若
い
サ
ポ
ー
タ
ー
誕
生
を
目
指

し
た
い
。（
加
納
公
子
／
全
国
女
性
委
員
）

〇
労
山
基
金
運
営
委
員
会

　
九
州
地
区
の
基
金
説
明
会
を

　
福
岡
市
で
開
催

　

２
０
１
９
年
１１
月
３０
日
、
博
多
に

お
い
て
労
山
基
金
九
州
地
区
実
務
担

当
者
説
明
会
が
開
催
さ
れ
た
。
当
日

は
４４
名
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、

会
場
の
椅
子
が
足
り
な
く
な
る
な
ど

盛
況
だ
っ
た
。

　

今
回
は
実
務
面
の
説
明
に
多
く
の

時
間
を
取
っ
た
が
、
参
加
者
か
ら
は

説
明
が
わ
か
り
や
す
か
っ
た
と
い
う

声
を
い
た
だ
き
、
ま
た
熱
心
な
質
疑

を
通
じ
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
い

た
と
感
じ
た
。

　

ま
た
、
コ
コ
ヘ
リ
の
有
効
性
、
労

山
基
金
と
他
の
山
岳
保
険
と
の
比
較

に
つ
い
て
関
心
は
高
く
、
具
体
例
の

提
示
な
ど
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
た
。

　

事
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
基
金

の
今
後
に
向
け
て
ご
要
望
を
い
た
だ

い
た
が
、治
療
期
間
が
長
く
な
る
ケ
ー

ス
を
想
定
し
て
補
償
期
間
の
延
長
を

検
討
し
て
ほ
し
い
と
い
う
声
も
あ
っ

た
。
会
員
年
齢
の
高
齢
化
を
考
え
る

と
今
後
の
課
題
だ
。

　

理
解
を
深
め
、
誤
解
を
防
ぐ
た
め

に
も
、
こ
の
よ
う
な
直
接
交
流
の
場

の
必
要
性
を
改
め
て
感
じ
た
。

（
鶴
田
秀
雄
／
労
山
基
金
運
営
委
員
）

を
生
か
し
た
楽
し
い
登
山
活
動
を
す

る
と
共
に
、
会
員
増
・
運
営
強
化
を

一
歩
ず
つ
地
道
に
す
す
め
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
の
記
事
を
ご
覧
の
会
・
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
、
組
織
強
化
・
拡
大
の
実

践
経
験
や
悩
み
を
、
ぜ
ひ
お
寄
せ
い

た
だ
き
た
い
。
組
織
部
は
、
さ
ら
に

組
織
強
化
・
拡
大
に
奮
闘
す
る
。

（
大
澤
辰
雄
／
全
国
組
織
部
長
）

〇
女
性
委
員
会

　
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
・
山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操

　
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

　

１２
月
７
日
～
８
日
大
阪
市
立
青
少

年
セ
ン
タ
ー
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｐ
Ｒ
Ａ
Ｚ
Ａ

で
、
全
国
連
盟
主
催
・
山
筋
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
た
。
各
府

県
連
は
女
性
委
員
会
で
事
前
学
習
を

し
て
臨
ん
だ
。

　

１
日
目
は
、身
体
を
ほ
ぐ
す
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
か
ら
始
ま
り
、
体
力
測

定
、
筋
ト
レ
を
班
に
分
か
れ
、
石
田

先
生
の
指
導
に
３
名
の
サ
ポ
ー
タ
ー

が
加
わ
っ
て
実
技
や
理
論
の
確
認
を

行
っ
た
。
皆
ど
ん
な
こ
と
も
聞
き
逃
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全
国
一
巡
版

石
橋
暁
さ
ん
が
バ
ス
ハ
イ
ク
財
政
の

苦
労
を
語
り
、
浅
野
孝
さ
ん
が
財
政

改
革
案
を
提
示
す
る
な
ど
、
民
主
的

な
会
風
が
う
か
が
え
る
。
２２
名
で
成

功
し
た
昨
秋
の
南
ア
ル
プ
ス
・
仙
丈

ケ
岳
バ
ス
登
山
の
感
動
を
３
ペ
ー
ジ

に
わ
た
っ
て
掲
載
。

『
ち
っ
ご
の
風
』

Ｒ
Ｋ
Ａ
Ｃ
／
福
岡

『
あ
し
あ
と
』

大
牟
田
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
／
福
岡

　

巻
頭
言
で
野
田
敏
明
さ
ん
が
、
冬

山
に
つ
い
て
「
登
り
始
め
は
、
少
し
寒

く
感
じ
る
服
装
。
ス
ト
ッ
ク
の
バ
ス

ケ
ッ
ト
の
切
り
替
え
」
な
ど
忘
れ
が
ち

な
基
本
を
示
し
て
注
意
喚
起
。
山
行

計
画
書
の
欄
外
記
載
の
「
無
届
け
山

行
、
単
独
山
行
は
認
め
な
い
」
に
安

全
登
山
へ
の
意
気
込
み
が
伝
わ
る
。

『
み
ど
り
の
山
』

み
ど
る
山
の
会
／
福
岡

　

表
紙
を
見
た
だ
け
で
「
あ
あ
、
あ

の
会
！
」
と
わ
か
る
老・
・舗
の
Ｈ
Ｃ
。
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歩
き
、
今
年
５
月
に
は
創
立
４０
周
年

記
念
と
し
て
韓
国
・
済
州
島
の
山
旅

を
企
画
中
。
写
真
付
き
の
新
入
会
員

紹
介
、
生
ま
れ
は
も
ち
ろ
ん
、
登
山

経
験
・
本
人
の
一
言
ま
で
、
シ
ン
プ

ル
な
紹
介
が
多
い
中
、
詳
細
に
書
い

て
あ
り
、
親
し
み
が
持
て
る
。

『
来
目
』

久
留
米
山
の
会
／
福
岡

　

会
員
３０
名
弱
の
こ
ぢ
ん
ま
り
し
た

会
。
巻
頭
言
で
末
崎
敬
一
さ
ん
が
「
若

手
会
員
を
ど
う
増
や
す
か
が
、
今
一

番
の
課
題
」
と
語
る
。
こ
れ
は
多
く

の
会
・
ク
ラ
ブ
で
の
共
通
課
題
。

　

石
井
史
子
さ
ん
が
冬
山
装
備
に
つ

　

毎
月
５
回
程
度
の
山
行
を
コ
ン
ス

タ
ン
ト
に
実
施
。
県
内
が
中
心
だ
が
、

六
甲
山
全
山
縦
走
に
も
挑
戦
し
て
い

る
。
平
川
善
博
さ
ん
が
、
歩
行
間
隔

に
つ
い
て
「
２
ｍ
程
度
空
け
よ
う
」

と
呼
び
か
け
て
い
る
。
う
な
ず
け
る

安
全
対
策
。
や
や
空
白
が
多
い
よ
う

だ
が
、
こ
れ
は
今
号
だ
け
な
の
か
。

『
緑
憩
』

あ
だ
る
と
山
の
会
／
福
岡

　

１
４
０
名
余
の
会
員
を
抱
え
る
歴

史
あ
る
総
合
山
岳
会
。
１１
月
２２
回
、

１２
月
１９
回
の
山
行
計
画
か
ら
も
わ
か

る
よ
う
に
、
そ
の
山
行
活
動
は
活
発
。

９
月
に
北
海
道
大
雪
山
系
の
山
々
を
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ち
を
獲
得
で
き
る
か
否
か
で
す
。

『
や
ま
び
こ
』

佐
賀
勤
労
者
山
岳
会

　

ま
ず
は
文
字
が
ゴ
シ
ッ
ク
で
大
き

い
の
で
読
み
や
す
い
。「
ひ
ま
わ
り
倶

楽
部
山
行
」
と
か
「
技
術
部
山
行
」

と
か
耳
慣
れ
な
い
言
葉
が
。
後
者
は

教
育
山
行
の
よ
う
だ
が
、
前
者
の
意

味
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
が
、
昨
秋

の
九
重
・
大
船
山
で
は
交
通
費
の
補

助
が
会
か
ら
出
て
い
る
の
で
、
そ
う

い
っ
た
山
行
な
の
か
な
。

　『
あ
ゆ
み
』

長
崎
あ
ゆ
み
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　

写
真
は
全
て
カ
ラ
ー
と
い
う
豪
華

版
。
表
紙
は
紅
葉
で
赤
く
染
ま
っ
た

素
敵
な
山
名
の
九
重
・
星
生
山
。
巻

頭
言
で
大
塚
喜
美
枝
さ
ん
が
、
ク
ラ

い
て
基
本
を
羅
列
。
様
々
な
考
え
方

や
山
行
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
す
べ
て
に

同
意
は
で
き
な
い
が
、「
長
め
の
ゲ
イ

タ
ー
」
と
い
う
珍
し
い
語
句
を
見
つ

け
た
。
私
な
ど
古
い
山
屋
は
仏
語

「
ゲ
ー
ト
ル
」
に
は
な
じ
み
が
あ
る
。

英
語
で
は「
ス
パ
ッ
ツ
」。「
ゲ
イ
タ
ー
」

で
も
構
わ
な
い
が
、
登
山
用
品
や
レ

ス
キ
ュ
ー
用
語
・
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
用

語
も
英
語
に
統
一
す
る
傾
向
に
あ
る

よ
う
だ
か
ら
参
考
と
さ
れ
た
い
。

『
会
員
ニ
ュ
ー
ス
』

か
ら
つ
勤
労
者
山
岳
会
／
佐
賀

　

昨
秋
の
九
重
・
三
俣
山
バ
ス
ハ
イ

ク
は
１８
名
で
成
功
。
５
ペ
ー
ジ
に
わ

た
る
記
録
の
中
で
、
林
田
哲
郎
さ
ん

は
「
若
い
人
が
多
く
登
っ
て
お
り
、

次
第
に
若
返
っ
て
い
る
の
が
わ
か
っ

た
」
と
述
べ
て
い
る
。
そ
う
で
す
、

労
山
の
高
齢
化
対
策
は
こ
の
若
者
た

№ 278（2019 年 10 月号）
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ン
タ
ン
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」
で
は
４
千

m
峰
２
峰
に
登
頂
。「
異
文
化
に
触
れ

た
良
い
経
験
」
と
松
本
成
代
さ
ん
が

感
想
を
述
べ
て
い
る
。
カ
ラ
ー
写
真

で
少
な
い
ペ
ー
ジ
を
補
っ
て
い
る
。

『
噴
煙
』

鹿
児
島
勤
労
者
山
岳
会

　

２
０
１
９
年
８
月
、
８
名
で
南
ア

ル
プ
ス
に
挑
戦
。
当
初
は
荒
川
三
山

だ
っ
た
が
、
台
風
の
影
響
で
北
岳
・

仙
丈
ケ
岳
に
変
更
。
Ｓ
Ｌ
の
長
濱
久

代
さ
ん
は
「
高
山
病
気
味
に
な
り
、

吐
き
気
、
頭
が
重
い
」
な
か
北
岳
に

登
頂
。
や
っ
と
下
り
た
白
根
御
池
小

屋
で
「
き
れ
い
な
ト
イ
レ
と
美
味
し

い
食
事
」
に
救
わ
れ
た
。
さ
ら
に
「
荒

川
三
山
も
行
き
た
い
！
」
と
語
る
。

山
の
魅
力
は
計
り
知
れ
な
い
。

（
本
誌
・
田
上
千
俊
）

ブ
が
で
き
た
２３
年
前
か
ら
の
歴
史
を

語
る
。
２８
名
で
始
め
た
ク
ラ
ブ
は
現

在
１
０
３
名
。
会
活
動
の
正
し
さ
を

強
調
。
同
時
に
会
員
の
４０
％
を
占
め

る
６５
歳
未
満
の
会
員
へ
、
会
運
営
へ

の
協
力
を
呼
び
掛
け
る
。
会
員
と
多

く
の
未
組
織
ハ
イ
カ
ー
を
思
う
心
の

あ
ふ
れ
た
内
容
で
あ
る
。

『
あ
お
ぞ
ら
』

長
崎
カ
ル
チ
ャ
ー
山
の
会

　
「
日
米
中
が
地
球
温
暖
化
対
策
に
及

び
腰
！
」
と
巻
頭
言
で
塩
田
幸
助
さ

ん
が
２
０
１
９
年
を
振
り
返
る
。
昨

秋
、
１０
名
参
加
の
「
ヒ
マ
ラ
ヤ
・
ラ

№ 373（2019 年 11 月号）
13p　B5 版

№ 586（2019 年 11 月号）
41p　A4 判

№ 194（2019 年 12 月号）
11P・A4 判 

№ 271（2019 年 12 月号）
19P・A4 判
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このところ体調を崩し、山からは遠ざかっている。昨今の気候の落差が著しいのも影
響しているのか。今年は労山 60 年を迎える。「登山時報」誌上でも、旧くからの労
山組織に関わりもって貢献された方々に寄稿をお願いし連載を予定している。（橋口）

今まで使っていたパソコンのサービスが終了したので入れ替えた。新しいもの
になかなか慣れない。年齢を重ねると融通が利かなくなる。早く慣れていろい
ろなことを楽々こなしたい。七転八倒の日々だ。　　　　　　　　　　　（本多）

遠く（ったって伊豆とか岐阜）に行けない登れない等、他のせいにして嘆いてました
が最近は近場の岩場で充実中。昨年秋から食生活を見直してみたら、体が軽くなって
登れてる（ような錯覚に陥っている）ゾ！（いつまで続くかお試しキャンペーン：水野）

40 年前、自宅の周りはほとんど山だった。この間、大学が二つ、高校が二つ、団地
が二つ新たに出来、そのたびに山が削られた。それでも 3 分の 1 は残存。その小山
を繋ぐ散歩道は8キロにも及ぶ私のトレーニング道だ。歩きの執念はまだ続く。（田上）

心臓を停止させて大動脈弁の取り換え手術を受けた。麻酔で眠っていたので痛くも痒くもなく終
わった。長時間停止させてぺちゃんこなった心臓が血管をつないだら再び動き出すのは何故だろ
う。生体の神秘というか不思議だ、それとも奇跡なのか。他人ごとでなく我が身である。  （小倉）

異常気象が続く。年末から雪のない正月、そしてこのまま冬が終わるかと思い
きや、1 月末になり 15 センチのめぐみ（？）の雪。この冬初めての雪かき。
慣れないためか「脇腹」をひねる。冬には雪は付き物だと改めて感じた。（塩田）

NHK ラジオ子ども向け番組「おはなしでてこい」で佐野浅夫「かさじぞう」を聴い
ていて、雪の中を帰ったおじいさんを迎えたおばあさんの「それは良いことをした」
に涙が込み上げた。他を思いやる心。それを平易なお話にした先人の心と知恵。（鈴木）

新型コロナによる肺炎は急激に感染拡大。WHO によると致死率は 3％程度とのこと
だが、よくわかっていない点が不安に拍車をかけている。でも、免疫力の低下が原因
なので、如何に基礎免疫力を高く保つかが大事だ。ストレスを減らすことだ。（今野）

編集長　今野善伸
副編集長　橋口晴彦
編集　酒井正裕、田上千俊、本多麗子、水野奈保美
　　　渡辺明（進行）
校正　小倉迪夫、塩田善次郎、鈴木幹雄、三浦偉俊
DTP・デザイン　来住真太

3月号　No.541　2020年2月15日発行

発行人　浦添嘉徳
編集人　今野善伸
発　行　日本勤労者山岳連盟
〒 162-0814　東京都新宿区新小川町 5-24
TEL 03-3260-6331 メール jwaf@jwaf.jp
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日本勤労者山岳連盟　創立６０周年記念行事実行委員会 F A X：03-3235-4324
メール：jwaf@jwaf.jp

「（仮）Ｋ２～シリアへ」小松由佳 氏

「（仮）山岳保険の現状と労山基金」

【講師紹介】フォトグラファー。1982 年秋田県生まれ。2006 年、世界第二の高峰 K2（8611m）に日本人
女性として初めて登頂。植村直己冒険賞受賞。次第に風土に生きる人間の暮らしに惹かれ、
草原や沙漠を旅しながらフォトグラファーを志す。2012 年からシリア内戦・難民をテーマ
に撮影。著書に『オリーブの丘へ続くシリアの小道で～ふるさとを失った難民たちの日々～』

（河出書房新社）。2019 年・2020 年の労山カレンダー写真選考責任者。

川嶋高志
（日本勤労者山岳連盟 事務局長）

2020 年 6 月 21 日（日）13：00 ～17：00　

会　場：神田明神ホール（東京都千代田区）

参加費：1,000 円
※同日 18：00 ～、ホテル東京ガーデンパレス（東京都文京区）にて記念レセプションを開催予定

♦申し込み方法は
　後日お知らせします
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Ke
n 

O
m

ac
hi

1952年生まれ。東京都立大学人文学部史学科を卒業し、
成蹊中学・高等学校教諭を経て、現在、成蹊大学経済学部
教授、教職課程センター所長、成蹊学園教職員組合委員長。
30代後半の成蹊中学校教諭時に山岳部顧問となったこと
が、登山との出会いとなる。1999年八王子市民登山学校
を卒業して（四期生）、2000年に「八王子おおるり山の会」
に入会、2005年より公開登山教室責任者、2015年よ
り会長、現在に至る。家族は、妻、家を出た娘夫婦2組、
孫4人。

大町健さん

　

大
町
さ
ん
の
所
属
す
る
「
八
王
子

お
お
る
り
山
の
会
」
は
、
１
９
９
７

年
３
月
、八
王
子
市
民
登
山
学
校
（
※
）

の
卒
業
生
に
よ
っ
て
創
立
さ
れ
た
。

２
０
０
５
年
に
、
９
年
余
り
続
け
た

登
山
学
校
を
継
続
す
る
こ
と
が
困
難

に
な
り
、
会
内
で
相
談
し
た
結
果
、

登
山
愛
好
者
を
き
ち
ん
と
教
育
す
る

こ
と
に
画
期
的
な
意
味
が
あ
る
と
感

じ
て
い
た
彼
は
、「
八
王
子
お
お
る
り

山
の
会
」
で
公
開
登
山
教
室
を
開
催

す
る
こ
と
を
提
案
し
て
、
登
山
教
室

の
責
任
者
と
な
っ
た
。
２
０
１
９
年

ま
で
、
登
山
学
校
か
ら
通
算
し
て
２４

期
と
な
り
、
卒
業
生
か
ら
毎
年
入
会

者
が
あ
り
、
会
員
は
１
０
０
人
を
越

え
て
い
る
。

　

現
在
の
登
山
教
室
は
、
山
の
装
備
、

岩
、
沢
、
地
図
読
み
、
気
象
、
テ
ン

ト
泊
な
ど
８
講
座
。
日
帰
り
登
山
、岩
、

沢
、
地
図
読
み
、
テ
ン
ト
泊
の
５
実

技
を
４
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
行
う
。

第
一
に
重
視
し
て
い
る
こ
と
は
安
全

で
、
受
講
生
の
事
故
の
責
任
は
主
催

者
に
あ
る
こ
と
を
徹
底
し
、
実
技
で

は
多
く
の
会
員
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
す

る
。
幸
い
に
し
て
１５
年
間
、
打
ち
身

や
か
す
り
傷
程
度
は
あ
っ
て
も
、
大

き
な
事
故
を
起
こ
し
て
い
な
い
。

　
多
能
力
の
会
員
が
増
え
、

　
会
が
活
性
化

　

教
室
を
続
け
て
き
た
効
果
は
、
装

備
や
気
象
以
外
の
課
目
を
、
会
員
が

講
師
を
担
う
こ
と
に
よ
っ
て
常
に
新

し
い
登
山
知
識
、
技
術
を
学
ぶ
機
会

に
な
り
、
会
員
が
成
長
し
て
い
る
こ

と
に
あ
ら
わ
れ
て
い
る
。
同
時
に
、

毎
年
新
し
い
入
会
者
を
得
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
会
が
活
性
化
さ
れ
て
い
る
。

特
に
色
々
な
技
術
・
知
識
を
も
つ
会

員
が
増
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
会
の

活
動
が
豊
か
に
な
っ
て
い
る
。
と
り

わ
け
Ｉ
Ｔ
関
係
の
技
術
を
持
つ
会
員

に
よ
っ
て
、
登
山
計
画
・
下
山
報
告

等
の
デ
ー
タ
管
理
が
ウ
ェ
ブ
上
で
行

え
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
も
活
用
さ
れ
て
い
る
。
一
方
、毎
年
、

入
会
者
が
増
え
る
こ
と
で
、
会
員
教

育
の
負
担
が
増
え
、
ま
た
、
会
員
間

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
希
薄
に

な
り
か
ね
な
い
と
い
う
よ
う
な
問
題

も
起
こ
る
。
諸
問
題
を
全
会
員
で
克

服
す
る
努
力
を
続
け
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
若
い
登
山
教
室

ス
タ
ッ
フ
が
育
ち
、
今
年
か
ら
責
任

者
を
交
替
す
る
こ
と
に
な
り
、
安あ

ん

堵ど

し
て
い
る
よ
う
だ
。

（
田
上
千
俊
）

※
八
王
子
市
民
登
山
学
校
は
、田
上
千
俊
（
現

在
、
全
国
理
事
）
ら
数
人
が
１
９
９
６
年

４
月
に
開
校
。
１１
講
座
、
１０
実
技
を
７
カ

月
間
で
修
習
す
る
と
い
う
内
容
。

１５
年
続
け
た
公
開
登
山
教
室
の
責
任
者
を
勇
退

仲
間
と
共
に
多
く
の
会
員
を
育
て
る

インタビュー
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129

「
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
カ
」
を
使
っ
た  

実
践
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

③  

寒
谷
峠
か
ら
下
山
口

【
問
1
】
コ
ー
ス
が
尾
根
か
ら
外
れ
る
部
分
に
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
2
】
間
違
っ
て
入
り
そ
う
な
尾
根
に
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
3
】
尾
根
が
不
明
瞭
で
間
違
っ
た
方
向
に
進
み
そ
う
な
と
こ
ろ
に
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

※
１
：
２
５
０
０
０
地
形
図
を
１
２
５
％
に
拡
大
し
、
大
ま
か
な
進
行
方
向
に
合
わ
せ
て
１
８
０
度
回
転
さ
せ
て

　

載
せ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
尾
根
の
分
岐
点
か
ら
ど
の
方

向
に
進
め
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
こ
と
も

あ
る
。
例
え
ば
山
頂
で
休
憩
し
て
、
ど
ち

ら
か
ら
登
っ
て
き
た
か
確
信
が
持
て
な
い

と
き
や
、
尾
根
の
方
向
が
不
明
瞭
な
と
き

な
ど
だ
。
紙
の
地
図
で
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

し
て
い
る
と
き
は
コ
ン
パ
ス
を
使
っ
て
地

図
を
整
置
し
て
方
向
を
確
認
す
る
が
、
ジ

オ
グ
ラ
フ
ィ
カ
の
場
合
は
ス
マ
ホ
だ
け
で

整
置
を
し
て
、
進
行
方
向
を
定
め
る
こ
と

に
な
る
。

　

準
備
と
し
て
、
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
カ
を
使

う
時
に
は
画
面
右
の
列
、
上
か
ら

２
番
目
に
あ
る
ア
イ
コ
ン
を
何
度

か
タ
ッ
プ
し
て
緑
色
の
矢
印
に
し

て
（
画
面
表
示
を
北
が
上
に
な
る

よ
う
固
定
し
て
）お
く
。
そ
し
て
、

右
上
の
コ
ン
パ
ス
の
赤
い
印
が
Ｎ

の
位
置
に
く
る
よ
う
に
ス
マ
ホ
を

回
転
さ
せ
る
（
図
１
）。
こ
れ
で

ス
マ
ホ
が
整
置
さ
れ
た
状
態
に
な

る
。
こ
の
状
態
で
、
地
図
上
の
進

行
方
向
が
実
際
の
進
行
方
向
と
な

る
（
図
２
）。

　

ス
マ
ホ
を
わ
ざ
わ
ざ
回
転
さ
せ

る
の
は
違
和
感
が
あ
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
地
図
が
自
動
的
に
回
転

し
て
整
置
さ
れ
た
状
態
に
な
る
設

【
解
説
】

　

前
回
同
様
、
ほ
ぼ
尾
根
沿
い
に
進
む

ル
ー
ト
な
の
で
、
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
も
同

様
に
進
め
て
行
け
ば
よ
い
。
問
題
に
し
た

情
報
を
読
み
取
っ
て
お
き
、
尾
根
が
分
岐

す
る
と
こ
ろ
や
、
間
違
っ
た
道
へ
入
っ
て

し
ま
う
可
能
性
の
あ
る
場
所
で
は
、
そ
の

分
岐
点
を
少
し
過
ぎ
た
と
こ
ろ
で
ジ
オ
グ

ラ
フ
ィ
カ
を
見
れ
ば
、
正
し
い
方
向
に
進

め
て
い
る
か
ど
う
か
瞬
時
に
確
認
で
き
、

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
に
時
間
を
と
ら
れ
ず
に

進
む
こ
と
が
で
き
る
。

使いこ
なす

地図ア
プリ

34



定
に
し
て
お
く
よ
り
も
、
自
分
の
手
で
回

し
た
方
が
方
向
を
感
覚
的
に
と
ら
え
ら
れ

る
た
め
、
こ
の
方
法
が
お
勧
め
だ
。

　

ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
カ
で
整
置
を
す
る
た
め

に
、
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
カ
の
使
用
に
関
す
る

４
つ
の
こ
と
を
覚
え
て
お
こ
う
。

・
北
は
真
北
を
指
し
て
い
る
。
ア
プ
リ
が

偏
角
分
を
補
正
し
て
く
れ
る
た
め
、
シ
ン

プ
ル
に
「
北
は
北
」
と
考
え
て
よ
い
。

・
方
角
の
精
度
は
さ
ほ
ど
高
く
な
い
た
め
、

尾
根
の
方
向
の
微
妙
な
違
い
を
確
か
め
る

よ
う
な
用
途
に
は
向
か
な
い
。

・
右
上
の
コ
ン
パ
ス
表
示
の
Ｎ
、
Ｅ
、
Ｓ
、

Ｗ
の
文
字
は
画
面
に
表
示
さ
れ
て
い
る
地

図
の
方
位
を
示
し
て
い
る
。

・
北
の
方
角
は
、
方
角
表
示
マ
ー
ク
の
赤

で
示
さ
れ
た
方
向
で
あ
る
。

　

ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
カ
の
整
置
は
、
山
に
行

く
前
に
練
習
し
て
お
こ
う
。

　

３
回
に
わ
た
っ
て
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
カ
を

使
っ
た
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
た
。

大
雑
把
に
で
も
等
高
線
が
読
め
る
人
は
、

ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
カ
で
行
動
範
囲
が
ぐ
っ
と

広
が
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。さ
ら
に
、

Ｇ
Ｐ
Ｓ
の
デ
ー
タ
を
駆
使
す
る
と
も
っ
と

便
利
に
使
え
る
よ
う
に
な
る
。
興
味
の
あ

る
方
は
是
非
い
ろ
い
ろ
い
じ
っ
て
み
て
ほ

し
い
。

【答え】
問 1：水色で囲った部分　
問 2：ピンクの線の通り
問 3：緑の線の通り

図 1

図 2
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踏査記録をまとめた『四国の分水嶺』（2017 年刊）

山
の
子

山
の
子  

愛
媛
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

愛
媛
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

　

ま
た
、
現
在
ま
で
に
『
愛
媛
県
境

の
踏
査
記
録
集
』『
松
山
市
境
記
録
集
』

『
愛
媛
の
谷
記
録
集
』、
そ
し
て
、
５
年

の
歳
月
を
掛
け
た
『
四
国
の
分
水
嶺

（
太
平
洋
と
瀬
戸
内
海
を
分
け
る
水
界

を
行
く
）』（
佐
田
岬
か
ら
蒲
生
田
岬

ま
で
の
記
録
集
）
を
世
に
出
し
た
。

　

愛
媛
に
は
自
然
に
恵
ま
れ
た
石
鎚

山
行
を
企
画
（
発
案
者
）、
②
計
画
を

練
る
（
メ
ン
バ
ー
）、
③
実
行
（
反
省
・

記
録
）、
④
記
録
を
ま
と
め
会
報
に
掲

載
。
こ
の
一
連
の
手
順
を
当
初
か
ら

の
目
標
と
し
た
。
以
降
、
会
員
諸
氏

の
協
力
に
よ
り
、
２
０
１
９
年
１２
月

号
で
通
刊
１
５
５
号
の
会
報
を
出
す

こ
と
が
で
き
た
。

　

愛
媛
県
（
東
予
、
中
予
）
の
山
好

き
が
集
ま
っ
た
会
。
主
に
四
国
の
山

域
を
中
心
に
、ハ
イ
キ
ン
グ
、沢
登
り
、

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
（
イ
ン
ド
ア
・
ロ
ッ

ク
）、
冬
山
、
ア
イ
ス
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、

山
ス
キ
ー
な
ど
四
季
折
々
の
山
行
を

こ
な
し
て
楽
し
ん
で
い
る
。
３０
～
７０

歳
代
が
在
籍
し
て
い
る
が
、
中
心
は

６０
歳
代
ま
で
の
男
１０
名
・
女
２
名
で

あ
る
。
高
み
を
目
指
す
想
い
が
あ
り
、

四
国
か
ら
で
も
九
州
、
中
国
、
そ
し

て
、
中
部
山
岳
各
地
に
遠
征
し
て
研

鑽
を
重
ね
て
い
る
。
会
費
１
０
０
０

円
／
月
で
、
毎
月
一
度
の
例
会
を
行
っ

て
い
る
。

　

２
０
０
５
年
４
月
に
、
在
籍
し
て

い
た
山
岳
会
の
殻
を
破
り
た
く
、
３

名
で
創
設
。
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
、

四
国
の
山
岳
を
追
究
す
る
等
、
個
人

の
山
志
向
を
中
心
に
据
え
る
同
人
的

な
集
ま
り
と
し
た
。
で
あ
る
か
ら
、

組
織
の
堅
苦
し
さ
を
そ
ぎ
落
と
し
て
、

会
則
な
る
も
の
は
な
い
開
放
的
な
会

と
な
る
。
し
か
し
、山
屋
で
あ
る
限
り
、

い
く
つ
か
の
大
原
則
は
守
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

　
「
山
の
子
」
は
創
立
者
の
故
・
太
田

幸
美
氏
が
『
山
の
子
の
歌
』
を
口
ず

さ
む
と
こ
ろ
か
ら
会
の
名
称
に
な
っ

た
。
彼
女
は
山
へ
の
思
い
を
文
章
と

し
て
残
す
こ
と
が
大
切
だ
と
説
い
て
、

会
報
の
毎
月
発
行
を
目
指
し
た
。
①

労山をつなぐネットワーク

17

各
会
員
の
目
標
・
思
い
が
仲
間
を
誘
い

地
元
・
四
国
か
ら
南
北
ア
ル
プ
ス
ま
で
足
跡

数
々
の
踏
査
・
開
拓
記
録
も
発
行
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に
始
ま
り
１０
月
ま
で
）、
あ
る
い
は
、

西
ノ
冠
岳
南
壁
の
開
拓
等
、
多
く
の

足
跡
を
記
録
と
し
て
著
し
て
き
た
。

個
々
人
の
目
標
が
他
の
会
員
を
誘
い
、

そ
し
て
山
行
を
重
ね
て
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
大
き
く
成
長
。
会

員
た
ち
は
南
、
中
央
、
北

ア
ル
プ
ス
、
八
ヶ
岳
等
の

冬
山
に
出
か
け
、
他
を
魅

了
す
る
よ
う
な
山
行
記
録

も
会
報
に
彩
ら
れ
て
い
る
。

ゲ
レ
ン
デ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

は
、
高
知
、
香
川
、
広
島
、

宮
崎
、
熊
本
、
三
重
、
長

野
な
ど
良
質
の
岩
場
へ
足

を
延
ば
し
て
い
る
。
こ
の

と
こ
ろ
は
南
ア
ル
プ
ス
の

沢
に
も
痕
跡
を
残
す
ほ
ど

に
な
っ
た
し
、
山
ス
キ
ー

は
山
陰
地
方
ま
で
出
か
け

て
い
る
。

　

現
在
進
行
中
だ
が
、
埋

も
れ
て
い
た
愛
媛
の
谷
の

未
発
表
記
録
集
が
近
々
日

の
目
を
見
る
。
ま
た
、『
四

国
の
分
水
嶺
南
予
編
』（
歯

長
峠
か
ら
高
茂
岬
へ
の
道
）

山
系
（
石
鎚
山
山
塊
、
赤
石
山
山
塊
）、

鬼
ヶ
城
山
系
が
身
近
に
あ
り
、
四
季

を
通
じ
各
地
の
フ
ィ
ー
ル
ド
を
楽
し

め
る
。
早
春
の
残
雪
期
藪
尾
根
か
ら

頂
を
目
指
す
山
行
や
沢
登
り
（
５
月

も
踏
査
中
。
会
を
あ
げ
て
の
総
力
企

画
で
は
な
く
、
個
人
の
思
い
が
周
囲

の
会
員
を
い
ざ
な
っ
て
い
る
の
が
特

徴
で
あ
る
。

　

山
の
子
は
あ
え
て
会
員
募
集
は
し

て
い
な
い
。
会
の
活
動
は
ブ
ロ
グ（
※
）

で
も
発
信
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を

受
け
取
る
側
次
第
な
の
で
あ
る
。

―
山
の
子
の
詩
―

愛
で
る
花
草
樹
、
さ
え
ず
る
鳥
に
癒
さ
れ

頂
陵
へ

愛
で
る
渓
を
泳
ぎ
攀
じ
り
藪
分
け
頂
稜
へ

（
沢
（
谷
）
を
遡
行
）

愛
で
る
道
な
き
尾
根
を
攀
じ
り
頂
稜
へ　

（
道
の
な
い
尾
根
を
彷
徨
、
ひ
た
す
ら
歩

く
）

愛
で
る
岩
を
攀
じ
り
頂
稜
へ

（
岩
を
登
る
）

愛
で
る
雪
、
凍
て
つ
く
雪
稜
を
攀
じ
り
頂

稜
へ

（
一
筋
の
ト
レ
ー
ス
を
伸
ば
す
）

（
岩
と
氷
に
ア
イ
ゼ
ン
を
軋
ま
せ
る
）

　

体　

知
、
心
を
駆
使
し
て
無
事
下

山
す
る
。
こ
ん
な
山
行
を
楽
し
ん
で

い
る
。　
　
　
　
（
代
表
・
太
田
正
博
）

石鎚山北壁

西穂高岳西尾根

堂ケ森のササユリ

※http://yamanokoblog.wordpress.com37



　 参考タイム　　交通　　問い合わせ　　地形図時 交 問 地

かぶと広場から兜明神岳
区界高原ウォーキングセンター

　

北
上
高
地
は
積
雪
量
が
少
な
く
、

な
だ
ら
か
に
連
な
る
山
な
み
は
冬
の

ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
て
い
る
。
兜
明

神
岳
（
1
0
0
5
m
）
と
岩
神
山

（
1
1
0
3
m
）
は
、
盛
岡
市
か
ら
東

に
約
20
㎞
に
位
置
す
る
。
ど
ち
ら
も

頂
上
付
近
が
岩
峰
で
あ
る
と
は
い
え
、

他
の
北
上
高
地
の
山
々
と
同
様
に
登
山

と
い
う
よ
り
は
山
の
中
を
彷ほ

う
こ
う徨

す
る
、

そ
ん
な
山
で
あ
る
。

　

取
り
付
き
は
区く

界ざ
か
い

高
原
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
、
広
い
駐
車
場
が
あ

る
。こ
こ
か
ら
、兜
明
神
岳
ま
で
は
様
々

な
コ
ー
ス
が
あ
る
が
、
こ
こ
で
は
沢
沿

い
の
源
流
コ
ー
ス
を
登
る
。
登
山
道
は

よ
く
整
備
さ
れ
て
い
て
危
険
な
と
こ
ろ

は
な
い
。
稜
線
に
出
て
右
に
曲
が
る
と

広
々
と
し
た
明
る
い
尾
根
と
な
り
、
や

が
て
か
ぶ
と
山
荘
に
着
く
。
兜
明
神
の

岩
峰
は
目
の
前
だ
。

　

き
れ
い
に
掃
除
さ
れ
た
山
荘
で
、
地

元
の
人
た
ち
が
こ
の
山
と
小
屋
を
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。
中
に
、

兜
明
神
岳
の
岩
峰
の
登
り
方
を
説
明
し

た
看
板
が
あ
る
の
で
、
小
屋
に
入
っ
て

確
認
し
て
ほ
し
い
。
頂
上
へ
は
、
岩
峰

の
基
部
を
南
側
に
回
り
込
ん
で
登
る
。

ホ
ー
ル
ド
や
ス
タ
ン
ス
は
豊
富
に
あ
る

が
、
高
度
感
が
あ
り
、
特
に
雪
が
あ
る

場
合
は
降
り
る
と
き
の
こ
と
も
考
え
て

無
理
せ
ず
登
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
に
し
て

ほ
し
い
。

　

続
い
て
、
岩
神
山
に
向
か
う
。
広
く

て
明
る
い
尾
根
を
の
ん
び
り
歩
く
。
馬
っ

こ
広
場
を
過
ぎ
た
9
2
7
ｍ
の
鞍あ

ん

部ぶ

か

ら
は
な
だ
ら
か
な
登
り
と
な
る
が
、
そ

れ
も
長
く
は
続
か
な
い
。
や
が
て
ア
ン

テ
ナ
の
立
つ
広
場
に
出
る
。
三
角
点
と

岩
峰
の
あ
る
「
岩
神
山
」
と
表
記
さ
れ

た
ピ
ー
ク
は
別
物
。
手
間
は
か
か
ら
な

い
の
で
、
両
方
と
も
登
っ
て
お
き
た
い
。

　

岩
峰
の
あ
る
頂
上
で
展
望
を
楽
し
ん

だ
ら
、
か
ぶ
と
山
荘
ま
で
往
路
を
の
ん

び
り
戻
る
。
出
発
時
間
に
も
よ
る
が
、

お
昼
は
か
ぶ
と
山
荘
で
と

る
こ
と
を
お
勧
め
し
た

い
。
昼
食
後
、
ス
キ
ー
場

跡
地
の
真
っ
す
ぐ
に
つ
け

ら
れ
た
刈
り
あ
け
道
を
た

ど
り
、
突
き
当
た
り
を
右

に
曲
が
る
と
、
区
界
高
原

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

は
近
い
。

兜
か ぶ と

明
み ょ う

神
じ ん

岳
だ け

と岩
い わ

神
が み

山
や ま

岩　手

山頂付近に岩峰を有する北上高地の山
起伏が少なく明るい尾根を
のんびり歩く
山岳同人 GRAPPA ／東京   

酒井正裕

時

交

問
地

登山口（区界高原ウォーキングセンター）＞ 40 分＞か
ぶと広場＞ 25 分＞兜明神岳＞ 20 分＞かぶと広場＞
60 分＞岩神山＞ 30 分＞かぶと広場＞ 30 分＞登山口
区界高原ウォーキングセンターまでは、JR 山田線区界
駅または岩手県北バス 106 急行 区界バス停下車で徒歩
10 分
区界高原ウォーキングセンター 0193-77-2216
区界・大志田・青松葉山・松草106

ウォーキング
センター

兜明神岳

岩神山

かぶと山荘

区界駅盛
岡
市

→

岩手県宮古市

1005

1103
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息子との雪山
石井光造

　

ピ
ッ
ケ
ル
が
錆
で
ま
だ
ら
に
な
っ
て
い

た
。
こ
れ
を
使
っ
た
日
々
も
遠
く
に
な
っ

た
。
雪
を
掘
っ
て
泊
ま
っ
た
記
憶
は
、
数

回
く
ら
い
し
か
な
い
。
息
子
を
連
れ
て
雪

の
山
頂
近
く
の
神
社
に
一
泊
し
た
飯
綱
山

も
そ
の
一
つ
で
あ
っ
た
（
右
写
真
）。
社

殿
に
流
れ
込
ん
だ
雪
に
息
子
が
階
段
を
つ

け
て
入
り
、
祭
神
の
前
に
テ
ン
ト
を
張
っ

た
。

　

息
子
を
連
れ
て
行
っ
た
雪
山
で
は
、
鳥

居
地
峠
か
ら
高
座
山
を
経
由
し
て
登
っ
た

杓
子
山
も
記
憶
に
残
る
（
左
写
真
）。
高

座
山
山
頂
の
カ
ヤ
ト
と
雪
を
前
景
に
し
た

富
士
山
が
大
き
か
っ
た
。
い
ず
れ
も
三
月

か
ら
四
月
で
あ
っ
た
。
春
休
み
を
利
用
し

た
か
ら
で
あ
る
。
息
子
は
高
校
生
ま
で
、

何
回
か
山
へ
連
れ
て
行
っ
た
。
娘
二
人
は

山
好
き
で
ワ
ン
ゲ
ル
と
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
に
入
り
、
就
職
後
も
彼
女
た
ち
と
は
山

に
行
く
機
会
は
多
か
っ
た
。
息
子
は
サ
ッ

カ
ー
大
好
き
で
、
五
十
を
過
ぎ
た
今
も
日

曜
に
は
、
親
父
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
サ
ッ

カ
ー
を
や
っ
て
い
る
。
考
え
れ
ば
よ
く
雪

山
に
付
い
て
き
た
も
の
だ
。
孫
た
ち
と
も

山
に
行
っ
た
が
、
雪
山
と
な
る
と
、
八
十

を
超
え
た
祖
父
さ
ん
は
お
荷
物
に
な
る
し

か
な
い
と
諦
め
て
い
る
。

vol.86

春を待つ木々

実は木は落ち葉が終わるとすぐ春の準備
に入ります。だから白樺などの広葉樹は
木の先が赤くなります。そして、点々と
次の芽ができています。

ダ
ー
マ
ト
で
下
か
ら
木
を

描
き
ま
す
。
今
回
は
「
赤

と
緑
」
だ
け
で
描
き
ま
す
。

乾
か
な
い
う
ち
に
一
気
に

描
こ
う

ダーマト白
※絵の具は透明水彩

上
の
方
に
細
か
い
点
々
を

色
で
足
し
、
黒
で
つ
ん
つ

ん
と
細
い
枝
を
足
し
、
下

に
幹
を
ダ
ー
マ
ト
の
黒
で

足
す

よ
く
乾
い
た
ら
白
で
細
か

い
枝
を
足
し
、
赤
を
強
め

に
し
て
す
こ
し
塗
る

春
を
待
つ
小
さ
な
蕾
を
黒

い
点
で
付
け
加
え
て
調
整

し
て
い
く

13
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山の基礎装備
軽量ストックの追加解説＋α

　

前
号
“
雪
で
も
使
え
る

軽
量
・
コ
ン
パ
ク
ト
ス
ト
ッ

ク
”
で
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
社
の
折
り
た

た
み
式
ス
ト
ッ
ク
（
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

ポ
ー
ル
）
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
そ

の
中
で
“
テ
ッ
ク
テ
ィ
ッ
プ
”、
平

た
く
い
う
と
ス
ト
ッ
ク
の
先
端
部

（
ス
パ
イ
ク
と
か
石
突
と
か
い
ろ
い

ろ
な
名
称
が
あ
る
）
の
説
明
に
つ
い

て
、
ど
う
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い

う
方
が
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
し
、
私

自
身
も
説
明
不
足
を
感
じ
て
お
り
ま

し
た
の
で
、
こ
こ
で
は
追
加
の
解
説

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
（
写
真
と
そ
の

文
章
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
ま
せ
）、

併
せ
て
ピ
ッ
ケ
ル
な
し
の
滑
落
停
止

も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

滑
落
停
止
と
い
え
ば
、
通
常
ピ
ッ

ケ
ル
で
や
る
ア・
・レ
（
←
皆
さ
ん
、
な

ん
と
な
く
わ
か
り
ま
す
よ
ね
）で
す
。

冬
の
ハ
イ
キ
ン
グ
に
ス
ト
ッ
ク
は
大

変
有
効
で
す
が
、
ピ
ッ
ケ
ル
は
普
通

持
た
な
い
し
、
夏
の
雪
渓
で
も
特
別

な
場
所
以
外
で
は
持
た
な
い
人
が
ほ

と
ん
ど
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
ピ
ッ

ケ
ル
な
し
で
の
滑
落
停
止
技
術
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
安
全
で

程
良
い
斜
面
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
練
習

し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
停
止
方
法
は
、
私
が
１９
歳
の

時
に
、
た
ま
た
ま
目
に
し
た
山
と
渓

谷
誌
面
に
載
っ
て
い
た
も
の
で
す
。

こ
の
頃
、
生
ま
れ
て
初
め
て
行
っ
た

６
月
の
谷
川
岳
・
一
ノ
倉
沢
で
、
岩

登
り
か
ら
の
雪
渓
下
山
時
に
、
あ
の

ま
ま
滑
っ
て
行
っ
た
ら
下
の
ス
ラ
ブ

岩
壁
ま
で
ダ
イ
ブ
し
て
落
ち
て
い
た

で
し
ょ
う
に
、
同
行
の
パ
ー
ト
ナ
ー

も
た
ま
た
ま
ヤ
マ
ケ
イ
誌
を
見
て
い

て
、
練
習
も
せ
ず
に
こ
の
停
止
方
法

を
直
感
で
や
っ
て
、
一
命
を
と
り
と

め
た
の
で
し
た
。
め
で
た
し
、
め
で

た
し
…
そ
れ
以
来
、
こ
の
技
術
は
実

用
性
が
高
い
と
個
人
的
に
は
雪
上
訓

練
時
に
お
教
え
し
た
り
し
て
い
る
の

で
す
が
、
日
本
で
は
イ
マ
イ
チ
知
ら

れ
て
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
昔

か
ら
ペ
ツ
ル
社
（
フ
ラ
ン
ス
の
一
流

登
攀
具
メ
ー
カ
ー
）
の
カ
タ
ロ
グ
で

何
回
か
紹
介
さ
れ
て
い
る
技
術
で
、

世
界
的
に
見
て
も
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な

も
の
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

道
具
を
理
解
し
て
使
い
こ
な
し
、

安
全
で
楽
し
い
山
登
り
を
い
た
し
ま

し
ょ
う
。
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元カモシカスポーツ本店店長

ハッキリ言って、使っている方の 8 割ほどは理解して
いないかも !　　 は購入時のもので、プラの先（テック
ティップラバー）がセットされている。基本的にこのま
ま使え、　ゴムキャップをする必要がなく、超軽量だ。
しかし、長らく使用していると、a-2 のようにすり減っ
てしまうので、別売り a-1  （￥800）と交換する必要があ
る。交換方法はペンチで 1 ～ 2 回転させ、後は指で回
して外し部品をセットする。交換できることを知らず、
a-2 のまま使っている人のナント多い事か！
　金属製の先っぽ（テックティップカーバイト）は、購
入時に付属しているのだが、紛失してしまう人も多いよ
うだ（別売りあり　￥900）。前号で説明の通り、雪や氷、
またグリップ力を高めるにはコレを使う。ただし、木道
などでは　ゴムキャップ（Z ポールティップラバー　別
売り￥650）を必ず使用すること。

c
a

b

BD 社の折りたたみトレッキングポール・
ディスタンスシリーズの先端パーツ解説

クランポンやアイスアックスを使用しない滑落停止
（「ペツル社カタログ 2005」より）

a

c

c

b

a-1 a-2

→
こ
の
部
分
が

交
換
で
き
る
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