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メコノプシス・プセウドインテグリフォリア

メコノプシス・ラサエンシス

　

私
が
初
め
て
チ
ベ
ッ
ト
を
訪
ね
た
２
０
１
７

年
、
ラ
サ
・
林
芝
間
は
９
時
間
を
要
し
た
。
２

年
後
、
高
速
道
路
が
完
成
し
、
６
時
間
で
到
達

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
昨
年
６
月
高

速
鉄
道
が
開
通
し
、
移
動
時
間
は
３
時
間
半
と

な
っ
た
。
高
速
道
や
鉄
道
の
開
通
で
移
動
は
便

利
に
な
っ
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
道
が
廃
道
と
な

れ
ば
、花
探
索
は
不
便
に
な
る
可
能
性
が
高
い
。

そ
ん
な
一
つ
が
ミ
・
ラ
峠
だ
。
ラ
サ
と
林
芝
の

中
間
で
休
憩
地
で
あ
る
。
以
前
は
鍋
料
理
の
店

が
並
び
、
世
界
で
一
番
標
高
が
高
い
レ
ス
ト
ラ

ン
と
し
て
人
気
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、
峠
の
下

を
ト
ン
ネ
ル
が
貫
通
す
る
と
す
べ
て
廃
業
し
、

今
は
閑
散
と
し
て
い
る
。

　

峠
付
近
は
風
が
強
く
、
矮
小
な
高
山
植
物
が

多
い
が
、
２
種
の
青
い
ケ
シ
が
見
ら
れ
る
。
ひ

と
つ
は
メ
コ
ノ
プ
シ
ス
・
プ
セ
ウ
ド
イ
ン
テ
グ

リ
フ
ォ
リ
ア
で
あ
る
。
四
川
省
編
で
紹
介
し
た

Ｍ
・
イ
ン
テ
グ
リ
フ
ォ
リ
ア
と
よ
く
似
て
い
る

が
、
茎
高
が
４０
㎝
ほ
ど
と
短
い
。
も
う
一
種
は

チ
ベ
ッ
ト
高
原
で
よ
く
見
ら
れ
る
Ｍ
・
ホ
リ

デ
ュ
ラ
だ
が
、
峠
を
西
に
下
り
、
ラ
サ
に
向
か

う
と
ホ
リ
デ
ュ
ラ
に
似
た
メ
コ
ノ
プ
シ
ス
・
ラ

サ
エ
ン
シ
ス
が
現
れ
る
。
ホ
リ
デ
ュ
ラ
と
の
違

い
は
雄
蕊
が
は
っ
き
り
し
た
円
環
を
作
っ
て
い

る
こ
と
だ
。
ミ
・
ラ
が
両
種
の
分
布
の
境
界
に

な
っ
て
い
る
。

写真・文　松永秀和

─チベット編④─

メコノプシス・プセウドインテグリフォリア
チベット自治区ミ・ラの西　標高 4840m

メコノプシス・ラサエンシス
ラサ市甘丹寺　標高 4530m
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低山といえども侮れない山々
総延長 170 ㎞の兵庫・大阪の北摂トレイル

　
バ
ス
便
が
な
く
、
空
白
区
間
が

　

ト
レ
イ
ル
設
定
の
コ
ン
セ
プ
ト

は
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
日
帰

り
で
兵
庫
、
大
阪
の
北
摂
の
主
要
な

山
々
を
一
筆
書
き
で
繋
い
で
ト
レ
ー

ス
す
る
こ
と
と
し
た
。
こ
の
コ
ン
セ

プ
ト
で
コ
ー
ス
を
繋
い
で
行
く
と
い

う
の
は
な
か
な
か
困
難
な
課
題
だ
っ

た
。
と
い
う
の
も
北
摂
の
山
に
行
く

に
は
殆
ど
が
バ
ス
便
を
利
用
す
る
こ

と
に
な
る
が
、
多
く
の
地
方
と
同
様
、

昔
と
違
っ
て
大
幅
に
便
数
が
少
な
く

な
っ
て
い
て
思
う
よ
う
な
時
間
に
バ

ス
便
が
な
く
、
そ
れ
に
合
わ
せ
る
た

め
に
車
道
部
分
で
２
箇
所
ル
ー
ト
上

の
空
白
区
間
が
生
じ
、
北
摂
最
高
峰

で
北
端
に
あ
る
深み

山や
ま

を
省
か
ざ
る
を

え
な
か
っ
た
。

　

北
摂
の
山
は
標
高
８
０
０
ｍ
に
満

い
る
と
こ
ろ
が
数
多
く
あ
っ
た
。
そ

れ
か
ら
、
兵
庫
県
下
で
は
頂
上
が
円

錐
形
状
の
山
が
多
く
て
、
頂
上
直
下

は
急
な
登
下
降
と
な
り
、
ル
ー
ト
整

備
が
で
き
て
い
な
い
部
分
も
あ
っ
て

油
断
で
き
な
い
山
が
幾
つ
か
あ
っ
た
。

低
山
と
い
え
ど
も
な
め
て
か
か
っ
て

は
い
け
な
い
大
変
な
ル
ー
ト
も
あ
り
、

た
な
い
山
々
で
、
昔
は
生
活
に
密
着

し
た
里
山
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
た

が
、
国
土
地
理
院
の
地
形
図
上
に
道

は
あ
っ
て
も
現
在
は
廃
道
と
化
し
て

ル
ー
ト
フ
ァ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
能
力
が

要
求
さ
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
。
そ

れ
だ
け
に
、
言
い
換
え
れ
ば
変
化
の

あ
る
面
白
い
コ
ー
ス
と
い
え
る
。
安

全
登
山
の
た
め
に
危
険
箇
所
、
ル
ー

ト
不
明
瞭
な
と
こ
ろ
は
現
在
、
北
摂

山
の
会
と
し
て
安
全
対
策
の
取
り
組

み
を
行
い
つ
つ
あ
る
。

（
11
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

大野山頂上にて

倒木により荒れた道を行く

武庫川左岸のこんなルートも歩く

明ヶ田尾山にて

藤
原
稔
彦  

北
摂
山
の
会
／
兵
庫

　北摂山の会では 2020 年の会創立 20 周年を迎える
にあたり、地元北摂の山域においてトレイルコースを
確立しようと踏査山行を重ね、踏査を完了した。ルー
ト設定、安全対策上に未完成の部分や課題を残して
はいるが、その北摂トレイルの概要を紹介したい。
　関西圏以外の方には北摂といってもご存じない方
が多いと思う。北摂とは江戸時代の「摂津」の国の
北部地域をさし、山としては大阪平野の北側に連な
る山域である。今回北摂トレイルとして設定したの
は、トレイルの起点からいうと現在の自治体名では
大阪府下の島本町、高槻市、茨木市、箕面市、豊能町、
能勢町、兵庫県下では猪名川町、三田市、神戸市北区、
宝塚市の 6 市 4 町にわたる山域である。北摂山の会
ではこのトレイルコースを完成させるために、総延
長 170km に及ぶロングコースを 11 分割してルート
設定し、踏査山行を 2019 年 9 月 23 日を第 1 回とし
て全 11 コースを 12 回にわたって実施した。コロナ
禍の中で一時中断した時期があったが 2020 年 10 月
17 日に踏査を完了した。
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第 2 回     花を求めて東北の名山 2座をめぐる

写真・文  宮本宏明

林
の
中
を
登
っ
て
ゆ
く
。
曇
り
空
だ

が
、
雲
の
動
き
は
速
く
、
時
折
青
空

が
広
が
り
期
待
が
高
ま
る
が
、
す
ぐ

に
ま
た
曇
っ
て
が
っ
か
り
の
繰
り
返

し
。
登
山
道
の
両
側
に
様
々
な
花
が

咲
い
て
お
り
、
撮
影
の
た
め
に
何
度

も
立
ち
止
ま
る
。
横
長
根
ま
で
登
る

と
視
界
が
開
け
た
が
、
相
変
わ
ら
ず

山
頂
の
方
は
雲
に
包
ま
れ
て
い
る
。

県
境
の
尾
根
を
緩
や
か
に
上
り
、
男

岳
分
岐
で
尾
根
道
と
分
か
れ
て
砂
礫

の
斜
面
を
ト
ラ
バ
ー
ス
し
て
ゆ
く
。

点
々
と
コ
マ
ク
サ
が
咲
き
始
め
て
い

た
。
灌
木
の
間
を
抜
け
た
所
が
通
称

ム
ー
ミ
ン
谷
。
目
の
前
が
開
け
た
瞬

間
、
そ
こ
に
広
が
る
チ
ン
グ
ル
マ
の

大
群
落
に
、
思
わ
ず
わ
ぁ
と
声
が
出

て
し
ま
っ
た
。
日
が
射
す
タ
イ
ミ
ン

グ
を
待
ち
な
が
ら
じ
っ
く
り
撮
影
す

る
が
、
背
景
の
山
の
上
に
青
空
が
無

い
の
が
残
念
。
し
ば
ら
く
粘
っ
た
が

状
況
は
変
わ
ら
な
い
の
で
、
先
へ
進

む
。
駒
池
の
先
に
も
見
事
な
群
落
が

あ
り
、
撮
影
を
楽
し
む
。
帰
り
は
大

焼
砂
を
下
る
計
画
だ
っ
た
が
、
予
定

を
変
更
し
、
下
り
も
こ
の
素
晴
ら
し

い
ム
ー
ミ
ン
谷
を
通
る
こ
と
に
決
め

　

６
月
に
入
る
と
鬱
陶
し
い
梅
雨
が

始
ま
り
、
し
ば
ら
く
は
登
山
に
は
不

向
き
な
季
節
と
な
る
が
、植
物
に
と
っ

て
は
恵
み
の
雨
。
東
北
の
山
で
は
花

の
季
節
で
も
あ
る
。
週
間
天
気
予
報

を
見
て
い
た
ら
、
金
、
土
の
２
日
間
、

東
北
北
部
が
晴
れ
る
予
報
に
な
っ
て

い
た
の
で
、
以
前
か
ら
花
の
季
節
に

訪
れ
た
い
と
思
っ
て
い
た
秋
田
駒
ヶ

岳
と
岩
手
山
へ
出
掛
け
る
こ
と
に
し

た
。

　

木
曜
日
の
朝
、
車
で
自
宅
を
出
発
。

い
か
に
も
梅
雨
ら
し
い
不
安
定
な
天

気
で
、東
北
道
で
は
土
砂
降
り
に
な
っ

た
り
日
が
射
し
た
り
と
天
気
が
め
ま

ぐ
る
し
く
変
わ
り
、
何
度
も
虹
を
見

た
。
盛
岡
の
手
前
で
夕
方
と
な
り
、

車
中
泊
す
る
。

　

秋
田
駒
ヶ
岳
登
山
の
朝
、
４
時
に

起
き
て
手
早
く
パ
ン
で
朝
食
を
済
ま

せ
、
登
山
口
の
国
見
温
泉
へ
向
か
う
。

駐
車
場
に
着
く
と
、
平
日
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
す
で
に
１０
台
ほ
ど
の
車
が

止
ま
っ
て
い
た
。

　

車
道
を
少
し
上
っ
た
所
に
宿
が
あ

り
、
そ
の
脇
が
登
山
口
だ
っ
た
。
樹

た
。

　

稜
線
直
下
の
急
登
は
シ
ラ
ネ
ア
オ

イ
を
は
じ
め
様
々
な
花
の
中
の
道

だ
っ
た
。
登
り
着
い
た
コ
ル
か
ら
振

り
返
る
と
、
歩
い
て
き
た
谷
が
箱
庭

の
よ
う
に
広
が
っ
て
い
た
。

　

男
岳
頂
上
で
昼
食
。
こ
の
頃
に
は

大
分
天
気
が
良
く
な
っ
て
き
た
。
一

旦
阿
弥
陀
池
へ
下
り
、
最
高
点
の
男

女
岳
へ
向
か
う
。
道
の
両
側
は
ず
っ

と
花
が
続
き
、
な
か
な
か
前
へ
進
め

な
い
。
男
女
岳
か
ら
は
、
前
年
の
秋

に
登
っ
た
乳
頭
山
と
、
そ
の
奥
に
は

明
日
登
る
予
定
の
岩
手
山
を
望
む
こ

と
が
で
き
た
。

　

男
女
岳
を
後
に
し
て
阿
弥
陀
池
避

難
小
屋
を
通
り
、
馬
の
背
経
由
で
男

岳
の
コ
ル
へ
戻
る
。
馬
の
背
は
道
が

細
く
険
し
い
た
め
か
登
山
者
は
少
な

い
。
こ
こ
も
ミ
ヤ
マ
ダ
イ
コ
ン
ソ
ウ

を
は
じ
め
沢
山
の
花
が
咲
き
乱
れ
て

い
た
。
再
び
ム
ー
ミ
ン
谷
へ
と
下
っ

て
ゆ
く
。
チ
ン
グ
ル
マ
の
群
落
で
三

脚
を
立
て
、
背
景
に
青
空
が
来
る
ま

で
小
一
時
間
粘
り
、
な
ん
と
か
納
得

の
い
く
カ
ッ
ト
を
撮
影
で
き
た
。
気

が
つ
け
ば
１５
時
を
回
っ
て
お
り
、
満

ムーミン谷のチングルマ

ミヤマダイコンソウと女岳

写真・文  宮本宏明
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第 2 回     花を求めて東北の名山 2座をめぐる

写真・文  宮本宏明

林
の
中
を
登
っ
て
ゆ
く
。
曇
り
空
だ

が
、
雲
の
動
き
は
速
く
、
時
折
青
空

が
広
が
り
期
待
が
高
ま
る
が
、
す
ぐ

に
ま
た
曇
っ
て
が
っ
か
り
の
繰
り
返

し
。
登
山
道
の
両
側
に
様
々
な
花
が

咲
い
て
お
り
、
撮
影
の
た
め
に
何
度

も
立
ち
止
ま
る
。
横
長
根
ま
で
登
る

と
視
界
が
開
け
た
が
、
相
変
わ
ら
ず

山
頂
の
方
は
雲
に
包
ま
れ
て
い
る
。

県
境
の
尾
根
を
緩
や
か
に
上
り
、
男

岳
分
岐
で
尾
根
道
と
分
か
れ
て
砂
礫

の
斜
面
を
ト
ラ
バ
ー
ス
し
て
ゆ
く
。

点
々
と
コ
マ
ク
サ
が
咲
き
始
め
て
い

た
。
灌
木
の
間
を
抜
け
た
所
が
通
称

ム
ー
ミ
ン
谷
。
目
の
前
が
開
け
た
瞬

間
、
そ
こ
に
広
が
る
チ
ン
グ
ル
マ
の

大
群
落
に
、
思
わ
ず
わ
ぁ
と
声
が
出

て
し
ま
っ
た
。
日
が
射
す
タ
イ
ミ
ン

グ
を
待
ち
な
が
ら
じ
っ
く
り
撮
影
す

る
が
、
背
景
の
山
の
上
に
青
空
が
無

い
の
が
残
念
。
し
ば
ら
く
粘
っ
た
が

状
況
は
変
わ
ら
な
い
の
で
、
先
へ
進

む
。
駒
池
の
先
に
も
見
事
な
群
落
が

あ
り
、
撮
影
を
楽
し
む
。
帰
り
は
大

焼
砂
を
下
る
計
画
だ
っ
た
が
、
予
定

を
変
更
し
、
下
り
も
こ
の
素
晴
ら
し

い
ム
ー
ミ
ン
谷
を
通
る
こ
と
に
決
め

　

６
月
に
入
る
と
鬱
陶
し
い
梅
雨
が

始
ま
り
、
し
ば
ら
く
は
登
山
に
は
不

向
き
な
季
節
と
な
る
が
、植
物
に
と
っ

て
は
恵
み
の
雨
。
東
北
の
山
で
は
花

の
季
節
で
も
あ
る
。
週
間
天
気
予
報

を
見
て
い
た
ら
、
金
、
土
の
２
日
間
、

東
北
北
部
が
晴
れ
る
予
報
に
な
っ
て

い
た
の
で
、
以
前
か
ら
花
の
季
節
に

訪
れ
た
い
と
思
っ
て
い
た
秋
田
駒
ヶ

岳
と
岩
手
山
へ
出
掛
け
る
こ
と
に
し

た
。

　

木
曜
日
の
朝
、
車
で
自
宅
を
出
発
。

い
か
に
も
梅
雨
ら
し
い
不
安
定
な
天

気
で
、東
北
道
で
は
土
砂
降
り
に
な
っ

た
り
日
が
射
し
た
り
と
天
気
が
め
ま

ぐ
る
し
く
変
わ
り
、
何
度
も
虹
を
見

た
。
盛
岡
の
手
前
で
夕
方
と
な
り
、

車
中
泊
す
る
。

　

秋
田
駒
ヶ
岳
登
山
の
朝
、
４
時
に

起
き
て
手
早
く
パ
ン
で
朝
食
を
済
ま

せ
、
登
山
口
の
国
見
温
泉
へ
向
か
う
。

駐
車
場
に
着
く
と
、
平
日
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
す
で
に
１０
台
ほ
ど
の
車
が

止
ま
っ
て
い
た
。

　

車
道
を
少
し
上
っ
た
所
に
宿
が
あ

り
、
そ
の
脇
が
登
山
口
だ
っ
た
。
樹

た
。

　

稜
線
直
下
の
急
登
は
シ
ラ
ネ
ア
オ

イ
を
は
じ
め
様
々
な
花
の
中
の
道

だ
っ
た
。
登
り
着
い
た
コ
ル
か
ら
振

り
返
る
と
、
歩
い
て
き
た
谷
が
箱
庭

の
よ
う
に
広
が
っ
て
い
た
。

　

男
岳
頂
上
で
昼
食
。
こ
の
頃
に
は

大
分
天
気
が
良
く
な
っ
て
き
た
。
一

旦
阿
弥
陀
池
へ
下
り
、
最
高
点
の
男

女
岳
へ
向
か
う
。
道
の
両
側
は
ず
っ

と
花
が
続
き
、
な
か
な
か
前
へ
進
め

な
い
。
男
女
岳
か
ら
は
、
前
年
の
秋

に
登
っ
た
乳
頭
山
と
、
そ
の
奥
に
は

明
日
登
る
予
定
の
岩
手
山
を
望
む
こ

と
が
で
き
た
。

　

男
女
岳
を
後
に
し
て
阿
弥
陀
池
避

難
小
屋
を
通
り
、
馬
の
背
経
由
で
男

岳
の
コ
ル
へ
戻
る
。
馬
の
背
は
道
が

細
く
険
し
い
た
め
か
登
山
者
は
少
な

い
。
こ
こ
も
ミ
ヤ
マ
ダ
イ
コ
ン
ソ
ウ

を
は
じ
め
沢
山
の
花
が
咲
き
乱
れ
て

い
た
。
再
び
ム
ー
ミ
ン
谷
へ
と
下
っ

て
ゆ
く
。
チ
ン
グ
ル
マ
の
群
落
で
三

脚
を
立
て
、
背
景
に
青
空
が
来
る
ま

で
小
一
時
間
粘
り
、
な
ん
と
か
納
得

の
い
く
カ
ッ
ト
を
撮
影
で
き
た
。
気

が
つ
け
ば
１５
時
を
回
っ
て
お
り
、
満

ムーミン谷のチングルマ

ミヤマダイコンソウと女岳

写真・文  宮本宏明
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足
し
て
撮
影
を
切
り
上
げ
、
国
見
温

泉
へ
と
下
っ
た
。

　

道
の
駅
で
温
泉
に
入
り
、
雫
石
の

ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
し
て
か
ら
道

の
駅
へ
戻
り
、
沢
山
の
お
か
ず
で
独

２
・
５
五
合
目
か
ら
下
は
歩
き
や
す
い

道
と
な
り
、
標
高
差
１
４
０
０
メ
ー

ト
ル
を
往
復
し
た
達
成
感
を
覚
え
な

が
ら
最
後
の
ひ
と
頑
張
り
。
登
山
口

の
鬼
又
清
水
で
顔
を
洗
っ
て
か
ら
駐

車
場
へ
下
っ
た
。

　

日
帰
り
温
泉
に
寄
っ
て
汗
を
流
し
、

風
呂
を
出
る
と
外
は
激
し
い
雨
が

ば
ら
く
撮
影
タ
イ
ム
と
な
っ
た
。
八

合
目
避
難
小
屋
で
休
憩
し
て
か
ら
、

新
道
コ
ー
ス
を
下
る
。
旧
道
ほ
ど
の

険
し
さ
は
無
い
が
、
急
な
こ
と
に
変

わ
り
は
な
く
、
足
元
に
気
を
つ
け
な

が
ら
慎
重
に
足
を
運
ぶ
。
下
ば
か
り

に
集
中
し
て
し
ま
う
た
め
、
木
の
枝

に
頭
を
何
度
も
ぶ
つ
け
て
し
ま
っ
た
。

を
撮
っ
て
か
ら
、
外
輪
山
を
一
周
す

る
。
黄
色
い
タ
カ
ネ
ス
ミ
レ
が
沢
山

咲
い
て
お
り
、
岩
手
山
と
秋
田
駒
の

固
有
種
で
あ
る
イ
ワ
テ
ハ
タ
ザ
オ
も

点
々
と
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

不
動
平
ま
で
下
る
と
、
避
難
小
屋
周

辺
に
ミ
ヤ
マ
キ
ン
バ
イ
や
イ
ワ
カ
ガ

ミ
な
ど
が
群
落
を
作
っ
て
お
り
、
し

降
っ
て
い
た
。
カ
ー
ラ
ジ
オ
が
八
幡

平
市
に
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
出
て

い
る
こ
と
を
告
げ
て
い
た
。
本
当
に

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
梅
雨
の
晴
れ
間
の

山
行
だ
っ
た
。

り
宴
会
し
、
こ
の
日
も
車
中
泊
。

　

翌
日
は
岩
手
山
登
山
。
４
時
に
起

き
て
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
、
サ
サ
ッ
と

片
付
け
て
岩
手
山
へ
移
動
。
小
岩
井

農
場
を
抜
け
て
馬
返
し
登
山
口
へ
向

か
う
朝
の
ド
ラ
イ
ブ
は
気
持
ち
よ
い
。

土
曜
日
だ
け
あ
っ
て
登
山
口
の
駐
車

場
は
賑
わ
っ
て
い
た
。

　

次
々
に
出
発
す
る
登
山
者
に
混

じ
っ
て
、
こ
ち
ら
も
出
発
。
キ
ャ
ン

プ
場
を
通
り
抜
け
た
所
が
登
山
口
。

樹
林
の
中
を
登
っ
て
ゆ
く
。
２
・
５
合

目
で
旧
道
コ
ー
ス
に
入
る
と
傾
斜
が

き
つ
く
な
り
、
時
々
手
も
使
い
な
が

ら
登
る
よ
う
に
な
っ
た
。
や
が
て
樹

林
を
抜
け
雲
の
上
に
出
た
が
、
雲
は

二
層
に
な
っ
て
お
り
、
さ
ら
に
上
も

曇
っ
て
い
た
。
岩
礫
と
大
岩
の
火
山

ら
し
い
雰
囲
気
に
な
っ
た
。
７
合
目

の
手
前
で
再
び
樹
林
帯
に
入
る
と
、

登
山
道
の
脇
に
沢
山
の
シ
ラ
ネ
ア
オ

イ
が
咲
い
て
い
た
。
７
合
目
で
急
登

は
終
わ
り
、
緑
あ
ふ
れ
る
中
を
進
む

と
立
派
な
八
合
目
避
難
小
屋
に
着
い

た
。
小
屋
の
前
に
湧
き
出
す
御
成
清

水
が
あ
り
が
た
い
。
た
っ
ぷ
り
水
分

を
補
給
し
て
か
ら
頂
上
を
目
指
す
。

不
動
平
ま
で
沢
山
の
花
が
咲
い
て
い

た
。
頂
上
直
下
で
風
景
が
一
変
し
、

足
元
が
崩
れ
や
す
い
ザ
レ
の
急
斜
面

を
外
輪
山
ま
で
登
り
、
左
回
り
で
最

高
点
の
薬
師
岳
へ
。
山
頂
で
は
雲
が

多
く
遠
望
が
き
か
な
い
が
、
火
山
特

有
の
荒
涼
と
し
た
風
景
が
広
が
っ
て

い
た
。

　

腹
ご
し
ら
え
を
し
て
、
記
念
写
真

緑あふれる鉾立付近　奥に八合目避難小屋

荒涼とした風景が広がる岩手山山頂

不動平のイワカガミ

固有種のイワテハタザオ

ベニサラサドウダン ハクサンチドリ

アカモノガクウラジロヨウラク

タカネスミレ

ゴゼンタチバナ

ミヤマハンショウヅル

ヒナザクラ

◆  秋田駒ヶ岳で出会った花たち ◆
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足
し
て
撮
影
を
切
り
上
げ
、
国
見
温

泉
へ
と
下
っ
た
。

　

道
の
駅
で
温
泉
に
入
り
、
雫
石
の

ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
し
て
か
ら
道

の
駅
へ
戻
り
、
沢
山
の
お
か
ず
で
独

２
・
５
五
合
目
か
ら
下
は
歩
き
や
す
い

道
と
な
り
、
標
高
差
１
４
０
０
メ
ー

ト
ル
を
往
復
し
た
達
成
感
を
覚
え
な

が
ら
最
後
の
ひ
と
頑
張
り
。
登
山
口

の
鬼
又
清
水
で
顔
を
洗
っ
て
か
ら
駐

車
場
へ
下
っ
た
。

　

日
帰
り
温
泉
に
寄
っ
て
汗
を
流
し
、

風
呂
を
出
る
と
外
は
激
し
い
雨
が

ば
ら
く
撮
影
タ
イ
ム
と
な
っ
た
。
八

合
目
避
難
小
屋
で
休
憩
し
て
か
ら
、

新
道
コ
ー
ス
を
下
る
。
旧
道
ほ
ど
の

険
し
さ
は
無
い
が
、
急
な
こ
と
に
変

わ
り
は
な
く
、
足
元
に
気
を
つ
け
な

が
ら
慎
重
に
足
を
運
ぶ
。
下
ば
か
り

に
集
中
し
て
し
ま
う
た
め
、
木
の
枝

に
頭
を
何
度
も
ぶ
つ
け
て
し
ま
っ
た
。

を
撮
っ
て
か
ら
、
外
輪
山
を
一
周
す

る
。
黄
色
い
タ
カ
ネ
ス
ミ
レ
が
沢
山

咲
い
て
お
り
、
岩
手
山
と
秋
田
駒
の

固
有
種
で
あ
る
イ
ワ
テ
ハ
タ
ザ
オ
も

点
々
と
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

不
動
平
ま
で
下
る
と
、
避
難
小
屋
周

辺
に
ミ
ヤ
マ
キ
ン
バ
イ
や
イ
ワ
カ
ガ

ミ
な
ど
が
群
落
を
作
っ
て
お
り
、
し

降
っ
て
い
た
。
カ
ー
ラ
ジ
オ
が
八
幡

平
市
に
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
出
て

い
る
こ
と
を
告
げ
て
い
た
。
本
当
に

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
梅
雨
の
晴
れ
間
の

山
行
だ
っ
た
。

り
宴
会
し
、
こ
の
日
も
車
中
泊
。

　

翌
日
は
岩
手
山
登
山
。
４
時
に
起

き
て
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
、
サ
サ
ッ
と

片
付
け
て
岩
手
山
へ
移
動
。
小
岩
井

農
場
を
抜
け
て
馬
返
し
登
山
口
へ
向

か
う
朝
の
ド
ラ
イ
ブ
は
気
持
ち
よ
い
。

土
曜
日
だ
け
あ
っ
て
登
山
口
の
駐
車

場
は
賑
わ
っ
て
い
た
。

　

次
々
に
出
発
す
る
登
山
者
に
混

じ
っ
て
、
こ
ち
ら
も
出
発
。
キ
ャ
ン

プ
場
を
通
り
抜
け
た
所
が
登
山
口
。

樹
林
の
中
を
登
っ
て
ゆ
く
。
２
・
５
合

目
で
旧
道
コ
ー
ス
に
入
る
と
傾
斜
が

き
つ
く
な
り
、
時
々
手
も
使
い
な
が

ら
登
る
よ
う
に
な
っ
た
。
や
が
て
樹

林
を
抜
け
雲
の
上
に
出
た
が
、
雲
は

二
層
に
な
っ
て
お
り
、
さ
ら
に
上
も

曇
っ
て
い
た
。
岩
礫
と
大
岩
の
火
山

ら
し
い
雰
囲
気
に
な
っ
た
。
７
合
目

の
手
前
で
再
び
樹
林
帯
に
入
る
と
、

登
山
道
の
脇
に
沢
山
の
シ
ラ
ネ
ア
オ

イ
が
咲
い
て
い
た
。
７
合
目
で
急
登

は
終
わ
り
、
緑
あ
ふ
れ
る
中
を
進
む

と
立
派
な
八
合
目
避
難
小
屋
に
着
い

た
。
小
屋
の
前
に
湧
き
出
す
御
成
清

水
が
あ
り
が
た
い
。
た
っ
ぷ
り
水
分

を
補
給
し
て
か
ら
頂
上
を
目
指
す
。

不
動
平
ま
で
沢
山
の
花
が
咲
い
て
い

た
。
頂
上
直
下
で
風
景
が
一
変
し
、

足
元
が
崩
れ
や
す
い
ザ
レ
の
急
斜
面

を
外
輪
山
ま
で
登
り
、
左
回
り
で
最

高
点
の
薬
師
岳
へ
。
山
頂
で
は
雲
が

多
く
遠
望
が
き
か
な
い
が
、
火
山
特

有
の
荒
涼
と
し
た
風
景
が
広
が
っ
て

い
た
。

　

腹
ご
し
ら
え
を
し
て
、
記
念
写
真

緑あふれる鉾立付近　奥に八合目避難小屋

荒涼とした風景が広がる岩手山山頂

不動平のイワカガミ

固有種のイワテハタザオ

ベニサラサドウダン ハクサンチドリ

アカモノガクウラジロヨウラク

タカネスミレ

ゴゼンタチバナ

ミヤマハンショウヅル

ヒナザクラ

◆  秋田駒ヶ岳で出会った花たち ◆
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表紙写真：宮本宏明

「森の巨人」　　
奥多摩の三頭山は、東京都にありながら豊かな森が魅力だ。
梅雨のさなかに仲間と三頭山を訪れた。終始ガスの中を歩い
たが、幻想的な新緑の森を満喫した。大きく葉を広げて霧の
中に立つトチの大木は、さながら森の巨人のようだった。

01　連載　中国の青いケシ探訪記
02　ロングトレイル／県境縦走　北摂トレイル

04　連載　四季の山岳撮影紀行
08　連載　白神便り
10　ふみあと 　花を見に行こう！

12　ロングトレイル／県境縦走　群馬の県境縦走

14　ロングトレイル／県境縦走　讃岐山脈ロングトレイル

16　ロングトレイル／県境縦走　脊振全山縦走

18　ロングトレイル／県境縦走　千葉・房総 50 座一筆書き

20　連載　子づれ山さんぽ
21　連載　登山と技術
24　連載　山登りのための やさしい気象講座
26　連載　アドベンチャー・トラベル
28　専門委員会活動報告

31　全国連盟の活動

32　マンガ　フゥフゥ ハァハァ  

33　インタビュー  ひと　清野嘉樹さん

34　連載　地図読み迷人

36　連載　会・クラブ紹介　Ｍ＆Ｃ

38　訃報

39　筑井孝子のちょっと人物・物をうまく描こう 　／ 　あらかると

40　連載　山の自由帳

出
会
う
可
憐
、
あ
る
い
は
独
特
な
姿

や
色
合
い
の
ラ
ン
は
や
は
り
い
い
。

　

そ
の
中
で
も
、
よ
く
見
か
け
る
常

連
と
も
言
う
べ
き
ラ
ン
が
ス
ズ
ム

シ
ソ
ウ
と
シ
ョ
ウ
キ
ラ
ン
で
あ
ろ

う
か
。
ス
ズ
ム
シ
ソ
ウ
は
色
が
地
味

で
あ
る
た
め
見
落
と
し
が
ち
だ
が
、

大
抵
は
複
数
で
生
え
て
い
る
（
３

～
４
本
が
多
い
）。
本
当
に
鈴
虫
に

　

初
夏
は
珍
し
い
花
た
ち
が
咲
く

季
節
だ
。
白
神
山
地
の
固
有
種
で
あ

る
シ
ラ
カ
ミ
ク
ワ
ガ
タ
や
準
固
有

種
と
い
わ
れ
る
ア
オ
モ
リ
マ
ン
テ

マ
も
こ
の
６
月
に
咲
く
。
ラ
ン
の
仲

間
で
は
コ
ア
ニ
チ
ド
リ
や
ウ
チ
ョ

ウ
ラ
ン
な
ど
も
こ
の
頃
だ
。
私
は
そ

れ
ほ
ど
花
に
興
味
が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
が
、
森
を
歩
い
て
い
る
時
に

そ
っ
く
り
な
形
状
で
、
ま
さ
に
名
の

通
り
。
そ
の
花
を
知
ら
な
い
人
で

も
、
名
前
を
言
い
当
て
る
こ
と
が
で

き
る
程
だ
。
そ
し
て
、
写
真
の
シ
ョ

ウ
キ
ラ
ン
。
こ
ち
ら
は
葉
を
持
た
な

い
タ
イ
プ
の
ラ
ン
。
鬱
蒼
と
し
た
ブ

ナ
の
森
に
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
が
よ

く
目
立
つ
。
高
さ
は
１０
～
１５
セ
ン
チ

程
だ
が
、
焦
げ
茶
色
の
林
床
に
こ
ち

ら
も
通
常
は
３
～
５
本
並
び
立
つ
。

し
か
し
、
こ
の
時
は
違
っ
て
い
た
。

朽
ち
た
ブ
ナ
の
根
回
り
に
２
０
０

株
は
あ
ろ
う
か
と
い
う
大
群
落
を

作
っ
て
い
た
の
だ
。
見
慣
れ
た
ラ
ン

で
あ
る
か
ら
、
カ
メ
ラ
を
向
け
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
が
、
木
漏
れ

日
を
浴
び
て
輝
き
を
増
し
た
こ
の

姿
を
素
通
り
す
る
こ
と
は
で
き
な

か
っ
た
。
確
か
に
こ
の
場
所
に
は
３

年
続
け
て
シ
ョ
ウ
キ
ラ
ン
が
咲
い

て
は
い
た
が
、
こ
の
数
は
衝
撃
だ
っ

た
。
太
陽
が
も
う
少
し
回
り
込
む

の
を
待
ち
撮
影
し
た
。

　

そ
の
後
、
何
年
も
こ
の
場
所
に

こ
の
美
し
い
ラ
ン
が
咲
く
こ
と
は

な
か
っ
た
し
、
こ
れ
程
の
群
落
を

ど
こ
で
も
見
た
こ
と
が
な
い
。

│第 58 回│

ラ
ン
咲
く
初
夏
の
森

8

松永秀和

藤原稔彦

宮本宏明

原田勇成

川嶋高志

椛澤初男

市原義博

平塚雄太

野田久生・伊東春正

武井真理

沼田久美子

野尻英一

大蔵喜福

村松孝一

宮内佐季子　小泉成行　監修：村越 真

石井光造

篠塚優
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表紙写真：宮本宏明

「森の巨人」　　
奥多摩の三頭山は、東京都にありながら豊かな森が魅力だ。
梅雨のさなかに仲間と三頭山を訪れた。終始ガスの中を歩い
たが、幻想的な新緑の森を満喫した。大きく葉を広げて霧の
中に立つトチの大木は、さながら森の巨人のようだった。

01　連載　中国の青いケシ探訪記
02　ロングトレイル／県境縦走　北摂トレイル

04　連載　四季の山岳撮影紀行
08　連載　白神便り
10　ふみあと 　花を見に行こう！

12　ロングトレイル／県境縦走　群馬の県境縦走

14　ロングトレイル／県境縦走　讃岐山脈ロングトレイル

16　ロングトレイル／県境縦走　脊振全山縦走

18　ロングトレイル／県境縦走　千葉・房総 50 座一筆書き

20　連載　子づれ山さんぽ
21　連載　登山と技術
24　連載　山登りのための やさしい気象講座
26　連載　アドベンチャー・トラベル
28　専門委員会活動報告

31　全国連盟の活動

32　マンガ　フゥフゥ ハァハァ  

33　インタビュー  ひと　清野嘉樹さん

34　連載　地図読み迷人

36　連載　会・クラブ紹介　Ｍ＆Ｃ

38　訃報

39　筑井孝子のちょっと人物・物をうまく描こう 　／ 　あらかると

40　連載　山の自由帳

出
会
う
可
憐
、
あ
る
い
は
独
特
な
姿

や
色
合
い
の
ラ
ン
は
や
は
り
い
い
。

　

そ
の
中
で
も
、
よ
く
見
か
け
る
常

連
と
も
言
う
べ
き
ラ
ン
が
ス
ズ
ム

シ
ソ
ウ
と
シ
ョ
ウ
キ
ラ
ン
で
あ
ろ

う
か
。
ス
ズ
ム
シ
ソ
ウ
は
色
が
地
味

で
あ
る
た
め
見
落
と
し
が
ち
だ
が
、

大
抵
は
複
数
で
生
え
て
い
る
（
３

～
４
本
が
多
い
）。
本
当
に
鈴
虫
に

　

初
夏
は
珍
し
い
花
た
ち
が
咲
く

季
節
だ
。
白
神
山
地
の
固
有
種
で
あ

る
シ
ラ
カ
ミ
ク
ワ
ガ
タ
や
準
固
有

種
と
い
わ
れ
る
ア
オ
モ
リ
マ
ン
テ

マ
も
こ
の
６
月
に
咲
く
。
ラ
ン
の
仲

間
で
は
コ
ア
ニ
チ
ド
リ
や
ウ
チ
ョ

ウ
ラ
ン
な
ど
も
こ
の
頃
だ
。
私
は
そ

れ
ほ
ど
花
に
興
味
が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
が
、
森
を
歩
い
て
い
る
時
に

そ
っ
く
り
な
形
状
で
、
ま
さ
に
名
の

通
り
。
そ
の
花
を
知
ら
な
い
人
で

も
、
名
前
を
言
い
当
て
る
こ
と
が
で

き
る
程
だ
。
そ
し
て
、
写
真
の
シ
ョ

ウ
キ
ラ
ン
。
こ
ち
ら
は
葉
を
持
た
な

い
タ
イ
プ
の
ラ
ン
。
鬱
蒼
と
し
た
ブ

ナ
の
森
に
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
が
よ

く
目
立
つ
。
高
さ
は
１０
～
１５
セ
ン
チ

程
だ
が
、
焦
げ
茶
色
の
林
床
に
こ
ち

ら
も
通
常
は
３
～
５
本
並
び
立
つ
。

し
か
し
、
こ
の
時
は
違
っ
て
い
た
。

朽
ち
た
ブ
ナ
の
根
回
り
に
２
０
０

株
は
あ
ろ
う
か
と
い
う
大
群
落
を

作
っ
て
い
た
の
だ
。
見
慣
れ
た
ラ
ン

で
あ
る
か
ら
、
カ
メ
ラ
を
向
け
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
が
、
木
漏
れ

日
を
浴
び
て
輝
き
を
増
し
た
こ
の

姿
を
素
通
り
す
る
こ
と
は
で
き
な

か
っ
た
。
確
か
に
こ
の
場
所
に
は
３

年
続
け
て
シ
ョ
ウ
キ
ラ
ン
が
咲
い

て
は
い
た
が
、
こ
の
数
は
衝
撃
だ
っ

た
。
太
陽
が
も
う
少
し
回
り
込
む

の
を
待
ち
撮
影
し
た
。

　

そ
の
後
、
何
年
も
こ
の
場
所
に

こ
の
美
し
い
ラ
ン
が
咲
く
こ
と
は

な
か
っ
た
し
、
こ
れ
程
の
群
落
を

ど
こ
で
も
見
た
こ
と
が
な
い
。

│第 58 回│
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ン
咲
く
初
夏
の
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花を見に行こう！

（川嶋高志／日本勤労者山岳連盟　理事長）

　

山
々
の
雪
が
解
け
て
新
緑
が
眩
し

く
花
が
咲
き
乱
れ
る
季
節
に
な
っ

た
。
メ
デ
ィ
ア
か
ら
届
く
戦
争
や
病

気
と
い
う
暗
い
知
ら
せ
に
陰
鬱
に
な

る
日
々
だ
が
、
心
身
の
健
康
を
促
進

し
、
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
も
、

山
へ
花
を
見
に
行
き
た
い
と
思
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
原
水
爆
禁
止

国
民
平
和
大
行
進
は
労
山
旗
の
リ

レ
ー
が
２
０
２
０
年
か
ら
で
き
て
い

な
い
。
し
か
し
今
年
ぐ
ら
い
核
兵
器

廃
絶
の
声
を
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
年
は
無
い
だ
ろ
う
。
他
国
に
侵
攻

し
た
り
、
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
を
続
け

た
り
、
抑
止
力
の
た
め
に
核
兵
器
が

必
要
だ
と
唱
え
た
り
す
る
指
導
者
が

い
て
、
人
類
を
滅
ぼ
す
武
器
を
作
り

巨
額
な
利
益
を
上
げ
る
企
業
が
存
在

し
て
い
る
。

　

こ
の
世
界
で
私
た
ち
の
声
は
小
さ

く
無
力
に
思
え
る
が
、
何
も
し
な
い

わ
け
に
は
い
か
な
い
。
旗
が
な
く
て

も
、
大
勢
で
な
く
て
も
反
戦
平
和
を

ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
。

　

こ
ん
な
荒
ん
だ
時
だ
か
ら
こ
そ
、

見
た
人
の
気
持
ち
を
和
ら
げ
る
た
め

に
、
山
へ
行
っ
て
素
敵
な
花
の
写
真

を
撮
っ
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ど
ん
ど
ん
発

信
す
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
か
。

　

山
岳
四
団
体
（
日
本
山
岳
ガ
イ
ド

協
会
、
日
本
山
岳
会
、
日
本
山
岳
・

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
協
会
、
労

山
）
は
、
共
同
で
「
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
軍
事
侵
攻
に
反
対
す
る

声
明
」
を
出
す
こ
と
が
で
き
た
。
安

全
対
策
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
整
備
す
る

た
め
に
、
日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会
が

行
っ
て
い
る
「
コ
ン
パ
ス
登
山
届
シ

ス
テ
ム
」
利
用
に
つ
い
て
、
四
団
体

で
の
検
討
部
会
も
始
ま
っ
た
。

　

個
人
よ
り
団
体
（
会
・
ク
ラ
ブ
）、

団
体
が
集
ま
っ
た
連
盟
や
協
会
は
大

き
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
社
会
的
な
影

響
力
が
増
し
て
く
る
。
平
和
な
社
会

の
実
現
だ
け
で
な
く
、
遭
難
対
策
や

自
然
保
護
な
ど
の
問
題
に
も
、
組
織

が
大
き
く
な
れ
ば
改
善
へ
の
可
能
性

が
広
が
る
だ
ろ
う
。

　

楽
し
く
山
に
登
り
続
け
豊
か
な
人

生
を
送
る
た
め
に
は
、
平
和
な
社
会

で
地
球
環
境
を
守
り
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
登
山
と
政
治
問
題
は
関

係
な
い
な
ど
と
は
言
っ
て
い
ら
れ
な

い
。
自
分
た
ち
が
選
ん
だ
政
治
家
が

戦
争
を
す
る
か
し
な
い
か
を
決
め
、

環
境
よ
り
経
済
活
動
を
優
先
す
る
の

か
を
決
め
る
こ
と
に
な
る
。

　

よ
り
多
く
の
人
が
、
平
和
や
自
然

保
護
を
訴
え
て
歩
き
続
け
て
い
け

ば
、
き
っ
と
明
る
い
未
来
が
見
え
て

く
る
。

　

北
の
大
地
に
も
花
が
咲
き
、
戦
火

が
収
ま
る
こ
と
を
祈
り
つ
つ
。

コ
ー
ス
№
４　

阪
急
池
田
駅
か
ら
バ

ス
～
金
石
橋
停
～
天
台
山
～
光
明
山

～
妙
見
山
～
本
瀧
寺
～
妙
見
奥
之
院

～
歌
垣
山
～
歌
垣
山
登
山
口
～
能
勢

電
鉄
妙
見
口
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行
時

間
、
距
離
】
約
６
時
間
、
１４
㎞

コ
ー
ス
№
5　

能
勢
電
鉄
妙
見
口
駅

か
ら
バ
ス
～
歌
垣
山
登
山
口
～
七
面

口
～
七
寶
寺
～
小
和
田
山
～
車
道
～

豊
中
セ
ン
タ
ー
～
旧
大
阪
府
青
少
年

野
外
セ
ン
タ
ー
～
剣
尾
山
～
行
者
口

～
能
勢
電
鉄
山
下
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行

時
間
、
距
離
】
約
７
時
間
、
１６
㎞

コ
ー
ス
№
６　

能
勢
電
鉄
山
下
駅
か

ら
バ
ス
～
（
行
者
口
～
森
上
間
は
車

道
の
た
め
省
略
）
森
上
停
～
三
草
山

～
堂
床
山
～
杉
生
停
～
能
勢
電
鉄
日

生
中
央
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行
時
間
、
距

離
】
約
８
時
間
、
１５
㎞

コ
ー
ス
№
７　

能
勢
電
鉄
日
生
中
央

駅
か
ら
バ
ス
～
杉
生
停
～
猪
名
川
変

電
所
～
高
岳
～
杉
生
新
田
～
西
軽
井

沢
～
大
野
山
～
杉
生
停
～
能
勢
電
鉄

日
生
中
央
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行
時
間
、

距
離
】
約
８
時
間
、
１９
㎞

コ
ー
ス
№
８　

能
勢
電
鉄
日
生
中
央

駅
～
（
杉
生
～
六
瀬
総
合
セ
ン
タ
ー

間
は
車
道
の
た
め
省
略
）
六
瀬
総
合

な
い
が
、
全
１１
コ
ー
ス
の
概
要
は
次

の
と
お
り
。
今
後
、
一
筆
書
き
と
な

ら
な
か
っ
た
コ
ー
ス
№
８
と
№
９
の

大
船
山
の
前
後
部
分
を
ル
ー
ト
修
正

す
る
予
定
で
あ
る
。（
歩
行
時
間
は
踏

査
時
の
も
の
）

コ
ー
ス
№
１　

ス
タ
ー
ト
・
阪
急
水み

無な

瀬せ

駅
（
大
阪
府
島
本
町
）
～
若
山

神
社
～
大
沢
集
落
～
釈
迦
岳
～
ポ
ン

ポ
ン
山
～
本
山
寺
～
上
ノ
口
停
～
Ｊ

Ｒ
高
槻
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行

時
間
、
距
離
】
約
８
時
間
４０

分
、
２１
㎞

コ
ー
ス
№
２　

Ｊ
Ｒ
高
槻
駅

か
ら
バ
ス
～
上
ノ
口
停
～
摂

津
峡
～
竜
仙
峡
～
竜
王
山
～

泉
原
集
落
～
北
摂
霊
園
～
大

阪
メ
ト
ロ
千
里
中
央
駅
へ
バ

ス　
【
歩
行
時
間
、
距
離
】

約
７
時
間
、
１８
㎞

コ
ー
ス
№
３　

千
里
中
央
駅

か
ら
バ
ス
～
北
摂
霊
園
～
開

成
皇
子
の
墓
～
天
上
ヶ
岳

（
役
行
者
入
滅
の
地
）
～
鉢

伏
山
～
明
ヶ
田
尾
山
～
金
石

橋
停
～
阪
急
池
田
駅
へ
バ
ス

　
【
歩
行
時
間
、
距
離
】
約

６
時
間
、
１４
㎞

　
北
摂
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
の
概
要

　

コ
ー
ス
は
大
阪
・
京
都
府
境
に
近

い
大
阪
府
島
本
町
の
阪
急
水
無
瀬
駅

を
起
点
と
し
て
、北
摂
の
主
要
な
山
々

を
繋
い
で
兵
庫
県
宝
塚
市
の
阪
急
中

山
観
音
駅
を
終
点
と
す
る
も
の
で
あ

る
。（
逆
に
辿
る
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、

今
回
は
コ
ー
ス
タ
イ
ム
を
確
認
し
て

い
な
い
。）
誌
面
の
関
係
で
詳
述
で
き

セ
ン
タ
ー
停
～
上
之
岳
～
鳥
飼
山
～

昼
ヶ
岳
～
波は

豆ず

川
～
波
豆
川
口
～
木こ

う
づ

器き

停
～
Ｊ
Ｒ
三
田
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行

時
間
、
距
離
】
約
７
時
間
４０
分
、
１３

㎞コ
ー
ス
№
９　

阪
急
宝
塚
駅
か
ら
バ

ス
～
波
豆
川
口
停
～
波
豆
川
～
大
船

山
～
木
器
～
羽は

束つ
か

山
～
香か

下し
た

～
波
豆

～
阪
急
宝
塚
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行
時

間
、
距
離
】
約
７
時
間
、
１６
㎞

コ
ー
ス
№
１０　

阪
急
宝
塚
駅
か
ら
バ

ス
～
波
豆
～
大
岩
ヶ
岳
～
丸
山
湿
原

～
川
下
川
ダ
ム
～
武
庫
川
左
岸
～
Ｊ

Ｒ
武
田
尾
駅　
【
歩
行
時
間
、
距
離
】

約
７
時
間
、
１４
㎞

コ
ー
ス
№
１１　

Ｊ
Ｒ
武
田
尾
駅
～
桜

の
園
～
大
峰
山
～
中
山
最
高
峰
～
奥

之
院
～
夫
婦
岩
～
中
山
寺
～
ゴ
ー
ル
・

阪
急
中
山
観
音
駅
（
兵
庫
県
宝
塚
市
）

　
【
歩
行
時
間
、
距
離
】
約
６
時
間
、

１１
㎞

　

今
後
、
北
摂
ト
レ
イ
ル
に
安
全
対

策
を
講
じ
て
山
を
愛
す
る
多
く
の

方
々
の
た
め
に
整
備
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
る
。
あ
わ
せ
て
関
係
自

治
体
へ
も
市
民
の
健
全
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
利
用
で
き

る
よ
う
に
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
。

（３ ページからの続き）

阪急水無瀬駅

阪急中山観音駅
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花を見に行こう！

（川嶋高志／日本勤労者山岳連盟　理事長）

　

山
々
の
雪
が
解
け
て
新
緑
が
眩
し

く
花
が
咲
き
乱
れ
る
季
節
に
な
っ

た
。
メ
デ
ィ
ア
か
ら
届
く
戦
争
や
病

気
と
い
う
暗
い
知
ら
せ
に
陰
鬱
に
な

る
日
々
だ
が
、
心
身
の
健
康
を
促
進

し
、
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
も
、

山
へ
花
を
見
に
行
き
た
い
と
思
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
原
水
爆
禁
止

国
民
平
和
大
行
進
は
労
山
旗
の
リ

レ
ー
が
２
０
２
０
年
か
ら
で
き
て
い

な
い
。
し
か
し
今
年
ぐ
ら
い
核
兵
器

廃
絶
の
声
を
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
年
は
無
い
だ
ろ
う
。
他
国
に
侵
攻

し
た
り
、
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
を
続
け

た
り
、
抑
止
力
の
た
め
に
核
兵
器
が

必
要
だ
と
唱
え
た
り
す
る
指
導
者
が

い
て
、
人
類
を
滅
ぼ
す
武
器
を
作
り

巨
額
な
利
益
を
上
げ
る
企
業
が
存
在

し
て
い
る
。

　

こ
の
世
界
で
私
た
ち
の
声
は
小
さ

く
無
力
に
思
え
る
が
、
何
も
し
な
い

わ
け
に
は
い
か
な
い
。
旗
が
な
く
て

も
、
大
勢
で
な
く
て
も
反
戦
平
和
を

ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
。

　

こ
ん
な
荒
ん
だ
時
だ
か
ら
こ
そ
、

見
た
人
の
気
持
ち
を
和
ら
げ
る
た
め

に
、
山
へ
行
っ
て
素
敵
な
花
の
写
真

を
撮
っ
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ど
ん
ど
ん
発

信
す
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
か
。

　

山
岳
四
団
体
（
日
本
山
岳
ガ
イ
ド

協
会
、
日
本
山
岳
会
、
日
本
山
岳
・

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
協
会
、
労

山
）
は
、
共
同
で
「
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
軍
事
侵
攻
に
反
対
す
る

声
明
」
を
出
す
こ
と
が
で
き
た
。
安

全
対
策
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
整
備
す
る

た
め
に
、
日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会
が

行
っ
て
い
る
「
コ
ン
パ
ス
登
山
届
シ

ス
テ
ム
」
利
用
に
つ
い
て
、
四
団
体

で
の
検
討
部
会
も
始
ま
っ
た
。

　

個
人
よ
り
団
体
（
会
・
ク
ラ
ブ
）、

団
体
が
集
ま
っ
た
連
盟
や
協
会
は
大

き
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
社
会
的
な
影

響
力
が
増
し
て
く
る
。
平
和
な
社
会

の
実
現
だ
け
で
な
く
、
遭
難
対
策
や

自
然
保
護
な
ど
の
問
題
に
も
、
組
織

が
大
き
く
な
れ
ば
改
善
へ
の
可
能
性

が
広
が
る
だ
ろ
う
。

　

楽
し
く
山
に
登
り
続
け
豊
か
な
人

生
を
送
る
た
め
に
は
、
平
和
な
社
会

で
地
球
環
境
を
守
り
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
登
山
と
政
治
問
題
は
関

係
な
い
な
ど
と
は
言
っ
て
い
ら
れ
な

い
。
自
分
た
ち
が
選
ん
だ
政
治
家
が

戦
争
を
す
る
か
し
な
い
か
を
決
め
、

環
境
よ
り
経
済
活
動
を
優
先
す
る
の

か
を
決
め
る
こ
と
に
な
る
。

　

よ
り
多
く
の
人
が
、
平
和
や
自
然

保
護
を
訴
え
て
歩
き
続
け
て
い
け

ば
、
き
っ
と
明
る
い
未
来
が
見
え
て

く
る
。

　

北
の
大
地
に
も
花
が
咲
き
、
戦
火

が
収
ま
る
こ
と
を
祈
り
つ
つ
。

コ
ー
ス
№
４　

阪
急
池
田
駅
か
ら
バ

ス
～
金
石
橋
停
～
天
台
山
～
光
明
山

～
妙
見
山
～
本
瀧
寺
～
妙
見
奥
之
院

～
歌
垣
山
～
歌
垣
山
登
山
口
～
能
勢

電
鉄
妙
見
口
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行
時

間
、
距
離
】
約
６
時
間
、
１４
㎞

コ
ー
ス
№
5　

能
勢
電
鉄
妙
見
口
駅

か
ら
バ
ス
～
歌
垣
山
登
山
口
～
七
面

口
～
七
寶
寺
～
小
和
田
山
～
車
道
～

豊
中
セ
ン
タ
ー
～
旧
大
阪
府
青
少
年

野
外
セ
ン
タ
ー
～
剣
尾
山
～
行
者
口

～
能
勢
電
鉄
山
下
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行

時
間
、
距
離
】
約
７
時
間
、
１６
㎞

コ
ー
ス
№
６　

能
勢
電
鉄
山
下
駅
か

ら
バ
ス
～
（
行
者
口
～
森
上
間
は
車

道
の
た
め
省
略
）
森
上
停
～
三
草
山

～
堂
床
山
～
杉
生
停
～
能
勢
電
鉄
日

生
中
央
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行
時
間
、
距

離
】
約
８
時
間
、
１５
㎞

コ
ー
ス
№
７　

能
勢
電
鉄
日
生
中
央

駅
か
ら
バ
ス
～
杉
生
停
～
猪
名
川
変

電
所
～
高
岳
～
杉
生
新
田
～
西
軽
井

沢
～
大
野
山
～
杉
生
停
～
能
勢
電
鉄

日
生
中
央
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行
時
間
、

距
離
】
約
８
時
間
、
１９
㎞

コ
ー
ス
№
８　

能
勢
電
鉄
日
生
中
央

駅
～
（
杉
生
～
六
瀬
総
合
セ
ン
タ
ー

間
は
車
道
の
た
め
省
略
）
六
瀬
総
合

な
い
が
、
全
１１
コ
ー
ス
の
概
要
は
次

の
と
お
り
。
今
後
、
一
筆
書
き
と
な

ら
な
か
っ
た
コ
ー
ス
№
８
と
№
９
の

大
船
山
の
前
後
部
分
を
ル
ー
ト
修
正

す
る
予
定
で
あ
る
。（
歩
行
時
間
は
踏

査
時
の
も
の
）

コ
ー
ス
№
１　

ス
タ
ー
ト
・
阪
急
水み

無な

瀬せ

駅
（
大
阪
府
島
本
町
）
～
若
山

神
社
～
大
沢
集
落
～
釈
迦
岳
～
ポ
ン

ポ
ン
山
～
本
山
寺
～
上
ノ
口
停
～
Ｊ

Ｒ
高
槻
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行

時
間
、
距
離
】
約
８
時
間
４０

分
、
２１
㎞

コ
ー
ス
№
２　

Ｊ
Ｒ
高
槻
駅

か
ら
バ
ス
～
上
ノ
口
停
～
摂

津
峡
～
竜
仙
峡
～
竜
王
山
～

泉
原
集
落
～
北
摂
霊
園
～
大

阪
メ
ト
ロ
千
里
中
央
駅
へ
バ

ス　
【
歩
行
時
間
、
距
離
】

約
７
時
間
、
１８
㎞

コ
ー
ス
№
３　

千
里
中
央
駅

か
ら
バ
ス
～
北
摂
霊
園
～
開

成
皇
子
の
墓
～
天
上
ヶ
岳

（
役
行
者
入
滅
の
地
）
～
鉢

伏
山
～
明
ヶ
田
尾
山
～
金
石

橋
停
～
阪
急
池
田
駅
へ
バ
ス

　
【
歩
行
時
間
、
距
離
】
約

６
時
間
、
１４
㎞

　
北
摂
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
の
概
要

　

コ
ー
ス
は
大
阪
・
京
都
府
境
に
近

い
大
阪
府
島
本
町
の
阪
急
水
無
瀬
駅

を
起
点
と
し
て
、北
摂
の
主
要
な
山
々

を
繋
い
で
兵
庫
県
宝
塚
市
の
阪
急
中

山
観
音
駅
を
終
点
と
す
る
も
の
で
あ

る
。（
逆
に
辿
る
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、

今
回
は
コ
ー
ス
タ
イ
ム
を
確
認
し
て

い
な
い
。）
誌
面
の
関
係
で
詳
述
で
き

セ
ン
タ
ー
停
～
上
之
岳
～
鳥
飼
山
～

昼
ヶ
岳
～
波は

豆ず

川
～
波
豆
川
口
～
木こ

う
づ

器き

停
～
Ｊ
Ｒ
三
田
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行

時
間
、
距
離
】
約
７
時
間
４０
分
、
１３

㎞コ
ー
ス
№
９　

阪
急
宝
塚
駅
か
ら
バ

ス
～
波
豆
川
口
停
～
波
豆
川
～
大
船

山
～
木
器
～
羽は

束つ
か

山
～
香か

下し
た

～
波
豆

～
阪
急
宝
塚
駅
へ
バ
ス　
【
歩
行
時

間
、
距
離
】
約
７
時
間
、
１６
㎞

コ
ー
ス
№
１０　

阪
急
宝
塚
駅
か
ら
バ

ス
～
波
豆
～
大
岩
ヶ
岳
～
丸
山
湿
原

～
川
下
川
ダ
ム
～
武
庫
川
左
岸
～
Ｊ

Ｒ
武
田
尾
駅　
【
歩
行
時
間
、
距
離
】

約
７
時
間
、
１４
㎞

コ
ー
ス
№
１１　

Ｊ
Ｒ
武
田
尾
駅
～
桜

の
園
～
大
峰
山
～
中
山
最
高
峰
～
奥

之
院
～
夫
婦
岩
～
中
山
寺
～
ゴ
ー
ル
・

阪
急
中
山
観
音
駅
（
兵
庫
県
宝
塚
市
）

　
【
歩
行
時
間
、
距
離
】
約
６
時
間
、

１１
㎞

　

今
後
、
北
摂
ト
レ
イ
ル
に
安
全
対

策
を
講
じ
て
山
を
愛
す
る
多
く
の

方
々
の
た
め
に
整
備
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
る
。
あ
わ
せ
て
関
係
自

治
体
へ
も
市
民
の
健
全
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
利
用
で
き

る
よ
う
に
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
。

（３ ページからの続き）

阪急水無瀬駅

阪急中山観音駅
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群馬の「県境縦走」
　
群
馬
─
埼
玉
県
境

　

神
流
川
が
神
流
町
と
藤
岡
市
の
境

界
で
、
川
か
ら
離
れ
て
山
岳
へ
と
入

る
。
こ
こ
が
県
境
縦
走
の
起
点
で
、

先
ず
は
埼
玉
県
境
の
三
国
山
迄
続
く

縦
走
の
始
ま
り
に
な
っ
た
。
１
０
０

０
ｍ
～
１
２
０
０
ｍ
程
の
山
と
峠
を

越
え
る
が
、
人
が
入
ら
な
い
低
山
は

ヤ
ブ
山
と
な
り
、
イ
バ
ラ
や
野
イ
チ

ゴ
の
棘
に
悩
ま
せ
ら
れ
る
正
に
イ
バ

ラ
の
道
で
あ
る
。
八
丁
峠
近
く
、
赤

岩
岳
の
Ｐ
２
で
一
つ
の
区
切
り
、
こ

こ
か
ら
は
本
格
的
山
岳
縦
走
と
な
る

が
、
登
山
道
は
帳
付
山
ま
で
つ
い
て

い
る
。

飯
岳
か
ら
万
座
山
・
山
田
峠
は
ヤ
ブ

山
で
私
は
残
雪
期
に
歩
い
た
。
山
田

峠
・
大
高
山
・
野
反
湖
の
間
は
登
山

道
有
り
。野
反
湖
か
ら
白
砂
山
は
は
っ

き
り
し
た
登
山
道
が
有
り
、
新
潟
県

長
野
県
の
県
境
は
白
砂
山
を
東
に
少

し
降
っ
た
所
で
あ
る
。
近
年
、
群
馬

県
が
「
ぐ
ん
ま
県
境
稜
線
ト
レ
イ
ル

１
０
０
㎞
」
を
開
設
し
た
。
長
野
県

の
区
間
は
四
阿
山
登
山
口
の
鳥
居
峠

か
ら
白
砂
山
迄
で
指
導
標
等
も
設
置

さ
れ
た
。

　
群
馬
─
新
潟
県
境

　

白
砂
山
・
上
ノ
倉
山
・
三
坂
峠
間
は
、

「
ぐ
ん
ま
県
境
稜
線
ト
レ
イ
ル
１
０
０

　
群
馬
─
福
島
県
境
／
栃
木
県
境

　

尾
瀬
ヶ
原
か
ら
尾
瀬
沼
・
黒
岩
山

が
福
島
県
境
と
な
る
。
や
は
り
特
別

保
護
区
な
の
で
木
道
、
登
山
道
以
外

は
歩
け
な
い
。
尾
瀬
沼
の
真
ん
中
を

県
境
が
通
っ
て
い
る
の
で
、
こ
こ
は

厳
冬
期
、
沼
が
凍
結
し
た
時
を
見
計

ら
っ
て
沼
の
上
を
歩
い
た
。

　

縦
走
の
最
後
は
栃
木
県
境
の
黒
岩

山
か
ら
と
な
る
。
黒
岩
山
か
ら
物
見

山
ま
で
は
登
山
道
有
り
。
物
見
山
か

ら
燕
巣
山
・
湯
沢
峠
・
念
仏
平
避
難

小
屋
ま
で
は
密
生
し
た
ヤ
ブ
で
あ
る
。

避
難
小
屋
か
ら
金
精
峠
・
白
根
山
ま

で
は
登
山
道
有
り
。
白
錫
尾
根
か
ら

宿
堂
坊
山
・
皇
海
山
ま
で
登
山
道
は

　

三
国
山
ま
で
は
一
部
石
楠
花
の
ヤ

ブ
や
獣
道
が
縦
横
無
尽
に
走
っ
て
い

て
、
読
図
の
世
界
だ
。

　
群
馬
─
長
野
県
境

　

三
国
山
～
荒
船
山
間
は
そ
の
殆
ど

に
登
山
道
は
無
い
。
篠
ヤ
ブ
が
生
い

茂
る
正ま

さ

し
く
ヤ
ブ
山
で
あ
っ
た
。
荒

船
山
・
八
風
山
迄
は
快
適
な
登
山
道

有
り
。
八
風
山
か
ら
碓
氷
峠
、
鼻
曲

山
、
百
名
山
で
噴
煙
を
上
げ
る
活
火

山
の
浅
間
山
、
鋸
岳
ま
で
は
一
部
の

み
登
山
道
が
あ
る
。
鋸
岳
か
ら
は
車

坂
峠
、
西
篭
ノ
登
ま
で
登
山
道
有
り
、

地
蔵
峠
ま
で
の
間
は
酷
ヤ
ブ
、
そ
の

先
は
角
間
峠

ま
で
登
山
道

が
有
る
。
角

間
峠
か
ら
鳥

居
峠
ま
で
は

道
無
し
。
鳥

居
峠
か
ら
は

四
阿
山
・
毛

無
峠
・
御
飯

岳
ま
で
登
山

道
有
り
。
御

㎞
」
が
設
置
さ
れ
る
ま
で
道
は
無
く
、

深
い
ヤ
ブ
だ
っ
た
の
で
残
雪
期
に
歩

い
た
。
現
在
は
ヤ
ブ
も
刈
り
払
わ
れ

て
ヤ
ブ
漕
ぎ
の
苦
労
は
無
く
な
っ
た

し
避
難
小
屋
や
水
場
も
確
保
さ
れ
て

い
る
。
三
坂
峠
・
三
国
山
・
谷
川
連
峰
・

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
ピ
ー
ク
ま
で
は
登

山
道
有
り
、
Ｊ
Ｐ
か
ら
巻
機
山
間
は

ヤ
ブ
と
化
し
て
い
る
。
私
は
残
雪
期

に
数
度
挑
戦
し
た
が
、
悪
天
候
に
阻

ま
れ
て
成
し
遂
げ
ら
れ
ず
、
無
雪
期

に
踏
破
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
巻
機

山
か
ら
大
水
上
山
・
平
ヶ
岳
・
景
鶴
山
・

尾
瀬
ヶ
原
の
東
電
小
屋
ま
で
も
残
雪

期
以
外
は
歩
け
な
い
特
別
保
護
区
で

新
潟
県
境
は
こ
こ
ま
で
だ
っ
た
。

無
い
が
、
微
か
な
踏
み
跡
が
有
る
の

で
そ
れ
を
拾
い
な
が
ら
歩
く
。
皇
海

山
・
六
林
班
峠
・
袈
裟
丸
山
・
二
子

山
間
は
登
山
道
有
り
。
二
子
山
か
ら

渡
良
瀬
川
ま
で
下
り
大
萱
山
か
ら
前

地
蔵
岳
を
か
す
め
て
県
境
は
南
下
す

る
。
氷
室
山
・
根
本
山
・
不
死
熊
橋

ま
で
は
登
山
道
有
り
。
そ
の
後
、
沢

で
も
無
く
稜
線
で
も
無
い
山
肌
を
巻

く
よ
う
に
県
境
は
引
か
れ
て
い
た
。

そ
の
複
雑
な
県
境
ラ
イ
ン
を
読
み
な

が
ら
白
葉
峠
で
群
馬
県
境
縦
走
は
終

点
と
な
っ
た
。
以
上
県
境
の
要
点
を

網
羅
し
た
だ
け
の
説
明
に
終
わ
っ
て

し
ま
っ
た
が
、
今
で
は
懐
か
し
い
思

い
出
に
な
っ
た
。

新潟県境丹後山から下津川方面

新潟県境丹後山裾で熊とにらめっこ

福島県境小淵沢田代

栃木県境念仏平避難小屋周辺のシラビソの密藪

埼玉県境赤岩峠ー八丁峠

長野県境弥次平舟留
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群馬の「県境縦走」
　
群
馬
─
埼
玉
県
境

　

神
流
川
が
神
流
町
と
藤
岡
市
の
境

界
で
、
川
か
ら
離
れ
て
山
岳
へ
と
入

る
。
こ
こ
が
県
境
縦
走
の
起
点
で
、

先
ず
は
埼
玉
県
境
の
三
国
山
迄
続
く

縦
走
の
始
ま
り
に
な
っ
た
。
１
０
０

０
ｍ
～
１
２
０
０
ｍ
程
の
山
と
峠
を

越
え
る
が
、
人
が
入
ら
な
い
低
山
は

ヤ
ブ
山
と
な
り
、
イ
バ
ラ
や
野
イ
チ

ゴ
の
棘
に
悩
ま
せ
ら
れ
る
正
に
イ
バ

ラ
の
道
で
あ
る
。
八
丁
峠
近
く
、
赤

岩
岳
の
Ｐ
２
で
一
つ
の
区
切
り
、
こ

こ
か
ら
は
本
格
的
山
岳
縦
走
と
な
る

が
、
登
山
道
は
帳
付
山
ま
で
つ
い
て

い
る
。

飯
岳
か
ら
万
座
山
・
山
田
峠
は
ヤ
ブ

山
で
私
は
残
雪
期
に
歩
い
た
。
山
田

峠
・
大
高
山
・
野
反
湖
の
間
は
登
山

道
有
り
。野
反
湖
か
ら
白
砂
山
は
は
っ

き
り
し
た
登
山
道
が
有
り
、
新
潟
県

長
野
県
の
県
境
は
白
砂
山
を
東
に
少

し
降
っ
た
所
で
あ
る
。
近
年
、
群
馬

県
が
「
ぐ
ん
ま
県
境
稜
線
ト
レ
イ
ル

１
０
０
㎞
」
を
開
設
し
た
。
長
野
県

の
区
間
は
四
阿
山
登
山
口
の
鳥
居
峠

か
ら
白
砂
山
迄
で
指
導
標
等
も
設
置

さ
れ
た
。

　
群
馬
─
新
潟
県
境

　

白
砂
山
・
上
ノ
倉
山
・
三
坂
峠
間
は
、

「
ぐ
ん
ま
県
境
稜
線
ト
レ
イ
ル
１
０
０

　
群
馬
─
福
島
県
境
／
栃
木
県
境

　

尾
瀬
ヶ
原
か
ら
尾
瀬
沼
・
黒
岩
山

が
福
島
県
境
と
な
る
。
や
は
り
特
別

保
護
区
な
の
で
木
道
、
登
山
道
以
外

は
歩
け
な
い
。
尾
瀬
沼
の
真
ん
中
を

県
境
が
通
っ
て
い
る
の
で
、
こ
こ
は

厳
冬
期
、
沼
が
凍
結
し
た
時
を
見
計

ら
っ
て
沼
の
上
を
歩
い
た
。

　

縦
走
の
最
後
は
栃
木
県
境
の
黒
岩

山
か
ら
と
な
る
。
黒
岩
山
か
ら
物
見

山
ま
で
は
登
山
道
有
り
。
物
見
山
か

ら
燕
巣
山
・
湯
沢
峠
・
念
仏
平
避
難

小
屋
ま
で
は
密
生
し
た
ヤ
ブ
で
あ
る
。

避
難
小
屋
か
ら
金
精
峠
・
白
根
山
ま

で
は
登
山
道
有
り
。
白
錫
尾
根
か
ら

宿
堂
坊
山
・
皇
海
山
ま
で
登
山
道
は

　

三
国
山
ま
で
は
一
部
石
楠
花
の
ヤ

ブ
や
獣
道
が
縦
横
無
尽
に
走
っ
て
い

て
、
読
図
の
世
界
だ
。

　
群
馬
─
長
野
県
境

　

三
国
山
～
荒
船
山
間
は
そ
の
殆
ど

に
登
山
道
は
無
い
。
篠
ヤ
ブ
が
生
い

茂
る
正ま

さ

し
く
ヤ
ブ
山
で
あ
っ
た
。
荒

船
山
・
八
風
山
迄
は
快
適
な
登
山
道

有
り
。
八
風
山
か
ら
碓
氷
峠
、
鼻
曲

山
、
百
名
山
で
噴
煙
を
上
げ
る
活
火

山
の
浅
間
山
、
鋸
岳
ま
で
は
一
部
の

み
登
山
道
が
あ
る
。
鋸
岳
か
ら
は
車

坂
峠
、
西
篭
ノ
登
ま
で
登
山
道
有
り
、

地
蔵
峠
ま
で
の
間
は
酷
ヤ
ブ
、
そ
の

先
は
角
間
峠

ま
で
登
山
道

が
有
る
。
角

間
峠
か
ら
鳥

居
峠
ま
で
は

道
無
し
。
鳥

居
峠
か
ら
は

四
阿
山
・
毛

無
峠
・
御
飯

岳
ま
で
登
山

道
有
り
。
御

㎞
」
が
設
置
さ
れ
る
ま
で
道
は
無
く
、

深
い
ヤ
ブ
だ
っ
た
の
で
残
雪
期
に
歩

い
た
。
現
在
は
ヤ
ブ
も
刈
り
払
わ
れ

て
ヤ
ブ
漕
ぎ
の
苦
労
は
無
く
な
っ
た

し
避
難
小
屋
や
水
場
も
確
保
さ
れ
て

い
る
。
三
坂
峠
・
三
国
山
・
谷
川
連
峰
・

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
ピ
ー
ク
ま
で
は
登

山
道
有
り
、
Ｊ
Ｐ
か
ら
巻
機
山
間
は

ヤ
ブ
と
化
し
て
い
る
。
私
は
残
雪
期

に
数
度
挑
戦
し
た
が
、
悪
天
候
に
阻

ま
れ
て
成
し
遂
げ
ら
れ
ず
、
無
雪
期

に
踏
破
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
巻
機

山
か
ら
大
水
上
山
・
平
ヶ
岳
・
景
鶴
山
・

尾
瀬
ヶ
原
の
東
電
小
屋
ま
で
も
残
雪

期
以
外
は
歩
け
な
い
特
別
保
護
区
で

新
潟
県
境
は
こ
こ
ま
で
だ
っ
た
。

無
い
が
、
微
か
な
踏
み
跡
が
有
る
の

で
そ
れ
を
拾
い
な
が
ら
歩
く
。
皇
海

山
・
六
林
班
峠
・
袈
裟
丸
山
・
二
子

山
間
は
登
山
道
有
り
。
二
子
山
か
ら

渡
良
瀬
川
ま
で
下
り
大
萱
山
か
ら
前

地
蔵
岳
を
か
す
め
て
県
境
は
南
下
す

る
。
氷
室
山
・
根
本
山
・
不
死
熊
橋

ま
で
は
登
山
道
有
り
。
そ
の
後
、
沢

で
も
無
く
稜
線
で
も
無
い
山
肌
を
巻

く
よ
う
に
県
境
は
引
か
れ
て
い
た
。

そ
の
複
雑
な
県
境
ラ
イ
ン
を
読
み
な

が
ら
白
葉
峠
で
群
馬
県
境
縦
走
は
終

点
と
な
っ
た
。
以
上
県
境
の
要
点
を

網
羅
し
た
だ
け
の
説
明
に
終
わ
っ
て

し
ま
っ
た
が
、
今
で
は
懐
か
し
い
思

い
出
に
な
っ
た
。

新潟県境丹後山から下津川方面

新潟県境丹後山裾で熊とにらめっこ

福島県境小淵沢田代

栃木県境念仏平避難小屋周辺のシラビソの密藪

埼玉県境赤岩峠ー八丁峠
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まだ道半ばの讃岐山脈ロングトレイル
完成コースを県連盟 HP で紹介し会員拡大へ

１
名
で
も
増
や
す
目
標
を
設
定
し
、

会
員
拡
大
に
取
組
む
活
動
と
し
て
、

一
般
の
登
山
者
に
県
連
盟
や
各
会
の

存
在
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
機
会
と
し
た
。

　

従
来
行
っ
て
き
た
会
員
拡
大
の
や

　

讃
岐
山
脈
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
取

組
み
は
、
香
川
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

創
立
５０
周
年
の
節
目
と
し
て
実
行
委

員
会
を
つ
く
り
実
施
さ
れ
た
。
各
会

と
県
連
盟
が
一
体
と
な
り
、
会
員
を

動
と
し
て
宣
伝
、
会
員
拡
大
に
繋
が

る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
、
讃
岐
山

脈
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
設
定
に
挑
戦

し
て
い
る
。
そ
の
取
り
組
み
は
、
各

会
に
コ
ー
ス
を
歩
い
て
状
況
を
確
認

し
て
も
ら
い
な
が
ら
県
連
盟
実
行
委

員
会
が
主
体
と
な
っ
て
コ
ー
ス
ガ
イ

ド
を
ま
と
め
て
い
る
。 

讃
岐
山
脈
は
、

ほ
ぼ
香
川
県
の
県
境
と
説
明
し
て
も

過
言
で
は
な
く
、
日
本
地
図
に
も
表

記
さ
れ
て
い
て
誰
で
も
知
っ
て
い
る
。

こ
こ
を
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
と
称
し
て

設
定
し
、
県
連
盟
が
県
内
外
の
登
山

者
に
一
括
し
て
コ
ー
ス
紹
介
す
る
こ

と
は
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
魅
力
的
な

取
組
み
に
な
る
と
思
っ
て
い
る
。

　

コ
ー
ス
ガ
イ
ド
は
県
連
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
そ
の
都
度
掲
載
し
て
、
讃

岐
山
脈
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
認
知
度

を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

こ
の
活
動
を
通
じ
て
外
部
の
登
山
者
・

ハ
イ
カ
ー
に
県
連
盟
や
各
会
を
知
っ

て
も
ら
い
、
入
会
案
内
す
る
こ
と
に

よ
り
組
織
拡
大
に
繋
が
る
一
助
と
な

れ
ば
と
の
思
い
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
現
在
の
讃
岐
山
脈
ロ
ン

グ
ト
レ
イ
ル
の
整
備
の
進
捗
に
つ
い

（
坂
元
）
～
大
坂
峠
～
大
阪
越
～
大
山

～
女
体
山
～
矢
筈
山
～
高
仙
山
～
中

り
方
で
あ
る
登
山
学
校
受
講
者
の
勧

誘
、 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ブ
ロ
グ
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
等
の
方
法
だ
け
で

は
な
く
、
一
般
の
登
山
者
・
ハ
イ
カ
ー

に
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
魅
力
的
な
活

て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓

延
に
よ
り
活
動
の
自
粛
が
呼
び
か
け

ら
れ
県
連
行
事
に
つ
い
て
も
ほ
と
ん

ど
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き
た
。

今
年
度
に
な
り
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
普

及
等
が
進
み
行
政
機
関
に
於
い
て
も

蔓
延
防
止
等
の
措
置
が
解
除
さ
れ
、

３
年
ぶ
り
に
讃
岐
山
脈
ロ
ン
グ
ト
レ

イ
ル
に
つ
い
て
は
再
開
の
機
運
が
高

ま
っ
て
い
る
。早
く
完
成
さ
せ
て
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
を
通
じ
て
全
国
の
登
山

者
に
紹
介
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く

つ
も
り
で
あ
る
。
ま
だ
道
半
ば
だ
が

「
さ
ぬ
き
山
歩
会
」
の
取
り
組
み
の
一

部
を
紹
介
し
た
い
。

　
讃
岐
山
脈
ロ
グ
イ
ン
ト
レ
イ
ル

　
大
滝
山
〜
讃
岐
竜
王
山
を
歩
く

　

讃
岐
山
脈
の
東
端
か
ら
始
め
、
西

端
の
余
木
崎
ま
で
１３
回
に
分
け
て
ロ

グ
イ
ン
ト
レ
イ
ル
を
縦
走
し
た
。
そ

の
う
ち
、
大
滝
山
（
９
４
６
ｍ
）
～

讃
岐
竜
王
（
１
０
５
０
ｍ
）
を
歩
い

た
山
行
実
績
だ
。

　

総
歩
行
距
離
１２
・
４
㎞
。

　

こ
れ
で
、
讃
岐
山
脈
香
川
県
東
端

山
峠
～
大
相
山
～
大
滝
山
～
讃
岐
竜

王
山
ま
で
が
繋
が
っ
た
。

実際に歩いてまとめたコースガイド

市原義博  高松ハイキングクラブ／香川

〔コースタイム〕
6：50 道の駅塩江 集合 出発〜 7：08 相栗峠に 1 台デポ〜 7：28 西照神社到着〜 7：35 出発、縦走開始〜 7：55 大生峠〜 8：
21 苫尾山（819m）〜小休止 8：25 出発〜 8：29 苫尾峠〜 9：41 相栗峠小休止〜 9：46 出発〜 10：16 鷹山まで 650m の
地点 小休止〜 10：26 出発〜 10：47 鷹山公園 小休止 10：58 出発〜 11：11 霰が降りだす、のち雪に変わる〜 11：35 讃岐
竜王頂上 (1050m) 到着〜 11：43 記念撮影ののち下山開始〜 12：05 鷹山公園 昼食大休止〜 12：33 出発〜 13：10 相栗峠
駐車場 帰着

大滝山
946m

讃岐龍王
1050m
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まだ道半ばの讃岐山脈ロングトレイル
完成コースを県連盟 HP で紹介し会員拡大へ

１
名
で
も
増
や
す
目
標
を
設
定
し
、

会
員
拡
大
に
取
組
む
活
動
と
し
て
、

一
般
の
登
山
者
に
県
連
盟
や
各
会
の

存
在
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
機
会
と
し
た
。

　

従
来
行
っ
て
き
た
会
員
拡
大
の
や

　

讃
岐
山
脈
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
取

組
み
は
、
香
川
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

創
立
５０
周
年
の
節
目
と
し
て
実
行
委

員
会
を
つ
く
り
実
施
さ
れ
た
。
各
会

と
県
連
盟
が
一
体
と
な
り
、
会
員
を

動
と
し
て
宣
伝
、
会
員
拡
大
に
繋
が

る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
、
讃
岐
山

脈
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
設
定
に
挑
戦

し
て
い
る
。
そ
の
取
り
組
み
は
、
各

会
に
コ
ー
ス
を
歩
い
て
状
況
を
確
認

し
て
も
ら
い
な
が
ら
県
連
盟
実
行
委

員
会
が
主
体
と
な
っ
て
コ
ー
ス
ガ
イ

ド
を
ま
と
め
て
い
る
。 

讃
岐
山
脈
は
、

ほ
ぼ
香
川
県
の
県
境
と
説
明
し
て
も

過
言
で
は
な
く
、
日
本
地
図
に
も
表

記
さ
れ
て
い
て
誰
で
も
知
っ
て
い
る
。
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ン
グ
ト
レ
イ
ル
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称
し
て

設
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連
盟
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登
山
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介
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ン
パ
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が
あ
り
魅
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的
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る
と
思
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て
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る
。
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ス
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ム

ペ
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岐
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、
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に
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と
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と
の
思
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で
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る
。
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岐
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で
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る
登
山
学
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の
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誘
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ホ
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ジ
や
ブ
ロ
グ
、
パ
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フ
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等
の
方
法
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で

は
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く
、
一
般
の
登
山
者
・
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に
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ン
パ
ク
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が
あ
り
魅
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的
な
活
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
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ス
の
蔓

延
に
よ
り
活
動
の
自
粛
が
呼
び
か
け

ら
れ
県
連
行
事
に
つ
い
て
も
ほ
と
ん

ど
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き
た
。

今
年
度
に
な
り
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
普

及
等
が
進
み
行
政
機
関
に
於
い
て
も

蔓
延
防
止
等
の
措
置
が
解
除
さ
れ
、

３
年
ぶ
り
に
讃
岐
山
脈
ロ
ン
グ
ト
レ

イ
ル
に
つ
い
て
は
再
開
の
機
運
が
高

ま
っ
て
い
る
。早
く
完
成
さ
せ
て
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
を
通
じ
て
全
国
の
登
山

者
に
紹
介
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く

つ
も
り
で
あ
る
。
ま
だ
道
半
ば
だ
が

「
さ
ぬ
き
山
歩
会
」
の
取
り
組
み
の
一

部
を
紹
介
し
た
い
。

　
讃
岐
山
脈
ロ
グ
イ
ン
ト
レ
イ
ル

　
大
滝
山
〜
讃
岐
竜
王
山
を
歩
く

　

讃
岐
山
脈
の
東
端
か
ら
始
め
、
西

端
の
余
木
崎
ま
で
１３
回
に
分
け
て
ロ

グ
イ
ン
ト
レ
イ
ル
を
縦
走
し
た
。
そ

の
う
ち
、
大
滝
山
（
９
４
６
ｍ
）
～

讃
岐
竜
王
（
１
０
５
０
ｍ
）
を
歩
い

た
山
行
実
績
だ
。

　

総
歩
行
距
離
１２
・
４
㎞
。

　

こ
れ
で
、
讃
岐
山
脈
香
川
県
東
端

山
峠
～
大
相
山
～
大
滝
山
～
讃
岐
竜

王
山
ま
で
が
繋
が
っ
た
。

実際に歩いてまとめたコースガイド

市原義博  高松ハイキングクラブ／香川

〔コースタイム〕
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脊
振
全
山
縦
走

　
原
田
駅
か
ら
脊
振
山
へ

　
素
晴
ら
し
い
サ
プ
ラ
イ
ズ
！
　

　

１
日
目
の
朝
７
時
前
、
Ｊ
Ｒ
原
田

駅
を
ス
タ
ー
ト
す
る
。

　

と
て
も
良
い
天
気
で
、
途
中
で
九

千
部
山
か
ら
脊
振
山
ま
で
山
の
連
な

り
が
は
っ
き
り
見
え
た
。
基
山
か
ら

長
い
舗
装
路
を
経
て
、
１１
時
半
に
九

千
部
山
到
着
。
登
り
下
り
を
繰
り
返

し
、
１３
時
半
坂
本
峠
を
通
過
し
た
。

１５
時
前
に
蛤
水
道
に
着
き
、
や
や
長

め
の
休
憩
を
取
る
。
お
や
つ
は
チ
ー

カ
マ
だ
。
明
日
の
１５
時
ご
ろ
は
ど
ん

な
状
況
に
な
っ
て
い
る
の
か
な
ど
と

話
し
な
が
ら
、
脊
振
山
ま
で
長
い
登

り
が
続
く
。
脊
振
山
直
下
の
ゲ
ー
ト

で
は
、
元
会
員
の
Ａ
さ
ん
が
サ
プ
ラ

イ
ズ
で
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
。
し
か

も
「
目
指
せ
十
坊
山
! !　

魅
せ
ろ
ピ

ナ
ク
ル
魂
! !
」
の
横
断
幕
ま
で
用
意

し
て
く
れ
て
感
動
し
た
。
差
し
入
れ

で
ジ
ュ
ー
ス
も
い
た
だ
き
、
気
合
い

十
分
だ
。

　
夜
間
ハ
イ
ク
で
雷
山
を
目
指
す

　

１７
時
を
過
ぎ
、
行
動
開
始
１０
時
間

で
ま
だ
全
体
の
１
／
３
程
度
だ
。
夕

方
は
冷
え
込
ん
で
き
て
、
も
う
１
枚

着
込
む
。
１８
時
す
ぎ
に
椎
原
峠
に
着

き
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
用
意
す
る
。

日
が
暮
れ
る
と
福
岡
市
と
佐
賀
市
の

夜
景
が
き
れ
い
だ
。
慎
重
に
道
を
確

認
し
な
が
ら
進
む
。
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

を
繰
り
返
し
２０
時
過
ぎ
に
や
っ
と
金

山
に
つ
く
。
２２
時
前
に
三
瀬
峠
に
着

い
て
お
や
つ
の
ど
ら
焼
き
を
投
入
し
、

足
の
ケ
ア
を
念
入
り
に
行
い
、
本
日

最
後
の
井
原
山
、
雷
山
を
目
指
す
。

　

暗
い
森
を
抜
け
、
時
折
夜
景
を
見

て
進
む
。
い
く
つ
小
ピ
ー
ク
を
過
ぎ

た
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
た
こ
ろ
、

２４
時
前
に
井
原
山
に
着
く
。
風
が
強

い
が
、
景
色
は
す
ご
く
良
い
。
写
真

だ
け
撮
っ
て
通
過
す
る
。
み
ん
な
疲

れ
が
見
え
始
め
て
い
る
。
自
分
は
な

ぜ
か
目
が
冴
え
て
い
た
。
午
前
１
時

す
ぎ
に
雷
山
を
通
過
し
、
予
定
よ
り

少
し
早
く
１
時
半
ご
ろ
雷
山
避
難
小

屋
に
つ
く
。
４
時
に
起
き
る
約
束
を

し
て
、
み
な
ツ
ェ
ル
ト
や
シ
ュ
ラ
フ

カ
バ
ー
に
く
る
ま
っ
た
。

　

２
日
目
、
寒
く
て
気
が
つ
く
と
４

元
会
員
・
西
田
健
一

編
集
・
平
塚
雄
太

 

ピ
ナ
ク
ル
山
の
会
／
福
岡

　福岡と佐賀の県境に東西に渡る脊振山脈は、最高峰の脊振山
でも 1055m と標高はそれほど高くないものの、内陸の原田駅か
ら県西端の十坊山まで縦走は約 70 ㎞のトレイルコースとなる。
1 泊 2 日で行くと夜間行動も伴いハードな行程となる。春にこ
こを踏破するのが会の定番だ。今年は天気に恵まれて福岡の市
街地や玄界灘を眺めながら、前年入会の新人（中身は中年男性）
もチャレンジした記録である。

時
だ
っ
た
。
ク
リ
ー
ム
パ
ン
を
食
べ
、

テ
ル
モ
ス
の
ま
だ
暖
か
い
お
湯
を
飲

ん
で
４
時
４０
分
に
出
発
し
た
。
暗
い

し
風
も
強
い
。
寒
い
の
で
ダ
ウ
ン
も

レ
イ
ン
ウ
ェ
ア
も
着
た
ま
ま
行
動
す

る
が
、
特
に
朝
露
は
無
い
よ
う
だ
。

長
野
峠
へ
向
か
い
な
が
ら
、
体
が
温

ま
る
と
衣
服
を
調
整
し
た
。

　

５
時
半
頃
長
野
峠
に
つ
き
、
小
休

止
す
る
。
こ
こ
か
ら
羽
金
山
へ
長
い

登
り
が
始
ま
る
。
小
ピ
ー
ク
を
い
く

つ
も
越
え
、
急
登
が
続
い
た
。
羽
金

山
か
ら
の
下
り
も
長
か
っ
た
。
２
時

間
ほ
ど
進
ん
で
や
っ
と
荒
川
峠
に
出

た
が
、
疲
労
も
あ
り
頭
が
ぼ
ー
っ
と

し
た
。
休
憩
を
と
り
、
女
岳
に
向
け

て
再
び
小
ピ
ー
ク
を
越
え
て
い
く
。

１１
時
半
ご
ろ
女
岳
に
出
る
。
こ
こ
ま

で
来
れ
ば
も
う
少
し
。浮
嶽
へ
の
ロ
ー

ド
が
予
想
以
上
に
暑
か
っ
た
が
、
最

後
の
十
坊
山
に
は
急
登
を
３
回
登
る

と
、
１４
時
す
ぎ
に
登
頂
し
た
。
最
後

ま
で
良
い
天
気
で
景
色
も
良
か
っ
た
。

遂
に
ゴ
ー
ル
し
た
時
は
み
ん
な
で
喜

び
合
い
、
記
念
撮
影
を
し
て
温
泉
と

ビ
ー
ル
を
目
指
し
て
下
山
し
た
。

≪コースタイム≫
3/20　7：00JR 原 田 駅 → 8：00 基 山 → 11：20 九 千 部 山 → 13：30 坂 本 峠 → 16：50 脊 振 分 岐

→ 19：10 小爪峠→ 21：50 三瀬峠→ 23：45 井原山→ 25：00 雷山手前→ 25：30 避難小屋
3/21：4：40 避難小屋発→ 5：30 長野峠→ 8：00 羽金山→ 11：20 女岳→ 12：30 浮岳→ 13：40

白木峠→ 14：15 十坊山→ 15：20 まむし湯

天気：快晴（3/20 福岡市：最高 16/ 最低 9℃）
山行日程：2020 年 3 月 20 日〜 21 日、
参加者：ピナクル山の会７人（女性４、男性３）

有明海

佐賀

JR 原田駅

天山

脊振山地

福岡

鹿
児
島
本
線

九
州
新
幹
線

長崎本線

唐津湾

筑肥線

福岡湾

集   合

ゴール

集合写真

スタート地点　皆で激励

十坊山山頂
に立つ

井原山から望む福岡の夜景

17 16登山時報 2022 年 6月号 登山時報 2022 年 6月号



脊
振
全
山
縦
走

　
原
田
駅
か
ら
脊
振
山
へ

　
素
晴
ら
し
い
サ
プ
ラ
イ
ズ
！
　

　

１
日
目
の
朝
７
時
前
、
Ｊ
Ｒ
原
田

駅
を
ス
タ
ー
ト
す
る
。

　

と
て
も
良
い
天
気
で
、
途
中
で
九

千
部
山
か
ら
脊
振
山
ま
で
山
の
連
な

り
が
は
っ
き
り
見
え
た
。
基
山
か
ら

長
い
舗
装
路
を
経
て
、
１１
時
半
に
九

千
部
山
到
着
。
登
り
下
り
を
繰
り
返

し
、
１３
時
半
坂
本
峠
を
通
過
し
た
。

１５
時
前
に
蛤
水
道
に
着
き
、
や
や
長

め
の
休
憩
を
取
る
。
お
や
つ
は
チ
ー

カ
マ
だ
。
明
日
の
１５
時
ご
ろ
は
ど
ん

な
状
況
に
な
っ
て
い
る
の
か
な
ど
と

話
し
な
が
ら
、
脊
振
山
ま
で
長
い
登

り
が
続
く
。
脊
振
山
直
下
の
ゲ
ー
ト

で
は
、
元
会
員
の
Ａ
さ
ん
が
サ
プ
ラ

イ
ズ
で
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
。
し
か

も
「
目
指
せ
十
坊
山
! !　

魅
せ
ろ
ピ

ナ
ク
ル
魂
! !
」
の
横
断
幕
ま
で
用
意

し
て
く
れ
て
感
動
し
た
。
差
し
入
れ

で
ジ
ュ
ー
ス
も
い
た
だ
き
、
気
合
い

十
分
だ
。

　
夜
間
ハ
イ
ク
で
雷
山
を
目
指
す

　

１７
時
を
過
ぎ
、
行
動
開
始
１０
時
間

で
ま
だ
全
体
の
１
／
３
程
度
だ
。
夕

方
は
冷
え
込
ん
で
き
て
、
も
う
１
枚

着
込
む
。
１８
時
す
ぎ
に
椎
原
峠
に
着

き
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
用
意
す
る
。

日
が
暮
れ
る
と
福
岡
市
と
佐
賀
市
の

夜
景
が
き
れ
い
だ
。
慎
重
に
道
を
確

認
し
な
が
ら
進
む
。
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

を
繰
り
返
し
２０
時
過
ぎ
に
や
っ
と
金

山
に
つ
く
。
２２
時
前
に
三
瀬
峠
に
着

い
て
お
や
つ
の
ど
ら
焼
き
を
投
入
し
、

足
の
ケ
ア
を
念
入
り
に
行
い
、
本
日

最
後
の
井
原
山
、
雷
山
を
目
指
す
。

　

暗
い
森
を
抜
け
、
時
折
夜
景
を
見

て
進
む
。
い
く
つ
小
ピ
ー
ク
を
過
ぎ

た
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
た
こ
ろ
、

２４
時
前
に
井
原
山
に
着
く
。
風
が
強

い
が
、
景
色
は
す
ご
く
良
い
。
写
真

だ
け
撮
っ
て
通
過
す
る
。
み
ん
な
疲

れ
が
見
え
始
め
て
い
る
。
自
分
は
な

ぜ
か
目
が
冴
え
て
い
た
。
午
前
１
時

す
ぎ
に
雷
山
を
通
過
し
、
予
定
よ
り

少
し
早
く
１
時
半
ご
ろ
雷
山
避
難
小

屋
に
つ
く
。
４
時
に
起
き
る
約
束
を

し
て
、
み
な
ツ
ェ
ル
ト
や
シ
ュ
ラ
フ

カ
バ
ー
に
く
る
ま
っ
た
。

　

２
日
目
、
寒
く
て
気
が
つ
く
と
４

元
会
員
・
西
田
健
一

編
集
・
平
塚
雄
太

 

ピ
ナ
ク
ル
山
の
会
／
福
岡

　福岡と佐賀の県境に東西に渡る脊振山脈は、最高峰の脊振山
でも 1055m と標高はそれほど高くないものの、内陸の原田駅か
ら県西端の十坊山まで縦走は約 70 ㎞のトレイルコースとなる。
1 泊 2 日で行くと夜間行動も伴いハードな行程となる。春にこ
こを踏破するのが会の定番だ。今年は天気に恵まれて福岡の市
街地や玄界灘を眺めながら、前年入会の新人（中身は中年男性）
もチャレンジした記録である。

時
だ
っ
た
。
ク
リ
ー
ム
パ
ン
を
食
べ
、

テ
ル
モ
ス
の
ま
だ
暖
か
い
お
湯
を
飲

ん
で
４
時
４０
分
に
出
発
し
た
。
暗
い

し
風
も
強
い
。
寒
い
の
で
ダ
ウ
ン
も

レ
イ
ン
ウ
ェ
ア
も
着
た
ま
ま
行
動
す

る
が
、
特
に
朝
露
は
無
い
よ
う
だ
。

長
野
峠
へ
向
か
い
な
が
ら
、
体
が
温

ま
る
と
衣
服
を
調
整
し
た
。

　

５
時
半
頃
長
野
峠
に
つ
き
、
小
休

止
す
る
。
こ
こ
か
ら
羽
金
山
へ
長
い

登
り
が
始
ま
る
。
小
ピ
ー
ク
を
い
く

つ
も
越
え
、
急
登
が
続
い
た
。
羽
金

山
か
ら
の
下
り
も
長
か
っ
た
。
２
時

間
ほ
ど
進
ん
で
や
っ
と
荒
川
峠
に
出

た
が
、
疲
労
も
あ
り
頭
が
ぼ
ー
っ
と

し
た
。
休
憩
を
と
り
、
女
岳
に
向
け

て
再
び
小
ピ
ー
ク
を
越
え
て
い
く
。

１１
時
半
ご
ろ
女
岳
に
出
る
。
こ
こ
ま

で
来
れ
ば
も
う
少
し
。浮
嶽
へ
の
ロ
ー

ド
が
予
想
以
上
に
暑
か
っ
た
が
、
最

後
の
十
坊
山
に
は
急
登
を
３
回
登
る

と
、
１４
時
す
ぎ
に
登
頂
し
た
。
最
後

ま
で
良
い
天
気
で
景
色
も
良
か
っ
た
。

遂
に
ゴ
ー
ル
し
た
時
は
み
ん
な
で
喜

び
合
い
、
記
念
撮
影
を
し
て
温
泉
と

ビ
ー
ル
を
目
指
し
て
下
山
し
た
。

≪コースタイム≫
3/20　7：00JR 原 田 駅 → 8：00 基 山 → 11：20 九 千 部 山 → 13：30 坂 本 峠 → 16：50 脊 振 分 岐

→ 19：10 小爪峠→ 21：50 三瀬峠→ 23：45 井原山→ 25：00 雷山手前→ 25：30 避難小屋
3/21：4：40 避難小屋発→ 5：30 長野峠→ 8：00 羽金山→ 11：20 女岳→ 12：30 浮岳→ 13：40

白木峠→ 14：15 十坊山→ 15：20 まむし湯

天気：快晴（3/20 福岡市：最高 16/ 最低 9℃）
山行日程：2020 年 3 月 20 日〜 21 日、
参加者：ピナクル山の会７人（女性４、男性３）

有明海

佐賀

JR 原田駅

天山

脊振山地

福岡

鹿
児
島
本
線

九
州
新
幹
線

長崎本線

唐津湾

筑肥線

福岡湾

集   合

ゴール

集合写真

スタート地点　皆で激励

十坊山山頂
に立つ
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房
総
50
座
一
筆
書
き
縦
走

延
べ
60
数
名
の
会
員
が
サ
ポ
ー
ト

　
房
総
半
島
の
山
々
の
特
徴
・
準
備

　

県
の
最
高
峰
は
房
総
半
島
南
部
の

愛
宕
山
（
４
０
８
ｍ
）
で
県
全
体
の

平
均
標
高
は
お
よ
そ
４５
メ
ー
ト
ル
、

全
国
で
一
番
標
高
の
低
い
県
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
に
県
内
に
は
「
山
」
と
呼

べ
る
ほ
ど
の
山
地
は
無
い
が
、
県
南

部
の
房
総
の
山
々
は
複
雑
か
つ
起
伏

に
富
ん
だ
地
形
の
た
め
山
深
い
様
相

を
見
る
こ
と
が
十
分
に
で
き
る
。
こ

の
よ
う
な
特
徴
を
持
っ
て
い
る
房
総

の
山
々
の
５０
座
を
選
択
し
２
０
１
５

年
か
ら
２
０
１
６
年
に
か
け
て
会
員

２
人
が
一
筆
書
き
縦
走
を
行
っ
た
。

今
回
は
そ
の
中
で
準
備
段
階
の
話
、

印
象
に
残
っ
た
山
な
ど
を
紹
介
す
る
。

１０
月
３
日
に
久
留
里
愛
宕
山
を
２
人

で
ス
タ
ー
ト
、
こ
こ
か
ら
延
べ
１７
日

間
、
翌
年
の
１
月
３
日
ま
で
の
全
歩

行
距
離
４
９
０
㎞
の
縦
走
が
始
ま
っ

た
。

　

最
初
に
山
の
位
置
、
登
山
口
を
調

べ
一
筆
書
き
の
最
短
ル
ー
ト
を
設
定

し
た
。
こ
れ
ら
の
準
備
に
１
カ
月

を
要
し
た
。
地
図
に
載
っ
て
い
な
い

よ
う
な
山
や
ル
ー
ト
を
探
す
の
に

鹿
野
山
（
３
７
９
ｍ
）

　

山
頂
は
道
路
脇
か
ら
す
ぐ
の
と
こ

ろ
に
あ
り
、
山
頂
か
ら
の
眺
望
は
な

い
が
、
近
く
の
九
十
九
谷
展
望
公
園

か
ら
の
眺
望
が
す
ば
ら
し
い
。

鋸
山
（
３
２
９
ｍ
）

　

浜
金
谷
駅
か
ら
一
等
三
角
点
の
あ

る
山
頂
ま
で
の
ル
ー
ト
は
、
登
り
応

え
が
あ
り
、
途
中
の
石
切
場
跡
も
見

も
の
。

　
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の
活
用

　

歩
行
時
に
は
、
ス
マ
ホ
上
の
ア
プ

リ
「Geographica

（
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ

カ
）」
を
携
帯
し
ナ
ビ
と
し
て
使
用
し

た
。
こ
の
ア
プ
リ
は
、
カ
シ
ミ
ー
ル

３
Ｄ
で
設
定
し
た
情
報
を
取
り
込
み
、

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
で
国
土
地
理
院
の
１
／

２
５
０
０
０
地
形
図
に
現
在
位
置
を

表
示
し
て
く
れ
る
。
一
度
画
面
に
表

示
し
た
地
図
は
、
自
動
で
ス
マ
ホ
上

に
保
存
さ
れ
る
の
で
、
山
奥
の
携
帯

電
話
の
電
波
圏
外
で
も
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
、
と
て
も
重
宝
し
た
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
協
力

　

そ
の
日
予
定
の
山
行
が
終
了
す
る

と
、下
山
地
か
ら
宿
泊
地
ま
で
サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ん
が
私
た
ち
を
車
で
搬

送
し
て
く
れ
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方

は
翌
日
に
は
ル
ー
ト
を
繋
ぐ
た
め
に

前
日
の
下
山
地
ま
で
車
で
送
っ
た
り

し
た
だ
け
で
な
く
、
時
に
は
山
行
に

同
行
し
た
り
し
た
。
延
べ
６２
人
の
サ

ポ
ー
タ
ー
が
協
力
し
て
く
れ
た
か
ら

こ
そ
、
こ
の
一
筆
書
き
縦
走
が
達
成

yahoo!

地
図
検
索
機
能
な
ど
が
役

立
っ
た
。
実
際
の
登
山
口
を
確
認
す

る
た
め
車
で
下
見
な
ど
も
行
っ
た
。

移
動
距
離
と
登
山
時
間
が
把
握
で
き

れ
ば
日
程
決
め
で
あ
る
。
一
日
の
行

動
時
間
を
１０
時
間
ま
で
と
し
て
１
回

の
山
行
（
ス
テ
ー
ジ
）
は
１
～
２
泊

で
割
り
振
り
７
ス
テ
ー
ジ
１７
日
間
と

し
た
。

　
実
際
の
山
行
で
印
象
に
残
っ
た
山
々

愛
宕
山
（
４
０
８
ｍ
）

　

房
総
一
の
標
高
、
頂
上
付
近
の
広

場
か
ら
の
眺
望
が
良
い
。

伊
予
ヶ
岳
（
３
３
６
ｍ
）

　

岩
峰
が
そ
そ
り
立
ち
、
房
総
半
島

の
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
と
言
わ
れ
て
い

る
。

高
宕
山
（
３
３
０
ｍ
）

　

石
射
太
郎
山
登
山
口
～
高
宕
山
～

奥
畑
の
ル
ー
ト
（
関
東
ふ
れ
あ
い
の

道
）
は
、房
総
の
奥
深
い
山
並
み
コ
ー

ス
。 

烏
場
山 （
２
６
６
ｍ
）

　

歴
史
あ
る
花
嫁
・
花
婿
街
道
で
は
、

い
く
つ
か
の
展
望
台
が
整
備
さ
れ
て

お
り
眺
望
が
よ
い
。

で
き
た
と
思
っ
て
い
る
。

　
感
激
の
最
終
日

　

正
月
気
分
の
残
る
１
月
３
日
、野
々

塚
山
山
頂
で
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と

完
走
を
祝
っ
た
。「
や
っ
た
ぜ　

房
総

５０
座
一
筆
書
き
縦
走
」
こ
の
経
験
が
、

６
年
を
経
過
し
た
今
で
も
、
色
褪
せ

る
こ
と
な
く
経
験
者
の
２
人
、
ま
た

会
に
と
っ
て
も
大
き
な
財
産
と
し
て

残
っ
て
い
る
。

　

山
行
記
録
の
詳
細
は
か
が
り
び
山

の
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

お
り
、
こ
れ
を
見
る
た
び
に
会
員
全

員
が
参
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
あ
っ
た

ん
だ
と
感
慨
深
い
も
の
を
感
じ
る
。

最後の山　野々塚にて

烏場山　多くのサポーターと一緒 途中道の駅の足湯で一休み

九十九谷展望公園にて 伊予ヶ岳　房総のマッターホルン

愛宕山　出発地点

縦
走
者  

川
口
光
雄
、
伊
東
春
正

執
筆
者  

野
田
久
生

 

か
が
り
び
山
の
会
／
千
葉

　房総の山々の 50 座を選択し 2015 年 10 月〜 2016 年 1
月にかけて会員 2 人が一筆書き縦走を行った。全体の概
要は本誌 2016 年 5 月号で紹介したので、今回はその中
で準備段階の話、印象に残った山などを紹介する。

勝浦

野々塚山（268m）

烏場山（266m）

愛宕山（408m）

伊予ヶ岳
（336m）

鋸山
（329m）

高宕山
（330m）

富津

南房総

館山

君津

木更津東京湾

鹿野山
（379m）

鴨川
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房
総
50
座
一
筆
書
き
縦
走

延
べ
60
数
名
の
会
員
が
サ
ポ
ー
ト

　
房
総
半
島
の
山
々
の
特
徴
・
準
備

　

県
の
最
高
峰
は
房
総
半
島
南
部
の

愛
宕
山
（
４
０
８
ｍ
）
で
県
全
体
の

平
均
標
高
は
お
よ
そ
４５
メ
ー
ト
ル
、

全
国
で
一
番
標
高
の
低
い
県
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
に
県
内
に
は
「
山
」
と
呼

べ
る
ほ
ど
の
山
地
は
無
い
が
、
県
南

部
の
房
総
の
山
々
は
複
雑
か
つ
起
伏

に
富
ん
だ
地
形
の
た
め
山
深
い
様
相

を
見
る
こ
と
が
十
分
に
で
き
る
。
こ

の
よ
う
な
特
徴
を
持
っ
て
い
る
房
総

の
山
々
の
５０
座
を
選
択
し
２
０
１
５

年
か
ら
２
０
１
６
年
に
か
け
て
会
員

２
人
が
一
筆
書
き
縦
走
を
行
っ
た
。

今
回
は
そ
の
中
で
準
備
段
階
の
話
、

印
象
に
残
っ
た
山
な
ど
を
紹
介
す
る
。

１０
月
３
日
に
久
留
里
愛
宕
山
を
２
人

で
ス
タ
ー
ト
、
こ
こ
か
ら
延
べ
１７
日

間
、
翌
年
の
１
月
３
日
ま
で
の
全
歩

行
距
離
４
９
０
㎞
の
縦
走
が
始
ま
っ

た
。

　

最
初
に
山
の
位
置
、
登
山
口
を
調

べ
一
筆
書
き
の
最
短
ル
ー
ト
を
設
定

し
た
。
こ
れ
ら
の
準
備
に
１
カ
月

を
要
し
た
。
地
図
に
載
っ
て
い
な
い

よ
う
な
山
や
ル
ー
ト
を
探
す
の
に

鹿
野
山
（
３
７
９
ｍ
）

　

山
頂
は
道
路
脇
か
ら
す
ぐ
の
と
こ

ろ
に
あ
り
、
山
頂
か
ら
の
眺
望
は
な

い
が
、
近
く
の
九
十
九
谷
展
望
公
園

か
ら
の
眺
望
が
す
ば
ら
し
い
。

鋸
山
（
３
２
９
ｍ
）

　

浜
金
谷
駅
か
ら
一
等
三
角
点
の
あ

る
山
頂
ま
で
の
ル
ー
ト
は
、
登
り
応

え
が
あ
り
、
途
中
の
石
切
場
跡
も
見

も
の
。

　
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の
活
用

　

歩
行
時
に
は
、
ス
マ
ホ
上
の
ア
プ

リ
「Geographica

（
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ

カ
）」
を
携
帯
し
ナ
ビ
と
し
て
使
用
し

た
。
こ
の
ア
プ
リ
は
、
カ
シ
ミ
ー
ル

３
Ｄ
で
設
定
し
た
情
報
を
取
り
込
み
、

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
で
国
土
地
理
院
の
１
／

２
５
０
０
０
地
形
図
に
現
在
位
置
を

表
示
し
て
く
れ
る
。
一
度
画
面
に
表

示
し
た
地
図
は
、
自
動
で
ス
マ
ホ
上

に
保
存
さ
れ
る
の
で
、
山
奥
の
携
帯

電
話
の
電
波
圏
外
で
も
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
、
と
て
も
重
宝
し
た
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
協
力

　

そ
の
日
予
定
の
山
行
が
終
了
す
る

と
、下
山
地
か
ら
宿
泊
地
ま
で
サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ん
が
私
た
ち
を
車
で
搬

送
し
て
く
れ
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方

は
翌
日
に
は
ル
ー
ト
を
繋
ぐ
た
め
に

前
日
の
下
山
地
ま
で
車
で
送
っ
た
り

し
た
だ
け
で
な
く
、
時
に
は
山
行
に

同
行
し
た
り
し
た
。
延
べ
６２
人
の
サ

ポ
ー
タ
ー
が
協
力
し
て
く
れ
た
か
ら

こ
そ
、
こ
の
一
筆
書
き
縦
走
が
達
成

yahoo!

地
図
検
索
機
能
な
ど
が
役

立
っ
た
。
実
際
の
登
山
口
を
確
認
す

る
た
め
車
で
下
見
な
ど
も
行
っ
た
。

移
動
距
離
と
登
山
時
間
が
把
握
で
き

れ
ば
日
程
決
め
で
あ
る
。
一
日
の
行

動
時
間
を
１０
時
間
ま
で
と
し
て
１
回

の
山
行
（
ス
テ
ー
ジ
）
は
１
～
２
泊

で
割
り
振
り
７
ス
テ
ー
ジ
１７
日
間
と

し
た
。

　
実
際
の
山
行
で
印
象
に
残
っ
た
山
々

愛
宕
山
（
４
０
８
ｍ
）

　

房
総
一
の
標
高
、
頂
上
付
近
の
広

場
か
ら
の
眺
望
が
良
い
。

伊
予
ヶ
岳
（
３
３
６
ｍ
）

　

岩
峰
が
そ
そ
り
立
ち
、
房
総
半
島

の
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
と
言
わ
れ
て
い

る
。

高
宕
山
（
３
３
０
ｍ
）

　

石
射
太
郎
山
登
山
口
～
高
宕
山
～

奥
畑
の
ル
ー
ト
（
関
東
ふ
れ
あ
い
の

道
）
は
、房
総
の
奥
深
い
山
並
み
コ
ー

ス
。 

烏
場
山 （
２
６
６
ｍ
）

　

歴
史
あ
る
花
嫁
・
花
婿
街
道
で
は
、

い
く
つ
か
の
展
望
台
が
整
備
さ
れ
て

お
り
眺
望
が
よ
い
。

で
き
た
と
思
っ
て
い
る
。

　
感
激
の
最
終
日

　

正
月
気
分
の
残
る
１
月
３
日
、野
々

塚
山
山
頂
で
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と

完
走
を
祝
っ
た
。「
や
っ
た
ぜ　

房
総

５０
座
一
筆
書
き
縦
走
」
こ
の
経
験
が
、

６
年
を
経
過
し
た
今
で
も
、
色
褪
せ

る
こ
と
な
く
経
験
者
の
２
人
、
ま
た

会
に
と
っ
て
も
大
き
な
財
産
と
し
て

残
っ
て
い
る
。

　

山
行
記
録
の
詳
細
は
か
が
り
び
山

の
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

お
り
、
こ
れ
を
見
る
た
び
に
会
員
全

員
が
参
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
あ
っ
た

ん
だ
と
感
慨
深
い
も
の
を
感
じ
る
。

最後の山　野々塚にて

烏場山　多くのサポーターと一緒 途中道の駅の足湯で一休み

九十九谷展望公園にて 伊予ヶ岳　房総のマッターホルン

愛宕山　出発地点

縦
走
者  

川
口
光
雄
、
伊
東
春
正

執
筆
者  

野
田
久
生

 

か
が
り
び
山
の
会
／
千
葉

　房総の山々の 50 座を選択し 2015 年 10 月〜 2016 年 1
月にかけて会員 2 人が一筆書き縦走を行った。全体の概
要は本誌 2016 年 5 月号で紹介したので、今回はその中
で準備段階の話、印象に残った山などを紹介する。

勝浦

野々塚山（268m）

烏場山（266m）

愛宕山（408m）

伊予ヶ岳
（336m）

鋸山
（329m）

高宕山
（330m）

富津

南房総

館山

君津

木更津東京湾

鹿野山
（379m）

鴨川
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カモシカスポーツ

引
き
続
き
私
は
第
３
子
の
妊
娠
中
の

山
さ
ん
ぽ
で
す
。

四
季
折
々
の
花
を
楽
し
め
る
町
田
市

の
薬
師
池
公
園
。そ
の
隣
の
丘
陵
地
が
、

直
売
所
や
カ
フ
ェ
も
併
設
の
「
薬
師
池

公
園
西
園
四
季
彩
の
杜
」（
以
下
西

園
）
と
し
て
新
し
く
整
備
さ
れ
た
と
の

噂
を
聞
き
、「
近
場
で
妊
娠
中
で
も
出

か
け
や
す
そ
う
」と
行
っ
て
み
ま
し
た
。

妊
娠
中
と
あ
り
、い
つ
も
以
上
に「
こ

ど
も
が
無
理
な
く
歩
け
そ
う
な
コ
ー

ス
、
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」
が
大
事

で
す
。「
こ
ど
も
の
普
段
の
歩
行
状
況

や
運
動
量
を
配
慮
」「
午
前
中
に
、
行

程
の
８
～
９
割
が
た
を
終
え
る
」「
親

の
心
身
に
余
力
を
残
す
」
…
こ
ん
な
こ

と
を
ポ
イ
ン
ト
に
行
程
を
組
み
ま
し

た
。電

車
、
バ
ス
と
い
っ
た
乗
物
の
時
間

に
間
に
合
わ
せ
る
こ
と
、
３
人
分
の
荷

物
の
管
理
、
こ
ど
も
が
歩
か
な
く
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
、
こ
ど
も
の
安
全
に

常
に
気
を
張
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
…
と
い
っ
た
様
々
な
緊
張
感
。
何
よ

り
妊
娠
中
な
の
で
、
重
い
も
の
を
背
負

う
の
は
危
険
。「
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
を

背
負
っ
て
行
っ
て
、
こ
ど
も
が
歩
か
な

く
な
っ
た
ら
載
せ
る
」
と
い
う
対
策
も

取
れ
ま
せ
ん
。

薬
師
池
公
園
は
南
北
に
長
く
、
そ
の

間
に
バ
ス
停
が
３
箇
所
あ
り
ま
す
。
こ

の
バ
ス
停
を
つ
な
ぐ
形
で
、
西
園
ま
で

寄
り
道
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
歩
く
と
、

１
時
間
程
度
の
見
込
み
。
峻
は
２
歳
後

半
で
し
た
が
、
毎
日
保
育
園
の
登
園
は
、

急
な
坂
道
も
あ
る
中
、
自
分
で
歩
い
て

い
て
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ベ
ビ
ー
キ
ャ

リ
ー
、
お
ん
ぶ
ひ
も
も
、
ほ
ぼ
卒
業
と

い
う
感
じ
だ
っ
た
の
で
、
ま
あ
歩
け
る

だ
ろ
う
と
向
か
い
ま
し
た
。

さ
て
、
薬
師
池
公
園
か
ら
西
園
を
目

指
し
ま
す
。
薬
師
池
公
園
は
、
遊
具
は

無
く
、
池
を
囲
む
庭
園
と
森
か
ら
成
っ

て
い
ま
す
。
庭
園
側
、
山
側
を
歩
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
行
っ
た
り
来
た
り

し
て
、
ジ
グ
ザ
グ
に
進
ん
で
い
き
ま
し

た
。「
ま
だ
～
？
」
と
こ
ど
も
か
ら
声

が
上
が
る
時
は
、
お
菓
子
の
登
場
で
す

（
笑
）。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
歩
を
進
め
る

と
、
西
園
の
、
広
々
と
し
た
丘
の
上
に

出
ま
す
。
西
園
は
、
見
通
し
良
く
、
芝

生
が
ひ
ろ
が
り
ま
す
。
カ
フ
ェ
で
昼
食

を
仕
入
れ
、
芝
生
で
遊
び
な
が
ら
休
憩
。

こ
ど
も
は
ひ
た
す
ら
、
丘
を
駆
け
下
り

た
り
上
っ
た
り
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。

2021 年 4 月
東京都町田市（多摩丘陵）
薬師池公園～同公園西園

四季彩の杜
七瀬：5 歳 9 ヶ月
峻：2 歳 9 ヶ月

タイム◎小田急線鶴川駅～ 10：
40 薬師が丘バス停～薬師池公園
～ 11：30 西園 四季彩の杜～昼
食休憩～ 13 時過ぎ今井谷戸バス
停

参 考 ◎ 町 田 薬 師 池 公 園 ｜ 四
季 彩 の 杜 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ 
(machida-shikisainomori.com)

武井真理

七瀬 2015 年 6 月生まれ

峻  2018 年 7 月生まれ

vol.59

できるかな？

行ってみよう！

山側の道はこんな感じ

お弁当と水筒を持ち歩くにも、3 人
分となるとなかなかの重さになり負
担…ということで、この日は西園の
カフェのテイクアウトのサンドイッ
チセット（シャボン玉のおまけつき）
を購入。子づれ山さんぽ、こんな力
の抜き所も大事です。バスケットに
入れてもらい、うきうき

薬師池公園の
ハス田西園の広々とした芝

生。こんな楽しい風
船の木のオブジェも。

既
往
、
持
病
が
有
る
人
の

登
山
活
動
に
必
要
な
こ
と

労
山
事
故
報
告
に
よ
る
と
’２２
年
１

月
～
３
月
の
３
か
月
間
で
４
人
の
死

亡
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
は

低
体
温
症
３
人
、
心
筋
梗
塞
１
人
で

す
。
心
筋
梗
塞
の
例
は
６０
歳
代
男
性
。

登
山
中
に
突
然
前
に
倒
れ
、
心
肺
停

止
で
し
た
。
虚
血
性
心
疾
患
で
受
診

中
で
し
た
が
、
病
状
な
ど
は
家
族
に

も
共
有
さ
れ
て
い
な
い
様
子
で
し

た
。
ま
た
、
登
山
中
に
脳
塞
栓
が
お

こ
り
転
落
事
故
に
至
っ
た
症
例
も
有

り
ま
し
た
。

登
山
は
、
厳
し
い
自
然
環
境
の
中

で
激
し
い
運
動
を
行
う
た
め
、
筋
・

関
節
は
言
う
に
及
ば
ず
、
心
肺
機
能

に
も
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
山
中
で
発
症
す
れ
ば
医
療
環

境
か
ら
も
遠
い
た
め
、
本
人
だ
け
で

な
く
同
行
者
も
困
惑
し
ま
す
。
死
に

至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
パ
ニ
ッ
ク
に

な
り
ま
す
。
登
山
中
の
発
症
で
重
症

化
が
問
題
と
な
る
疾
患
は
心
疾
患
、

警 察 庁 の 統 計 で は ’20 年 の 山 岳 遭 難
2697 人中病気が原因は 7％でした。死
亡・不明者は 144 人、多い死亡原因は 1
位外傷、2 位心臓疾患、3 位低体温症です。
突然死で多いのは心疾患です。持病は有
るが、困っていることは無い。相変わら
ず登山をしているが問題は起こっていな
い。「自分は大丈夫！」という根拠のな
い希望的観測を持っていませんか？

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か　

脳
疾
患
、
心
疾
患

山
に
行
く
前
に
、
倒
れ
る
前
に
で
き
る
事
（
健
康
編
）

脳
血
管
障
害
、
低
体
温
症
、
高
所
障

害
、
熱
中
症
な
ど
で
す
。
病
気
に
よ

る
遭
難
事
故
発
生
の
リ
ス
ク
が
高
い

高
齢
者
や
持
病
の
有
る
人
が
、
安
全

に
登
山
活
動
を
継
続
す
る
た
め
に
は

何
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

基
本
は
自
己
管
理
で
す
が
、
１
．

「
私
が
で
き
る
こ
と
」、
２
．「
あ
な

た
に
お
願
い
す
る
こ

と
」
に
役
割
を
分
け

て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。安

全
登
山
を

続
け
る
た
め
に

私
が
で
き
る
こ
と

「
私
が
で
き
る
こ

と
」
を
（
図
１
）
に

示
し
ま
し
た
。
第
一

は
、
日
頃
の
健
康
管

理
で
す
。
体
温
、
脈

拍
数
、
呼
吸
数
、
体

重
、
血
圧
な
ど
は
日

頃
か
ら
測
定
し
、
自

分
の
状
態
を
知
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
糖

図 1　私ができること

第 3 回内科医・沼田久美子
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カモシカスポーツ

　

引
き
続
き
私
は
第
３
子
の
妊
娠
中
の

山
さ
ん
ぽ
で
す
。

　

四
季
折
々
の
花
を
楽
し
め
る
町
田
市

の
薬
師
池
公
園
。そ
の
隣
の
丘
陵
地
が
、

直
売
所
や
カ
フ
ェ
も
併
設
の
「
薬
師
池

公
園
西
園 

四
季
彩
の
杜
」（
以
下 

西

園
）
と
し
て
新
し
く
整
備
さ
れ
た
と
の

噂
を
聞
き
、「
近
場
で
妊
娠
中
で
も
出

か
け
や
す
そ
う
」と
行
っ
て
み
ま
し
た
。

　

妊
娠
中
と
あ
り
、い
つ
も
以
上
に「
こ

ど
も
が
無
理
な
く
歩
け
そ
う
な
コ
ー

ス
、
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」
が
大
事

で
す
。「
こ
ど
も
の
普
段
の
歩
行
状
況

や
運
動
量
を
配
慮
」「
午
前
中
に
、
行

程
の
８
～
９
割
が
た
を
終
え
る
」「
親

の
心
身
に
余
力
を
残
す
」
…
こ
ん
な
こ

と
を
ポ
イ
ン
ト
に
行
程
を
組
み
ま
し

た
。

　

電
車
、
バ
ス
と
い
っ
た
乗
物
の
時
間

に
間
に
合
わ
せ
る
こ
と
、
３
人
分
の
荷

物
の
管
理
、
こ
ど
も
が
歩
か
な
く
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
、
こ
ど
も
の
安
全
に

常
に
気
を
張
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
…
と
い
っ
た
様
々
な
緊
張
感
。
何
よ

り
妊
娠
中
な
の
で
、
重
い
も
の
を
背
負

う
の
は
危
険
。「
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
を

背
負
っ
て
行
っ
て
、
こ
ど
も
が
歩
か
な

く
な
っ
た
ら
載
せ
る
」
と
い
う
対
策
も

取
れ
ま
せ
ん
。

　

薬
師
池
公
園
は
南
北
に
長
く
、
そ
の

間
に
バ
ス
停
が
３
箇
所
あ
り
ま
す
。
こ

の
バ
ス
停
を
つ
な
ぐ
形
で
、
西
園
ま
で

寄
り
道
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
歩
く
と
、

１
時
間
程
度
の
見
込
み
。
峻
は
２
歳
後

半
で
し
た
が
、
毎
日
保
育
園
の
登
園
は
、

急
な
坂
道
も
あ
る
中
、
自
分
で
歩
い
て

い
て
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ベ
ビ
ー
キ
ャ

リ
ー
、
お
ん
ぶ
ひ
も
も
、
ほ
ぼ
卒
業
と

い
う
感
じ
だ
っ
た
の
で
、
ま
あ
歩
け
る

だ
ろ
う
と
向
か
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
薬
師
池
公
園
か
ら
西
園
を
目

指
し
ま
す
。
薬
師
池
公
園
は
、
遊
具
は

無
く
、
池
を
囲
む
庭
園
と
森
か
ら
成
っ

て
い
ま
す
。
庭
園
側
、
山
側
を
歩
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
行
っ
た
り
来
た
り

し
て
、
ジ
グ
ザ
グ
に
進
ん
で
い
き
ま
し

た
。「
ま
だ
～
？
」
と
こ
ど
も
か
ら
声

が
上
が
る
時
は
、
お
菓
子
の
登
場
で
す

（
笑
）。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
歩
を
進
め
る

と
、
西
園
の
、
広
々
と
し
た
丘
の
上
に

出
ま
す
。
西
園
は
、
見
通
し
良
く
、
芝

生
が
ひ
ろ
が
り
ま
す
。
カ
フ
ェ
で
昼
食

を
仕
入
れ
、
芝
生
で
遊
び
な
が
ら
休
憩
。

こ
ど
も
は
ひ
た
す
ら
、
丘
を
駆
け
下
り

た
り
上
っ
た
り
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。

2021 年 4 月
東京都町田市（多摩丘陵）
薬師池公園～同公園西園

四季彩の杜
七瀬：5 歳 9 ヶ月
峻：2 歳 9 ヶ月

タイム◎小田急線鶴川駅～ 10：
40 薬師が丘バス停～薬師池公園
～ 11：30 西園 四季彩の杜～昼
食休憩～ 13 時過ぎ今井谷戸バス
停

参 考 ◎ 町 田 薬 師 池 公 園 ｜ 四
季 彩 の 杜 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ 
(machida-shikisainomori.com)

武井真理

七瀬 2015 年 6 月生まれ

峻  2018 年 7 月生まれ

vol.59

できるかな？

　　　行ってみよう！

山側の道はこんな感じ

お弁当と水筒を持ち歩くにも、3 人
分となるとなかなかの重さになり負
担…ということで、この日は西園の
カフェのテイクアウトのサンドイッ
チセット（シャボン玉のおまけつき）
を購入。子づれ山さんぽ、こんな力
の抜き所も大事です。バスケットに
入れてもらい、うきうき

薬師池公園の
ハス田西園の広々とした芝

生。こんな楽しい風
船の木のオブジェも。

　

既
往
、
持
病
が
有
る
人
の

　

登
山
活
動
に
必
要
な
こ
と

　

労
山
事
故
報
告
に
よ
る
と
’２２
年
１

月
～
３
月
の
３
か
月
間
で
４
人
の
死

亡
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
は

低
体
温
症
３
人
、
心
筋
梗
塞
１
人
で

す
。
心
筋
梗
塞
の
例
は
６０
歳
代
男
性
。

登
山
中
に
突
然
前
に
倒
れ
、
心
肺
停

止
で
し
た
。
虚
血
性
心
疾
患
で
受
診

中
で
し
た
が
、
病
状
な
ど
は
家
族
に

も
共
有
さ
れ
て
い
な
い
様
子
で
し

た
。
ま
た
、
登
山
中
に
脳
塞
栓
が
お

こ
り
転
落
事
故
に
至
っ
た
症
例
も
有

り
ま
し
た
。

　

登
山
は
、
厳
し
い
自
然
環
境
の
中

で
激
し
い
運
動
を
行
う
た
め
、
筋
・

関
節
は
言
う
に
及
ば
ず
、
心
肺
機
能

に
も
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
山
中
で
発
症
す
れ
ば
医
療
環

境
か
ら
も
遠
い
た
め
、
本
人
だ
け
で

な
く
同
行
者
も
困
惑
し
ま
す
。
死
に

至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
パ
ニ
ッ
ク
に

な
り
ま
す
。
登
山
中
の
発
症
で
重
症

化
が
問
題
と
な
る
疾
患
は
心
疾
患
、

警 察 庁 の 統 計 で は ’20 年 の 山 岳 遭 難
2697 人中病気が原因は 7％でした。死
亡・不明者は 144 人、多い死亡原因は 1
位外傷、2 位心臓疾患、3 位低体温症です。
突然死で多いのは心疾患です。持病は有
るが、困っていることは無い。相変わら
ず登山をしているが問題は起こっていな
い。「自分は大丈夫！」という根拠のな
い希望的観測を持っていませんか？

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か　

脳
疾
患
、
心
疾
患

山
に
行
く
前
に
、
倒
れ
る
前
に
で
き
る
事
（
健
康
編
）

脳
血
管
障
害
、
低
体
温
症
、
高
所
障

害
、
熱
中
症
な
ど
で
す
。
病
気
に
よ

る
遭
難
事
故
発
生
の
リ
ス
ク
が
高
い

高
齢
者
や
持
病
の
有
る
人
が
、
安
全

に
登
山
活
動
を
継
続
す
る
た
め
に
は

何
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

基
本
は
自
己
管
理
で
す
が
、
１
．

「
私
が
で
き
る
こ
と
」、
２
．「
あ
な

た
に
お
願
い
す
る
こ

と
」
に
役
割
を
分
け

て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

安
全
登
山
を

　

続
け
る
た
め
に

　

私
が
で
き
る
こ
と

　
「
私
が
で
き
る
こ

と
」
を
（
図
１
）
に

示
し
ま
し
た
。
第
一

は
、
日
頃
の
健
康
管

理
で
す
。
体
温
、
脈

拍
数
、
呼
吸
数
、
体

重
、
血
圧
な
ど
は
日

頃
か
ら
測
定
し
、
自

分
の
状
態
を
知
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
糖

図 1　私ができること

第 3 回内科医・沼田久美子
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尿
病
の
人
は
血
糖
も
測
定
し
て
く
だ

さ
い
。
少
な
く
と
も
年
一
回
の
健
康

診
断
を
受
け
、
異
常
の
指
摘
を
受
け

た
場
合
は
受
診
を
、
持
病
が
有
る
人

は
定
期
的
に
主
治
医
へ
受
診
し
、
出

さ
れ
た
薬
は
必
ず
服
用
し
ま
す
。
厳

し
い
計
画
の
場
合
は
主
治
医
に
相
談

し
、
注
意
事
項
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
体
調
変
化
に
は
敏
感
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

　

図
１
に
示
し
た
よ
う
に
「
私
は
〇

で
す
。
何
か
有
っ
た
ら
〇
を
お
願
い

し
ま
す
。」
の
よ
う
具
体
的
に
リ
ー

ダ
ー
や
信
頼
で
き
る
人
に
話
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

登
山
日
の
朝
は
必
ず
体
調
チ
ェ
ッ

ク
を
し
、
常
用
薬
は
多
め
に
、
服
用

薬
の
リ
ス
ト
や
か
か
り
つ
け
の
医
療

機
関
名
が
わ
か
る
も
の
を
持
参
し
ま

し
ょ
う
。
発
作
時
の
使
用
薬
剤
が
あ

る
人
は
緊
急
時
に
す
ぐ
出
せ
る
所
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

登
山
中
は
ペ
ー
ス
配
分
や
食
・
飲

水
の
調
整
を
行
い
、
自
分
の
体
調
を

見
な
が
ら
歩
を
進
め
ま
し
ょ
う
。「
大

し
た
こ
と
な
い
。
自
分
は
大
丈
夫
」

と
思
う
こ
と
は
厳
禁
で
す
。

　

最
も
重
要
な
の
は
「
い
つ
も
と
違

う
」
と
感
じ
た
ら
他
の
人
に
言
う
こ

と
で
す
。

　

あ
な
た
に
お
願
い
す
る
こ
と

　
「
あ
な
た
に
お
願
い
す
る
こ
と
」

と
し
て
、
同
行
者
が
で
き
る
こ
と
を

図
２
に
示
し
ま
し
た
。
事
前
に
本
人

か
ら
の
情
報
提
供
（
緊
急
時
の
対
応

な
ど
）
を
受
け
、
対
応
を
共
有
し
て

お
く
と
安
心
で
す
。
具
体
的
に
は
①

山
行
中
一
人
に
し
な
い
、
②
山
行
時

の
変
化
に
注
意
を
払
い
、
変
化
に
気

づ
い
た
場
合
は
声
を
か
け
る
こ
と
で

す
。

　

変
化
を
認
め
た
時
に
す
る
こ
と

　

意
識
状
態
、
訴
え
、
表
情
、
呼
吸
・

脈
拍
状
態
（
数
、
規
則
性
、
強
弱
）、

持
病
の
有
無
の
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
。
季
節
や
環
境
も
視
野
に
入
れ
、

発
生
す
る
可
能
性
が
高
い
病
気
も
考

図 2　あなたにおねがいすること

図 3　脳梗塞を疑ったら　ＱＱ要請

え
ま
す
。
例
え
ば
、
高
気
温
・
高
湿

度
で
あ
れ
ば
熱
中
症
、
標
高
の
高
い

所
で
あ
れ
ば
高
所
障
害
、
低
気
温
・

雨
雪
で
あ
れ
ば
低
体
温
症
な
ど
を
ま

ず
考
え
、
で
き
る
対
応
を
行
い
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
訴
え
が
あ
る
場
合
は

　

Ｑ
Ｑ
要
請
し
よ
う

　
「
胸
が
苦
し
い
、
痛
い
…
」

　

こ
の
場
合
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、

不
整
脈
の
疑
い
が
有
り
ま
す
。
安
静

に
し
て
、
緊
急
時
薬
を
持
っ
て
い
れ

ば
使
用
し
ま
し
ょ
う
（
舌
下
錠
は
舌

の
下
に
入
れ
て
溶
か
し
ま
す
）。
５

─
１０
分
毎
に
３
回
使
用
し
て
も
軽

快
が
な
い
場
合
は
救
急
要
請
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
「
歩
行
時
に
体
が
片
寄
る
、
片
側

の
力
が
入
ら
な
い
、
ろ
れ
つ
が
回
ら

な
い
、
ひ
ど
い
頭
痛
が
す
る
」

　

こ
の
場
合
は
、
脳
卒
中
の
疑
い
が

あ
り
ま
す
。
図
３
に
簡
易
な
脳
梗
塞

の
見
分
け
方
を
示
し
ま
し
た
。
安
静

に
し
て
救
急
要
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
意
識
障
害
の
場
合
は
回
復
体
位

を
、心
肺
停
止
で
有
れ
ば
Ｃ
Ｐ
Ｒ
（
心

肺
蘇
生
法
：cardiopulm

onary 
resuscitation

）
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
意
識
低
下
→
呼
吸
停
止
→
心
停

止
と
重
症
に
な
っ
て
い
く
の
で
、
躊

躇
せ
ず
に
、
救
急
要
請
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

変
化
を
認
め
た
時
に
す
る
こ
と

　

登
山
中
に
重
症
化
が
考
え
ら
れ
る

状
態
（
図
４
参
照
）
の
場
合
は
登
山

前
に
必
ず
医
師
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
気
持
ち
と
は
裏
腹
に
、
老
化
は

年
々
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
適
度
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

行
っ
て
自
分
の
心
身
と
上
手
に
付
き

合
い
、
仲
間
と
楽
し
く
安
全
な
登
山

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

少
し
で
も
山
行
中
の
突
然
死
や
病

気
が
原
因
の
遭
難
を
減
ら
す
た
め

に
、
会
で
は
山
行
管
理
、
特
に
健
康

面
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
を
持
っ
て

く
だ
さ
い
。
リ
ー
ダ
ー
は
会
員
の
最

低
限
の
健
康
状
態
を
把
握
し
救
急
時

の
対
応
を
知
っ
て
お
く
、
提
出
さ
れ

た
山
行
計
画
が
そ
の
会
員
に
妥
当
で

あ
る
か
を
慎
重
に
検
討
す
る
な
ど
、

会
員
の
コ
ン
セ
ン
サ
ス
を
得
て
そ
れ

ぞ
れ
の
会
に
合
っ
た
山
行
管
理
方
法

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

図 4　その登山、ちょっと待った！

あなたは大丈夫ですか　脳疾患、心疾患
山に行く前に、倒れる前にできる事（健康編）

第 3 回

23 22登山時報 2022 年 6月号 登山時報 2022 年 6月号



尿
病
の
人
は
血
糖
も
測
定
し
て
く
だ

さ
い
。
少
な
く
と
も
年
一
回
の
健
康

診
断
を
受
け
、
異
常
の
指
摘
を
受
け

た
場
合
は
受
診
を
、
持
病
が
有
る
人

は
定
期
的
に
主
治
医
へ
受
診
し
、
出

さ
れ
た
薬
は
必
ず
服
用
し
ま
す
。
厳

し
い
計
画
の
場
合
は
主
治
医
に
相
談

し
、
注
意
事
項
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
体
調
変
化
に
は
敏
感
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

　

図
１
に
示
し
た
よ
う
に
「
私
は
〇

で
す
。
何
か
有
っ
た
ら
〇
を
お
願
い

し
ま
す
。」
の
よ
う
具
体
的
に
リ
ー

ダ
ー
や
信
頼
で
き
る
人
に
話
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

登
山
日
の
朝
は
必
ず
体
調
チ
ェ
ッ

ク
を
し
、
常
用
薬
は
多
め
に
、
服
用

薬
の
リ
ス
ト
や
か
か
り
つ
け
の
医
療

機
関
名
が
わ
か
る
も
の
を
持
参
し
ま

し
ょ
う
。
発
作
時
の
使
用
薬
剤
が
あ

る
人
は
緊
急
時
に
す
ぐ
出
せ
る
所
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

登
山
中
は
ペ
ー
ス
配
分
や
食
・
飲

水
の
調
整
を
行
い
、
自
分
の
体
調
を

見
な
が
ら
歩
を
進
め
ま
し
ょ
う
。「
大

し
た
こ
と
な
い
。
自
分
は
大
丈
夫
」

と
思
う
こ
と
は
厳
禁
で
す
。

　

最
も
重
要
な
の
は
「
い
つ
も
と
違

う
」
と
感
じ
た
ら
他
の
人
に
言
う
こ

と
で
す
。

　

あ
な
た
に
お
願
い
す
る
こ
と

　
「
あ
な
た
に
お
願
い
す
る
こ
と
」

と
し
て
、
同
行
者
が
で
き
る
こ
と
を

図
２
に
示
し
ま
し
た
。
事
前
に
本
人

か
ら
の
情
報
提
供
（
緊
急
時
の
対
応

な
ど
）
を
受
け
、
対
応
を
共
有
し
て

お
く
と
安
心
で
す
。
具
体
的
に
は
①

山
行
中
一
人
に
し
な
い
、
②
山
行
時

の
変
化
に
注
意
を
払
い
、
変
化
に
気

づ
い
た
場
合
は
声
を
か
け
る
こ
と
で

す
。

　

変
化
を
認
め
た
時
に
す
る
こ
と

　

意
識
状
態
、
訴
え
、
表
情
、
呼
吸
・

脈
拍
状
態
（
数
、
規
則
性
、
強
弱
）、

持
病
の
有
無
の
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
。
季
節
や
環
境
も
視
野
に
入
れ
、

発
生
す
る
可
能
性
が
高
い
病
気
も
考

図 2　あなたにおねがいすること

図 3　脳梗塞を疑ったら　ＱＱ要請

え
ま
す
。
例
え
ば
、
高
気
温
・
高
湿

度
で
あ
れ
ば
熱
中
症
、
標
高
の
高
い

所
で
あ
れ
ば
高
所
障
害
、
低
気
温
・

雨
雪
で
あ
れ
ば
低
体
温
症
な
ど
を
ま

ず
考
え
、
で
き
る
対
応
を
行
い
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
訴
え
が
あ
る
場
合
は

　

Ｑ
Ｑ
要
請
し
よ
う

　
「
胸
が
苦
し
い
、
痛
い
…
」

　

こ
の
場
合
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、

不
整
脈
の
疑
い
が
有
り
ま
す
。
安
静

に
し
て
、
緊
急
時
薬
を
持
っ
て
い
れ

ば
使
用
し
ま
し
ょ
う
（
舌
下
錠
は
舌

の
下
に
入
れ
て
溶
か
し
ま
す
）。
５

─
１０
分
毎
に
３
回
使
用
し
て
も
軽

快
が
な
い
場
合
は
救
急
要
請
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
「
歩
行
時
に
体
が
片
寄
る
、
片
側

の
力
が
入
ら
な
い
、
ろ
れ
つ
が
回
ら

な
い
、
ひ
ど
い
頭
痛
が
す
る
」

　

こ
の
場
合
は
、
脳
卒
中
の
疑
い
が

あ
り
ま
す
。
図
３
に
簡
易
な
脳
梗
塞

の
見
分
け
方
を
示
し
ま
し
た
。
安
静

に
し
て
救
急
要
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
意
識
障
害
の
場
合
は
回
復
体
位

を
、心
肺
停
止
で
有
れ
ば
Ｃ
Ｐ
Ｒ
（
心

肺
蘇
生
法
：cardiopulm

onary 
resuscitation

）
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
意
識
低
下
→
呼
吸
停
止
→
心
停

止
と
重
症
に
な
っ
て
い
く
の
で
、
躊

躇
せ
ず
に
、
救
急
要
請
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

変
化
を
認
め
た
時
に
す
る
こ
と

　

登
山
中
に
重
症
化
が
考
え
ら
れ
る

状
態
（
図
４
参
照
）
の
場
合
は
登
山

前
に
必
ず
医
師
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
気
持
ち
と
は
裏
腹
に
、
老
化
は

年
々
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
適
度
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

行
っ
て
自
分
の
心
身
と
上
手
に
付
き

合
い
、
仲
間
と
楽
し
く
安
全
な
登
山

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

少
し
で
も
山
行
中
の
突
然
死
や
病

気
が
原
因
の
遭
難
を
減
ら
す
た
め

に
、
会
で
は
山
行
管
理
、
特
に
健
康

面
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
を
持
っ
て

く
だ
さ
い
。
リ
ー
ダ
ー
は
会
員
の
最

低
限
の
健
康
状
態
を
把
握
し
救
急
時

の
対
応
を
知
っ
て
お
く
、
提
出
さ
れ

た
山
行
計
画
が
そ
の
会
員
に
妥
当
で

あ
る
か
を
慎
重
に
検
討
す
る
な
ど
、

会
員
の
コ
ン
セ
ン
サ
ス
を
得
て
そ
れ

ぞ
れ
の
会
に
合
っ
た
山
行
管
理
方
法

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

図 4　その登山、ちょっと待った！

あなたは大丈夫ですか　脳疾患、心疾患
山に行く前に、倒れる前にできる事（健康編）

第 3 回
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較
的
危
険
を
感
じ
る
こ
と
が
薄
か
っ
た
。

Ｃ
の
日
は
最
高
峰
剣
ヶ
峰
か
ら
ス
キ
ー
で

噴
火
口
の
急
斜
面
を
慎
重
に
滑
り
、
銀
名

水
に
出
て
か
ら
太
平
洋
を
眼
下
に
五
合
目

ま
で
雪
渓
４
本
を
つ
な
げ
標
高
差
１
３
０

０
ｍ
の
ダ
ウ
ン
ヒ
ル
を
楽
し
ん
だ
が
、
銀

名
水
直
下
は
若
干
雪
面
が
硬
く
感
じ
た
も

の
の
標
高
３
５
０
０
ｍ
よ
り
下
は
雪
が
さ

ら
に
緩
み
危
険
を
感
じ
る
こ
と
も
な
か
っ

た
。
Ｄ
の
日
は
気
温
が
さ
ら
に
高
く
、
午

前
１１
時
頃
か
ら
は
頂
上
ま
で
雪
が
緩
み
ザ

ラ
メ
状
に
な
っ
た
。
こ
の
と
き
の
気
温
を

図
３
に
示
し
た
が
、
好
天
の
Ｃ
Ｄ
は
日
差

し
も
あ
っ
て
昼
に
か
け
て
気
温
が
上
が
っ

た
。
富
士
山
と
言
え
ば
滑
落
の
危
険
に
意

識
が
向
く
が
、
私
が
思
う
に
気
温
が
高
く

薄
日
で
も
日
差
し
が
あ
れ
ば
５
月
後
半
な

ら
午
前
１１
時
頃
か
ら
雪
面
が
緩
む
の
で
、

午
後
に
再
び
凍
結
す
る
ま
で
の
時
間
帯
に

八
合
目
以
上
を
往
復
で
き
れ
ば
危
険
が
少

な
い
。
高
層
天
気
図
で
上
空
の
気
温
が
高

い
こ
と
を
確
認
し
、
現
地
で
も
温
度
計
を

携
行
し
て
気
温
を
測
り
雪
面
の
変
化
を
確

認
し
な
が
ら
登
れ
ば
よ
く
、
言
わ
ば
「
富

士
登
山
の
気
象
作
戦
」
で
あ
る
。
今
は
ヒ

マ
ラ
ヤ
登
山
も
天
気
予
報
を
参
考
に
ベ
ー

ス
キ
ャ
ン
プ
か
ら
の
出
発
日
や
登
頂
日
を

決
め
る
時
代
だ
が
、
国
内
で
も
山
を
よ
り

安
全
に
楽
し
む
た
め
の
気
象
情
報
の
使
い

方
が
も
っ
と
意
識
さ
れ
て
も
良
い
よ
う
に

思
う
。

　

図
４
は
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
４
年
分
の
５
月
か
ら

６
月
に
か
け
て
の
富
士
山
の
気
温
推
移
だ
。

気
温
は
上
下
を
繰
り
返
す
が
、
Ｂ
は
「
よ

り
に
よ
っ
て
」
と
い
う
最
悪
の
タ
イ
ミ
ン

グ
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
。
Ｃ
は
悪
条
件

日
に
挟
ま
れ
た
際
ど
い
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ

た
。
Ｄ
の
と
き
は
気
象
予
報
士
試
験
に
通
っ

た
後
で
、
高
層
天
気
図
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

出
か
け
た
。
雪
の
緩
む
時
間
帯
を
意
識
し

て
ペ
ー
ス
を
調
整
し
な
が
ら
の
登
り
は
快

適
で
、
気
象
作
戦
は
大
成
功
と
な
っ
た
。

も
早
朝
出
発
時
に
は
晴
れ
て
い
た
が
７
時

頃
か
ら
周
囲
に
雲
が
出
は
じ
め
、
や
が
て

上
昇
気
流
が
吹
き
始
め
る
と
雲
が
下
か
ら

ど
ん
ど
ん
吹
き
上
が
る
よ
う
に
な
っ
て
、

標
高
３
０
３
０
ｍ
の
七
合
目
に
着
く
頃
に

は
一
面
の
雲
に
覆
わ
れ
た
。
こ
の
時
期
の

富
士
山
の
登
山
道
は
地
面
が
だ
い
ぶ
出
て

い
る
が
、
標
高
３
２
３
０
ｍ
の
八
合
目
以

上
は
ほ
ぼ
雪
に
覆
わ
れ
て
い
て
表
面
が
凍

結
し
て
滑
り
や
す
く
、
特
に
Ｂ
の
日
は
気

温
が
時
間
と
と
も
に
低
下
し
氷
が
ど
ん
ど

ん
硬
く
な
っ
た
。

　

こ
れ
に
対
し
て
天
気
が
良
か
っ
た
Ｃ
と

Ｄ
で
は
八
合
目
よ
り
上
で
も
雪
が
緩
み
比
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気温は日平均気温

図３：富士山に登った日の富士山頂の気温（太線は悪
天日、細線は好天日）

図２：高度約 3000 ｍ（気圧 700 ヘクトパスカル）の等温線図　（0℃以下にアミかけ）

図４：富士山頂の日々の気温の変動（登山日を○で示した。）

　

今
月
は
読
者
へ
の
ク
イ
ズ
か
ら
は
じ
め

た
い
。
図
１
の
４
枚
の
天
気
図
を
み
て
欲

し
い
。
４
枚
と
も
筆
者
が
富
士
山
に
登
っ

た
日
の
も
の
だ
が
「
富
士
山
の
天
気
が
良

い
時
と
悪
い
時
の
天
気
図
が
そ
れ
ぞ
れ
２

枚
ず
つ
あ
る
が
、
天
気
が
良
か
っ
た
時
は

ど
れ
と
ど
れ
か
」
が
問
題
で
あ
る
。
４
枚

と
も
季
節
は
５
月
後
半
。
Ｇ
Ｗ
が
終
わ
り

梅
雨
入
り
を
待
つ
時
季
の
天
気
図
だ
。
そ

れ
ぞ
れ
の
気
圧
配
置
の
説
明
を
少
し
し
よ

う
。

　

Ａ
の
天
気
図
は
日
本
の
南
海
上
に
高
気 富士山の天気が良かった時の

天気図はどれか？

圧
が
あ
っ
て
日
本
列
島
を
南
か
ら

覆
っ
て
い
る
。
前
日
に
低
気
圧
が

日
本
の
北
を
通
過
し
た
が
、
Ａ
の

時
点
で
北
海
道
の
東
南
に
小
さ
い

低
気
圧
が
残
っ
て
お
り
、
東
進
中

だ
。

　

Ｂ
の
天
気
図
は
前
日
に
前
線
を

伴
っ
た
低
気
圧
が
日
本
南
岸
を
通

過
し
日
本
の
は
る
か
東
に
遠
ざ

か
っ
た
と
こ
ろ
（
天
気
図
右
端
の

９
９
６
ｈ
Ｐ
ａ
の
低
気
圧
）
で
、

そ
の
後
ろ
か
ら
移
動
性
高
気
圧
が

張
り
出
し
て
き
た
。

　

Ｃ
の
天
気
図
は
日
本
の
南
か
ら

東
に
か
け
て
前
線
が
あ
る
が
、
本

州
以
南
は
三
陸
沖
に
中
心
が
あ
る

高
気
圧
に
覆
わ
れ
て
い
る
感
じ
。
奄
美
付

近
に
前
線
の
折
れ
曲
が
り
が
あ
る
が
、
ま

も
な
く
低
気
圧
が
発
生
し
た
。

　

Ｄ
の
天
気
図
は
三
陸
沖
と
日
本
海
の
北

に
中
心
を
持
つ
二
つ
の
高
気
圧
に
日
本
列

島
が
覆
わ
れ
て
い
る
。

　

天
気
図
を
み
る
基
本
は
「
高
気
圧
は
天

気
が
良
く
、
低
気
圧
や
前
線
は
天
気
が
悪

い
」
こ
と
だ
が
、
実
際
に
は
そ
う
な
ら
な

い
こ
と
も
ま
ま
あ
る
。
今
回
の
４
枚
も
富

士
山
付
近
に
明
瞭
な
低
気
圧
や
前
線
が
な

く
微
妙
な
感
じ
だ
が
、
こ
の
先
を
読
み
進

む
前
に
ぜ
ひ
考
え
て
み
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

で
は
、
続
い
て
図
２
を
見
て
み
よ
う
。

高
度
約
３
０
０
０
ｍ
の
高
層
天
気
図
（
正

確
に
は
７
０
０
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
面
）
か

ら
気
温
の
状
況
を
抜
き
書
き
し
た
も
の
だ

が
、
①
が
図
１
の
Ａ
、
②
が
Ｂ
、
③
が
Ｃ
、

④
が
Ｄ
に
対
応
し
て
い
る
。
①
と
②
で
は

富
士
山
付
近
は
上
空
の
寒
気
に
覆
わ
れ
て

い
る
が
、
③
と
④
は
寒
気
が
な
い
こ
と
が

す
ぐ
わ
か
る
。
上
空
に
寒
気
が
あ
る
と
下

界
の
天
気
が
良
く
と
も
高
い
山
で
は
悪
天

候
に
な
る
こ
と
が
多
い
。
富
士
山
の
天
気

が
良
か
っ
た
の
は
③
と
④
、
正
解
は
Ｃ
と

Ｄ
。

　

こ
の
よ
う
に
高
層
天
気
図
で
上
空
の
気

温
を
み
る
と
山
の
悪
天
候
が
わ
か
り
や
す

い
。
今
は
高
層
天
気
図
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
見
る
こ
と
も
で
き
る
が
、
見
方
は
次

回
に
し
て
今
回
は
天
気
図
と
実
際
の
富
士

山
の
天
候
を
レ
ポ
ー
ト
し
よ
う
。
登
山
コ
ー

ス
は
い
ず
れ
も
南
側
の
表
口
（
富
士
宮
口
）

で
標
高
２
３
７
０
ｍ
の
新
五
合
目
か
ら
の

日
帰
り
往
復
だ
。

　

４
枚
の
天
気
図
の
と
き
の

　

富
士
山
の
状
況
は

　

天
気
が
悪
か
っ
た
Ａ
と
Ｂ
は
、
い
ず
れ

第 27 回

気象予報士・野尻英一

山登りのための

図１（クイズ）：4 枚の天気図のうち、富士山が好天だった天気図が 2 枚ある。
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較
的
危
険
を
感
じ
る
こ
と
が
薄
か
っ
た
。

Ｃ
の
日
は
最
高
峰
剣
ヶ
峰
か
ら
ス
キ
ー
で

噴
火
口
の
急
斜
面
を
慎
重
に
滑
り
、
銀
名

水
に
出
て
か
ら
太
平
洋
を
眼
下
に
五
合
目

ま
で
雪
渓
４
本
を
つ
な
げ
標
高
差
１
３
０

０
ｍ
の
ダ
ウ
ン
ヒ
ル
を
楽
し
ん
だ
が
、
銀

名
水
直
下
は
若
干
雪
面
が
硬
く
感
じ
た
も

の
の
標
高
３
５
０
０
ｍ
よ
り
下
は
雪
が
さ

ら
に
緩
み
危
険
を
感
じ
る
こ
と
も
な
か
っ

た
。
Ｄ
の
日
は
気
温
が
さ
ら
に
高
く
、
午

前
１１
時
頃
か
ら
は
頂
上
ま
で
雪
が
緩
み
ザ

ラ
メ
状
に
な
っ
た
。
こ
の
と
き
の
気
温
を

図
３
に
示
し
た
が
、
好
天
の
Ｃ
Ｄ
は
日
差

し
も
あ
っ
て
昼
に
か
け
て
気
温
が
上
が
っ

た
。
富
士
山
と
言
え
ば
滑
落
の
危
険
に
意

識
が
向
く
が
、
私
が
思
う
に
気
温
が
高
く

薄
日
で
も
日
差
し
が
あ
れ
ば
５
月
後
半
な

ら
午
前
１１
時
頃
か
ら
雪
面
が
緩
む
の
で
、

午
後
に
再
び
凍
結
す
る
ま
で
の
時
間
帯
に

八
合
目
以
上
を
往
復
で
き
れ
ば
危
険
が
少

な
い
。
高
層
天
気
図
で
上
空
の
気
温
が
高

い
こ
と
を
確
認
し
、
現
地
で
も
温
度
計
を

携
行
し
て
気
温
を
測
り
雪
面
の
変
化
を
確

認
し
な
が
ら
登
れ
ば
よ
く
、
言
わ
ば
「
富

士
登
山
の
気
象
作
戦
」
で
あ
る
。
今
は
ヒ

マ
ラ
ヤ
登
山
も
天
気
予
報
を
参
考
に
ベ
ー

ス
キ
ャ
ン
プ
か
ら
の
出
発
日
や
登
頂
日
を

決
め
る
時
代
だ
が
、
国
内
で
も
山
を
よ
り

安
全
に
楽
し
む
た
め
の
気
象
情
報
の
使
い

方
が
も
っ
と
意
識
さ
れ
て
も
良
い
よ
う
に

思
う
。

　

図
４
は
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
４
年
分
の
５
月
か
ら

６
月
に
か
け
て
の
富
士
山
の
気
温
推
移
だ
。

気
温
は
上
下
を
繰
り
返
す
が
、
Ｂ
は
「
よ

り
に
よ
っ
て
」
と
い
う
最
悪
の
タ
イ
ミ
ン

グ
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
。
Ｃ
は
悪
条
件

日
に
挟
ま
れ
た
際
ど
い
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ

た
。
Ｄ
の
と
き
は
気
象
予
報
士
試
験
に
通
っ

た
後
で
、
高
層
天
気
図
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

出
か
け
た
。
雪
の
緩
む
時
間
帯
を
意
識
し

て
ペ
ー
ス
を
調
整
し
な
が
ら
の
登
り
は
快

適
で
、
気
象
作
戦
は
大
成
功
と
な
っ
た
。

も
早
朝
出
発
時
に
は
晴
れ
て
い
た
が
７
時

頃
か
ら
周
囲
に
雲
が
出
は
じ
め
、
や
が
て

上
昇
気
流
が
吹
き
始
め
る
と
雲
が
下
か
ら

ど
ん
ど
ん
吹
き
上
が
る
よ
う
に
な
っ
て
、

標
高
３
０
３
０
ｍ
の
七
合
目
に
着
く
頃
に

は
一
面
の
雲
に
覆
わ
れ
た
。
こ
の
時
期
の

富
士
山
の
登
山
道
は
地
面
が
だ
い
ぶ
出
て

い
る
が
、
標
高
３
２
３
０
ｍ
の
八
合
目
以

上
は
ほ
ぼ
雪
に
覆
わ
れ
て
い
て
表
面
が
凍

結
し
て
滑
り
や
す
く
、
特
に
Ｂ
の
日
は
気

温
が
時
間
と
と
も
に
低
下
し
氷
が
ど
ん
ど

ん
硬
く
な
っ
た
。

　

こ
れ
に
対
し
て
天
気
が
良
か
っ
た
Ｃ
と

Ｄ
で
は
八
合
目
よ
り
上
で
も
雪
が
緩
み
比
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（気温 ℃）

気温は日平均気温

図３：富士山に登った日の富士山頂の気温（太線は悪
天日、細線は好天日）

図２：高度約 3000 ｍ（気圧 700 ヘクトパスカル）の等温線図　（0℃以下にアミかけ）

図４：富士山頂の日々の気温の変動（登山日を○で示した。）

　

今
月
は
読
者
へ
の
ク
イ
ズ
か
ら
は
じ
め

た
い
。
図
１
の
４
枚
の
天
気
図
を
み
て
欲

し
い
。
４
枚
と
も
筆
者
が
富
士
山
に
登
っ

た
日
の
も
の
だ
が
「
富
士
山
の
天
気
が
良

い
時
と
悪
い
時
の
天
気
図
が
そ
れ
ぞ
れ
２

枚
ず
つ
あ
る
が
、
天
気
が
良
か
っ
た
時
は

ど
れ
と
ど
れ
か
」
が
問
題
で
あ
る
。
４
枚

と
も
季
節
は
５
月
後
半
。
Ｇ
Ｗ
が
終
わ
り

梅
雨
入
り
を
待
つ
時
季
の
天
気
図
だ
。
そ

れ
ぞ
れ
の
気
圧
配
置
の
説
明
を
少
し
し
よ

う
。

　

Ａ
の
天
気
図
は
日
本
の
南
海
上
に
高
気 富士山の天気が良かった時の

天気図はどれか？

圧
が
あ
っ
て
日
本
列
島
を
南
か
ら

覆
っ
て
い
る
。
前
日
に
低
気
圧
が

日
本
の
北
を
通
過
し
た
が
、
Ａ
の

時
点
で
北
海
道
の
東
南
に
小
さ
い

低
気
圧
が
残
っ
て
お
り
、
東
進
中

だ
。

　

Ｂ
の
天
気
図
は
前
日
に
前
線
を

伴
っ
た
低
気
圧
が
日
本
南
岸
を
通

過
し
日
本
の
は
る
か
東
に
遠
ざ

か
っ
た
と
こ
ろ
（
天
気
図
右
端
の

９
９
６
ｈ
Ｐ
ａ
の
低
気
圧
）
で
、

そ
の
後
ろ
か
ら
移
動
性
高
気
圧
が

張
り
出
し
て
き
た
。

　

Ｃ
の
天
気
図
は
日
本
の
南
か
ら

東
に
か
け
て
前
線
が
あ
る
が
、
本

州
以
南
は
三
陸
沖
に
中
心
が
あ
る

高
気
圧
に
覆
わ
れ
て
い
る
感
じ
。
奄
美
付

近
に
前
線
の
折
れ
曲
が
り
が
あ
る
が
、
ま

も
な
く
低
気
圧
が
発
生
し
た
。

　

Ｄ
の
天
気
図
は
三
陸
沖
と
日
本
海
の
北

に
中
心
を
持
つ
二
つ
の
高
気
圧
に
日
本
列

島
が
覆
わ
れ
て
い
る
。

　

天
気
図
を
み
る
基
本
は
「
高
気
圧
は
天

気
が
良
く
、
低
気
圧
や
前
線
は
天
気
が
悪

い
」
こ
と
だ
が
、
実
際
に
は
そ
う
な
ら
な

い
こ
と
も
ま
ま
あ
る
。
今
回
の
４
枚
も
富

士
山
付
近
に
明
瞭
な
低
気
圧
や
前
線
が
な

く
微
妙
な
感
じ
だ
が
、
こ
の
先
を
読
み
進

む
前
に
ぜ
ひ
考
え
て
み
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

で
は
、
続
い
て
図
２
を
見
て
み
よ
う
。

高
度
約
３
０
０
０
ｍ
の
高
層
天
気
図
（
正

確
に
は
７
０
０
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
面
）
か

ら
気
温
の
状
況
を
抜
き
書
き
し
た
も
の
だ

が
、
①
が
図
１
の
Ａ
、
②
が
Ｂ
、
③
が
Ｃ
、

④
が
Ｄ
に
対
応
し
て
い
る
。
①
と
②
で
は

富
士
山
付
近
は
上
空
の
寒
気
に
覆
わ
れ
て

い
る
が
、
③
と
④
は
寒
気
が
な
い
こ
と
が

す
ぐ
わ
か
る
。
上
空
に
寒
気
が
あ
る
と
下

界
の
天
気
が
良
く
と
も
高
い
山
で
は
悪
天

候
に
な
る
こ
と
が
多
い
。
富
士
山
の
天
気

が
良
か
っ
た
の
は
③
と
④
、
正
解
は
Ｃ
と

Ｄ
。

　

こ
の
よ
う
に
高
層
天
気
図
で
上
空
の
気

温
を
み
る
と
山
の
悪
天
候
が
わ
か
り
や
す

い
。
今
は
高
層
天
気
図
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
見
る
こ
と
も
で
き
る
が
、
見
方
は
次

回
に
し
て
今
回
は
天
気
図
と
実
際
の
富
士

山
の
天
候
を
レ
ポ
ー
ト
し
よ
う
。
登
山
コ
ー

ス
は
い
ず
れ
も
南
側
の
表
口
（
富
士
宮
口
）

で
標
高
２
３
７
０
ｍ
の
新
五
合
目
か
ら
の

日
帰
り
往
復
だ
。

　

４
枚
の
天
気
図
の
と
き
の

　

富
士
山
の
状
況
は

　

天
気
が
悪
か
っ
た
Ａ
と
Ｂ
は
、
い
ず
れ

第 27 回

気象予報士・野尻英一

山登りのための

図１（クイズ）：4 枚の天気図のうち、富士山が好天だった天気図が 2 枚ある。
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に
す
る
。
野
菜
は
頂
き
物
を
含
め
、

自
分
た
ち
で
借
り
た
畑
で
作
ろ
う

と
決
め
、
４
月
下
旬
休
耕
畑
を
８

人
ほ
ど
で
開
墾
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

植
え
た
。

荷
上
げ
の
対
象
と
す
る
も
の

は
主
に
野
菜
で
、
ト
マ
ト

や
キ
ュ
ー
リ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
カ
ボ

チ
ャ
、
ネ
ギ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン

ジ
ン
、
ニ
ン
ニ
ク
、
葉
物
…
で
あ

る
。
大
量
に
は
持
っ
て
上
が
れ
な

い
が
、
そ
れ
ぞ
れ
持
て
る
だ
け
を

登
山
相
談
所
で
登
山
者
に
お
願
い

し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。
畑
の
名

前
は
「
て
か
り
フ
ァ
ー
ム
」
で
あ

る
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
支
え
ら
れ
た

山
小
屋
だ
か
ら
、
親
近
感
と
身
内

意
識
が
高
ま
り
、
リ
ピ
ー
ト
率
も

う
な
ぎ
上
り
と
な
り
そ
う
、
我
々

は
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
食
を
目
指
す
の

で
、
山
小
屋
へ
向
け
て
の
フ
ー
ド
・

ド
ラ
イ
ブ
は
ジ
ビ
エ
肉
、
手
作
り

味
噌
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
や
ト
ー
フ
、

ク
ル
ミ
な
ど
木
の
実
、
山
菜
、
タ

ケ
ノ
コ
な
ど
と
し
た
い
。

休耕畑を再生“てかりファーム”に。タラの芽やノビル、栽培種のイ
チゴの群生も発見し楽しい開墾となった。‘22 年４月下旬 出

し
な
ど
大
い
に
進
展
し
た
。
そ

し
て
関
係
各
所
が
協
力
し
て
、
登

山
バ
ス
や
週
末
に
合
わ
せ
登
山
相

談
所
を
登
山
口
の
芝
沢
ゲ
ー
ト
に

開
設
す
る
こ
と
も
決
ま
っ
た
。

さ
て
、
今
年
度
の
南
ア
南
部

の
山
小
屋
は
、
営
業
は
す

る
が
素
泊
ま
り
の
み
と
か
、
テ

ン
ト
泊
の
み
と
か
条
件
が
厳
し

い
。
遠
山
郷
に
は
山
小
屋
は
な
い

が
、
直
接
に
関
係
す
る
聖
岳
に

聖
平
小
屋
、
光
岳
に
光
岳
小
屋
が

あ
る
。
両
小
屋
と
も
静
岡
県

営
だ
が
、
仲
間
と
思
っ
て
協

力
は
惜
し
ま
ず
付
き
合
っ
て

い
く
考
え
だ
。
と
く
に
光
岳

小
屋
は
昨
年
よ
り
川
根
本
町

か
ら
小
宮
山
花
ち
ゃ
ん
が
指

定
管
理
を
受
け
、
奮
闘
努
力

を
し
て
い
る
の
だ
が
、
今
年

度
初
め
て
の
営
業
に
期
待
は

膨
ら
む
一
方
、
不
安
も
入
り

混
じ
っ
て
複
雑
な
心
境
ら
し

い
。
私
た
ち
の
仲
間
で
も
あ

る
の
で
、
昨
年
か
ら
ち
ょ
く

ち
ょ
く
と
協
力
し
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
対
応
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ

で
、
最
大
１９
人
ま
で
、
一
人
１
泊

２
食
付
き
１
万
２
千
円
、
テ
ン
ト

泊
一
人
２
千
円
。
面
白
い
の
は
事

前
宿
泊
券
販
売
と
い
う
仕
組
み
。

先
に
資
金
調
達
を
、
と
い
う
こ
と
。

県
の
予
算
は
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
運
送

費
の
み
で
、
余
分
な
資
金
援
助
は

な
く
、
個
人
で
賄
わ
な
く
て
は
な

ら
な
い
か
ら
だ
。

彼
女
は
食
事
に
こ
だ
わ
っ
て
、

暖
か
い
も
の
を
何
と
か
出

そ
う
と
し
て
い
る
。
宿
泊
者
に
は

お
米
を
１
合
持
参
し
て
も
ら
う
と

い
う
昔
の
山
小
屋
の
よ
う
な
案
な

ど
を
考
え
て
い
る
ら
し
い
が
、
大

変
だ
と
思
う
。
そ
こ
で
、
応
援
団

と
し
て
の
我
々
は
何
が
で
き
る
か

考
え
た
末
に
、“
光
岳
小
屋
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
食
”
を
打
ち
出
そ
う
と

思
い
つ
い
た
。
遠
山
郷
の
地
産
地

消
食
材
を
、
登
山
者
自
身
に
運
ん

で
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
。
光
岳

小
屋
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環

で
、
登
山
者
は
小
屋
か
ら
何
ら
か

の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

そ
ん
な
中
、
登
山
バ
ス
“
毎

日
あ
る
ぺ
ん
号
”
の
南
ア

ル
プ
ス
芝
沢
ゲ
ー
ト
へ
の
運
行

が
決
ま
っ
た
。
つ
い
に
首
都
圏

か
ら
直
接
に
光
岳
、
聖
岳
の
登
山

口
に
横
付
け
で
あ
る
。
南
ア
南

部
の
ネ
ッ
ク
と
な
っ
て
い
た
ア
ク

セ
ス
の
悪
さ
が
、
す
べ
て
？　

解

消
し
た
よ
う
な
嬉
し
さ
が
込
み
上

げ
た
。
地
元
の
多
く
の
方
々
の
理

解
と
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
と
感
謝

感
激
で
あ
る
。
さ
ら
に
道
路
事
情

が
悪
い
の
を
承
知
で
運
行
し
て
も

ら
え
る
こ
と
は
本
当
に
あ
り
が
た

い
。
７
月
１４
日
を
皮
切
り
に
１０
月

下
旬
ま
で
５１
便
組
ま
れ
て
い
る
。

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
運
行
だ
か
ら
一
気

に
何
千
人
も
増
え
る
わ
け
で
は
な

い
が
、
遠
山
郷
と
し
て
は
登
山
バ

ス
が
来
る
と
い
う
事
態
に
大
き
な

意
味
が
あ
っ
て
、
地
域
振
興
へ
の

展
望
が
見
え
て
く
る
。
多
角
的
に

物
事
が
動
き
出
す
き
っ
か
け
と

な
っ
て
く
れ
れ
ば
、
今
ま
で
や
っ

て
き
た
か
い
が
あ
る
と
い
う
も

の
。
だ
か
ら
こ
れ
か
ら
が
正
念
場

で
、
受
け
入
れ
態
勢
の
整
備
を
急

が
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

　

図
ら
ず
も
そ
の
対
策
に
つ
い
て

は
、
登
山
シ
ー
ズ
ン
前
ま
で
に
と
、

南
信
州
観
光
公
社
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
を
受
け
て
い
る
我
々
、
南
信
州

山
岳
文
化
伝
統
の
会
と
遠
山
郷

観
光
協
会
が
元
締
め
に
な
っ
て
、

市
や
関
係
各
団
体
の
協
力
を
得

て
、
年
末
よ
り
対
策
を
練
っ
て
き

た
。
訪
れ
る
登
山
者
に
対
し
て
十

分
で
な
か
っ
た
４
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
①
安
全
登
山
の
啓
発
、
遭
難

対
策
（
登
山
届
の
徹
底
や
単
独
登

山
者
へ
の
対
策
）
②
登
山
口
駐
車

場
の
環
境
衛
生
整
備
③
二
次
交
通

に
つ
い
て
④
登
山
者
へ
の
サ
ー
ビ

ス
（
食
事
・
風
呂
・
土
産
・
観
光

な
ど
）、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
組
織
が

知
恵
を
絞
っ
て
登
山
シ
ー
ズ
ン
に

間
に
合
う
よ
う
一
定
の
成
果
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
。
登
山
届
で
は

携
帯
ア
プ
リ
か
ら
も
出
来
る
コ
ン

パ
ス
の
聖
岳
・
光
岳
・
池
口
岳
限

定
版
作
成
、
遭
難
時
に
現
場
位
置

が
特
定
で
き
る
コ
コ
ヘ
リ
の
貸
し

１０2

新しい山小屋のあり方を探る
ボランティア歩荷 　南アルプス南部、遠山郷で立ち上げた「エ

コ登山」は 3 年目に入り、レンタルテント・
キャンプ場も光岳（易老尾根・面平）と、
聖岳（西尾根・西沢渡）に展開でき、この
5 月から予約の受付も始まる。排せつ物も
含めすべて持ち帰る、を実践する登山なの
で“登山ガイド帯同”を条件に、山小屋代
わりにゆったり利用してもらえると自負し
ている。どんな登山がこのエリアにふさわ
しいかはこの連載で記してきたが、今年度
からはソフト面に力を注ぐ考えである。コ
ロナ禍は終息に程遠いが、蔓延防止も解除
され登山者も増える傾向にあり、いろんな
対策を打ち出さなければと奮闘している。登山相談所をおく登山口芝沢ゲート、一般車の駐車は 50 台まで。

注）レンタルテント・キャンプ場の予約は（株）南信州観光公社のＨＰから、
　　お問合せについては（一社）南信州山岳文化伝統の会のＨＰからメールで。
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に
す
る
。
野
菜
は
頂
き
物
を
含
め
、

自
分
た
ち
で
借
り
た
畑
で
作
ろ
う

と
決
め
、
４
月
下
旬
休
耕
畑
を
８

人
ほ
ど
で
開
墾
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

植
え
た
。

荷
上
げ
の
対
象
と
す
る
も
の

は
主
に
野
菜
で
、
ト
マ
ト

や
キ
ュ
ー
リ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
カ
ボ

チ
ャ
、
ネ
ギ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン

ジ
ン
、
ニ
ン
ニ
ク
、
葉
物
…
で
あ

る
。
大
量
に
は
持
っ
て
上
が
れ
な

い
が
、
そ
れ
ぞ
れ
持
て
る
だ
け
を

登
山
相
談
所
で
登
山
者
に
お
願
い

し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。
畑
の
名

前
は
「
て
か
り
フ
ァ
ー
ム
」
で
あ

る
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
支
え
ら
れ
た

山
小
屋
だ
か
ら
、
親
近
感
と
身
内

意
識
が
高
ま
り
、
リ
ピ
ー
ト
率
も

う
な
ぎ
上
り
と
な
り
そ
う
、
我
々

は
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
食
を
目
指
す
の

で
、
山
小
屋
へ
向
け
て
の
フ
ー
ド
・

ド
ラ
イ
ブ
は
ジ
ビ
エ
肉
、
手
作
り

味
噌
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
や
ト
ー
フ
、

ク
ル
ミ
な
ど
木
の
実
、
山
菜
、
タ

ケ
ノ
コ
な
ど
と
し
た
い
。

休耕畑を再生“てかりファーム”に。タラの芽やノビル、栽培種のイ
チゴの群生も発見し楽しい開墾となった。‘22 年４月下旬 出

し
な
ど
大
い
に
進
展
し
た
。
そ

し
て
関
係
各
所
が
協
力
し
て
、
登

山
バ
ス
や
週
末
に
合
わ
せ
登
山
相

談
所
を
登
山
口
の
芝
沢
ゲ
ー
ト
に

開
設
す
る
こ
と
も
決
ま
っ
た
。

さ
て
、
今
年
度
の
南
ア
南
部

の
山
小
屋
は
、
営
業
は
す

る
が
素
泊
ま
り
の
み
と
か
、
テ

ン
ト
泊
の
み
と
か
条
件
が
厳
し

い
。
遠
山
郷
に
は
山
小
屋
は
な
い

が
、
直
接
に
関
係
す
る
聖
岳
に

聖
平
小
屋
、
光
岳
に
光
岳
小
屋
が

あ
る
。
両
小
屋
と
も
静
岡
県

営
だ
が
、
仲
間
と
思
っ
て
協

力
は
惜
し
ま
ず
付
き
合
っ
て

い
く
考
え
だ
。
と
く
に
光
岳

小
屋
は
昨
年
よ
り
川
根
本
町

か
ら
小
宮
山
花
ち
ゃ
ん
が
指

定
管
理
を
受
け
、
奮
闘
努
力

を
し
て
い
る
の
だ
が
、
今
年

度
初
め
て
の
営
業
に
期
待
は

膨
ら
む
一
方
、
不
安
も
入
り

混
じ
っ
て
複
雑
な
心
境
ら
し

い
。
私
た
ち
の
仲
間
で
も
あ

る
の
で
、
昨
年
か
ら
ち
ょ
く

ち
ょ
く
と
協
力
し
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
対
応
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ

で
、
最
大
１９
人
ま
で
、
一
人
１
泊

２
食
付
き
１
万
２
千
円
、
テ
ン
ト

泊
一
人
２
千
円
。
面
白
い
の
は
事

前
宿
泊
券
販
売
と
い
う
仕
組
み
。

先
に
資
金
調
達
を
、
と
い
う
こ
と
。

県
の
予
算
は
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
運
送

費
の
み
で
、
余
分
な
資
金
援
助
は

な
く
、
個
人
で
賄
わ
な
く
て
は
な

ら
な
い
か
ら
だ
。

彼
女
は
食
事
に
こ
だ
わ
っ
て
、

暖
か
い
も
の
を
何
と
か
出

そ
う
と
し
て
い
る
。
宿
泊
者
に
は

お
米
を
１
合
持
参
し
て
も
ら
う
と

い
う
昔
の
山
小
屋
の
よ
う
な
案
な

ど
を
考
え
て
い
る
ら
し
い
が
、
大

変
だ
と
思
う
。
そ
こ
で
、
応
援
団

と
し
て
の
我
々
は
何
が
で
き
る
か

考
え
た
末
に
、“
光
岳
小
屋
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
食
”
を
打
ち
出
そ
う
と

思
い
つ
い
た
。
遠
山
郷
の
地
産
地

消
食
材
を
、
登
山
者
自
身
に
運
ん

で
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
。
光
岳

小
屋
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環

で
、
登
山
者
は
小
屋
か
ら
何
ら
か

の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

そ
ん
な
中
、
登
山
バ
ス
“
毎

日
あ
る
ぺ
ん
号
”
の
南
ア

ル
プ
ス
芝
沢
ゲ
ー
ト
へ
の
運
行

が
決
ま
っ
た
。
つ
い
に
首
都
圏

か
ら
直
接
に
光
岳
、
聖
岳
の
登
山

口
に
横
付
け
で
あ
る
。
南
ア
南

部
の
ネ
ッ
ク
と
な
っ
て
い
た
ア
ク

セ
ス
の
悪
さ
が
、
す
べ
て
？　

解

消
し
た
よ
う
な
嬉
し
さ
が
込
み
上

げ
た
。
地
元
の
多
く
の
方
々
の
理

解
と
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
と
感
謝

感
激
で
あ
る
。
さ
ら
に
道
路
事
情

が
悪
い
の
を
承
知
で
運
行
し
て
も

ら
え
る
こ
と
は
本
当
に
あ
り
が
た

い
。
７
月
１４
日
を
皮
切
り
に
１０
月

下
旬
ま
で
５１
便
組
ま
れ
て
い
る
。

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
運
行
だ
か
ら
一
気

に
何
千
人
も
増
え
る
わ
け
で
は
な

い
が
、
遠
山
郷
と
し
て
は
登
山
バ

ス
が
来
る
と
い
う
事
態
に
大
き
な

意
味
が
あ
っ
て
、
地
域
振
興
へ
の

展
望
が
見
え
て
く
る
。
多
角
的
に

物
事
が
動
き
出
す
き
っ
か
け
と

な
っ
て
く
れ
れ
ば
、
今
ま
で
や
っ

て
き
た
か
い
が
あ
る
と
い
う
も

の
。
だ
か
ら
こ
れ
か
ら
が
正
念
場

で
、
受
け
入
れ
態
勢
の
整
備
を
急

が
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

　

図
ら
ず
も
そ
の
対
策
に
つ
い
て

は
、
登
山
シ
ー
ズ
ン
前
ま
で
に
と
、

南
信
州
観
光
公
社
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
を
受
け
て
い
る
我
々
、
南
信
州

山
岳
文
化
伝
統
の
会
と
遠
山
郷

観
光
協
会
が
元
締
め
に
な
っ
て
、

市
や
関
係
各
団
体
の
協
力
を
得

て
、
年
末
よ
り
対
策
を
練
っ
て
き

た
。
訪
れ
る
登
山
者
に
対
し
て
十

分
で
な
か
っ
た
４
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
①
安
全
登
山
の
啓
発
、
遭
難

対
策
（
登
山
届
の
徹
底
や
単
独
登

山
者
へ
の
対
策
）
②
登
山
口
駐
車

場
の
環
境
衛
生
整
備
③
二
次
交
通

に
つ
い
て
④
登
山
者
へ
の
サ
ー
ビ

ス
（
食
事
・
風
呂
・
土
産
・
観
光

な
ど
）、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
組
織
が

知
恵
を
絞
っ
て
登
山
シ
ー
ズ
ン
に

間
に
合
う
よ
う
一
定
の
成
果
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
。
登
山
届
で
は

携
帯
ア
プ
リ
か
ら
も
出
来
る
コ
ン

パ
ス
の
聖
岳
・
光
岳
・
池
口
岳
限

定
版
作
成
、
遭
難
時
に
現
場
位
置

が
特
定
で
き
る
コ
コ
ヘ
リ
の
貸
し

１０2

新しい山小屋のあり方を探る
ボランティア歩荷 　南アルプス南部、遠山郷で立ち上げた「エ

コ登山」は 3 年目に入り、レンタルテント・
キャンプ場も光岳（易老尾根・面平）と、
聖岳（西尾根・西沢渡）に展開でき、この
5 月から予約の受付も始まる。排せつ物も
含めすべて持ち帰る、を実践する登山なの
で“登山ガイド帯同”を条件に、山小屋代
わりにゆったり利用してもらえると自負し
ている。どんな登山がこのエリアにふさわ
しいかはこの連載で記してきたが、今年度
からはソフト面に力を注ぐ考えである。コ
ロナ禍は終息に程遠いが、蔓延防止も解除
され登山者も増える傾向にあり、いろんな
対策を打ち出さなければと奮闘している。登山相談所をおく登山口芝沢ゲート、一般車の駐車は 50 台まで。

注）レンタルテント・キャンプ場の予約は（株）南信州観光公社のＨＰから、
　　お問合せについては（一社）南信州山岳文化伝統の会のＨＰからメールで。
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る
。
ま
た
、
今
年
は
７
月
２
・
３
日
に

全
国
遭
難
対
策
担
当
者
会
議
を
宮
城
県

仙
台
で
開
催
予
定
。
各
県
連
盟
の
遭
難

担
当
者
の
方
々
の
日
頃
の
取
り
組
み
や

事
故
防
止
の
具
体
的
な
対
応
も
話
し
合

え
た
ら
と
考
え
て
い
る
。

（
石
川
昌
／
全
国
遭
難
対
策
部
長
）

※
事
故
一
報
の
一
覧
表
は
次
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

　

男
性
１０
名
。
女
性
１９
名
。
転
倒
で
の

事
例
で
は
、
山
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
の
５
件
や
積
雪
期
の
５
件
等
全
体
で

も
今
回
は
女
性
が
多
い
。

　

所
属
連
盟
は
東
京
が
４
名
、
道
央
・

神
奈
川
・
兵
庫
が
各
３
名
、
千
葉
・
京
都
・

長
崎
が
各
２
名
、
新
潟
・
長
野
・
岐
阜
・

奈
良
・
広
島
・
香
川
・
徳
島
・
福
岡
・

宮
崎
・
鹿
児
島
が
各
１
名
。

　

年
齢
は
、
９０
代
１
名
、
７０
代
５
名
、

６０
代
９
名
、
５０
代
９
名
、
４０
代
４
名
、

３０
代
１
名
。

　

登
山
形
態
で
は
、
無
雪
期
７
名
、
積

雪
期
７
名
、
山
ス
キ
ー
５
名
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
２
名
、
登
攀
６
名
、
氷
瀑
１
名
、

訓
練
１
名
。

　

遭
難
対
策
部
会
で
の
講
師
派
遣
と
し

て
３
月
２７
日
に
多
摩
西
部
地
区
総
会
で

国
際
山
岳
連
盟
の
総
合
登
山
技
術
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
活
用
の
解
説
を
実
施
し
た
。

４
月
９
日
に
は
全
国
雪
崩
講
習
会
で

ビ
ー
コ
ン
パ
ー
ク
の
検
証
を
月
山
で
実

施
。
４
月
１３
日
は
山
岳
四
団
体
で
「
安

全
対
策
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
」
に
つ

い
て
専
門
部
会
が
開
催
さ
れ
た
。
今
後

も
、
四
国
や
岐
阜
で
遭
難
対
策
部
会
の

部
員
に
よ
る
講
習
会
が
予
定
さ
れ
て
い

2022 4

　

第
三
者
の
被
害
に
応
じ
①
死
亡
・
行

方
不
明
、
ま
た
は
後
遺
障
害
を
残
す
重

度
の
傷
病
３０
万
円
②
２
日
以
上
の
入
院

ま
た
は 

２０
日
以
上
の
長
期
通
院
を
要
す

る
重
度
の
傷
病
１０
万
円
③
短
期
の
通
院

（
１
日
以
上
～
２０
日
未
満
）
な
ど
の
治

療
を
要
す
る
軽
度
の
傷
病
３
万
円
の
見

舞
金
を
交
付
す
る
。

　

な
お
、
登
録
期
間
年
度
内
の
交
付
は

２
回
ま
で
と
な
る
。

（
大
澤
辰
雄
／
労
山
基
金
運
営
委
員
）

○
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

　

小
さ
な
ク
ラ
ブ
の
大
き
な
悩
み

　

労
山
に
入
っ
て
５
年
目
。
な
の
に
少

な
く
な
い
課
題
を
抱
え
て
い
る
。
先
ず

は
所
属
す
る
Ｈ
Ｃ 

Ｗ
ｉ
ｌ
ｄ 

Ｂ
ｅ
ｒ

ｒ
ｙ
の
事
務
局
長
と
い
う
役
割
を
ど
う

こ
な
す
か
と
い
う
こ
と
。
新
し
い
会

と
い
う
事
も
あ
り
、
リ
ー
ダ
ー
が
少
な

く
（
全
会
員
１８
名
中
４
名
）
連
れ
て
っ

て
山
行
の
会
員
が
多
い
。
又
、
週
末
仕

事
の
会
員
も
あ
り
、
平
日
山
行
を
増
や

し
た
い
の
だ
が
、
リ
ー
ダ
ー
層
を
増
や

さ
な
け
れ
ば
で
き
な
い
課
題
だ
。
さ
ら

に
関
東
一
円
の
山
々
は
車
で
の
ア
ク
セ

ス
が
良
い
の
で
、
ど
う
し
て
も
自
家
用

車
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
。
数
名
の
会

員
に
負
担
が
偏
っ
て
い
る
が
こ
れ
も
今

後
の
課
題
で
あ
る
。
私
達
の
会
の
所
属

す
る
都
連
盟
は
大
き
な
地
域
に
ま
た
が

る
の
で
、
多
摩
西
部
地
区
連
盟
と
い
う

組
織
に
入
り
、
登
山
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を

実
施
し
て
い
る
。
こ
の
事
務
局
も
任
さ

れ
て
い
る
の
で
母
の
介
護
と
合
わ
せ
て

時
間
的
な
調
整
が
厳
し
い
。
諸
々
の
課

題
に
多
く
の
会
員
の
協
力
を
得
た
い
と

思
っ
て
い
る
が
、
同
時
に
会
員
を
増
や

さ
な
け
れ
ば
解
決
で
き
な
い
の
か
も
し

れ
な
い
。

（
井
嶋
郷
子
／
全
国
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
）

○
遭
難
対
策
部

　

登
攀
の
死
亡
事
故
が
発
生

　

３
月
２
日
か
ら
４
月
６
日
ま
で
に
届

い
た
事
故
一
報
は
２９
件
２９
名
。

　

死
亡
事
故
が
１
件
発
生
し
た
。
南
伊

豆
で
発
生
し
た
登
攀
転
落
事
故
。
東
京

（
男
性
）
登
攀
リ
ー
ダ
ー
他
２
名
が
ロ
ー

プ
に
結
ば
れ
た
ま
ま
海
岸
で
発
見
さ
れ

た
。
残
念
な
が
ら
半
年
を
待
た
ず
に
５

名
の
死
亡
で
あ
る
。
事
故
の
原
因
に
つ

い
て
は
、
検
証
の
報
告
を
待
っ
て
教
訓

に
繋
げ
た
い
。

○
労
山
基
金
運
営
委
員
会

　

公
開
山
行
の
事
故
見
舞
金
交
付

　

要
件
の
再
確
認
を

　

春
か
ら
秋
に
か
け
公
開
山
行
が
行
わ

れ
る
季
節
で
あ
る
。
今
回
は
労
山
基
金

細
則
６
「
公
開
山
行
の
事
故
見
舞
金
の

交
付
要
件
と
交
付
回
数
の
限
度
」
に
つ

い
て
確
認
し
た
い
。 

　

労
山
基
金
加
入
者
が
リ
ー
ダ
ー
等

（
責
任
者
）
に
な
り
、
団
体
の
主
催
す

る
公
開
行
事
や
公
開
山
行
な
ど
で
、
会

員
外
で
あ
る
第
三
者
が
死
亡
ま
た
は
傷

病
な
ど
の
事
故
に
あ
っ
た
場
合
、
被
害

者
ま
た
は
遺
族
に
見
舞
金
と
し
て
、
責

任
者
の
所
属
す
る
団
体
に
交
付
す
る
制

度
で
あ
る
。
こ
の
交
付
に
は
、
以
下
３

条
件
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

①
不
特
定
多
数
に
周
知
し
た
こ
と
の
証

拠
を
示
す
②
企
画
内
容
が
「
細
則
３
、

交
付
の
特
典
」
の
２
項
、「
ハ
イ
キ
ン

グ
ま
た
は
軽
登
山
の
事
故
要
件
」
を
満

た
し
て
い
る
③
企
画
・
準
備
の
段
階
で
、

通
常
必
要
な
安
全
対
策
を
講
じ
た
根
拠

を
示
せ
る
。
ま
た
、
交
通
機
関
等
の
事

故
に
つ
い
て
は
見
舞
金
の
対
象
外
で
あ

り
、
こ
の
制
度
適
用
に
よ
る
交
付
の
決

定
は
、
委
員
会
が
行
う
。

29 28登山時報 2022 年 6月号 登山時報 2022 年 6月号



る
。
ま
た
、
今
年
は
７
月
２
・
３
日
に

全
国
遭
難
対
策
担
当
者
会
議
を
宮
城
県

仙
台
で
開
催
予
定
。
各
県
連
盟
の
遭
難

担
当
者
の
方
々
の
日
頃
の
取
り
組
み
や

事
故
防
止
の
具
体
的
な
対
応
も
話
し
合

え
た
ら
と
考
え
て
い
る
。

（
石
川
昌
／
全
国
遭
難
対
策
部
長
）

※
事
故
一
報
の
一
覧
表
は
次
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

　

男
性
１０
名
。
女
性
１９
名
。
転
倒
で
の

事
例
で
は
、
山
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
の
５
件
や
積
雪
期
の
５
件
等
全
体
で

も
今
回
は
女
性
が
多
い
。

　

所
属
連
盟
は
東
京
が
４
名
、
道
央
・

神
奈
川
・
兵
庫
が
各
３
名
、
千
葉
・
京
都
・

長
崎
が
各
２
名
、
新
潟
・
長
野
・
岐
阜
・

奈
良
・
広
島
・
香
川
・
徳
島
・
福
岡
・

宮
崎
・
鹿
児
島
が
各
１
名
。

　

年
齢
は
、
９０
代
１
名
、
７０
代
５
名
、

６０
代
９
名
、
５０
代
９
名
、
４０
代
４
名
、

３０
代
１
名
。

　

登
山
形
態
で
は
、
無
雪
期
７
名
、
積

雪
期
７
名
、
山
ス
キ
ー
５
名
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
２
名
、
登
攀
６
名
、
氷
瀑
１
名
、

訓
練
１
名
。

　

遭
難
対
策
部
会
で
の
講
師
派
遣
と
し

て
３
月
２７
日
に
多
摩
西
部
地
区
総
会
で

国
際
山
岳
連
盟
の
総
合
登
山
技
術
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
活
用
の
解
説
を
実
施
し
た
。

４
月
９
日
に
は
全
国
雪
崩
講
習
会
で

ビ
ー
コ
ン
パ
ー
ク
の
検
証
を
月
山
で
実

施
。
４
月
１３
日
は
山
岳
四
団
体
で
「
安

全
対
策
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
」
に
つ

い
て
専
門
部
会
が
開
催
さ
れ
た
。
今
後

も
、
四
国
や
岐
阜
で
遭
難
対
策
部
会
の

部
員
に
よ
る
講
習
会
が
予
定
さ
れ
て
い

2022 4

　

第
三
者
の
被
害
に
応
じ
①
死
亡
・
行

方
不
明
、
ま
た
は
後
遺
障
害
を
残
す
重

度
の
傷
病
３０
万
円
②
２
日
以
上
の
入
院

ま
た
は 

２０
日
以
上
の
長
期
通
院
を
要
す

る
重
度
の
傷
病
１０
万
円
③
短
期
の
通
院

（
１
日
以
上
～
２０
日
未
満
）
な
ど
の
治

療
を
要
す
る
軽
度
の
傷
病
３
万
円
の
見

舞
金
を
交
付
す
る
。

　

な
お
、
登
録
期
間
年
度
内
の
交
付
は

２
回
ま
で
と
な
る
。

（
大
澤
辰
雄
／
労
山
基
金
運
営
委
員
）

○
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

　

小
さ
な
ク
ラ
ブ
の
大
き
な
悩
み

　

労
山
に
入
っ
て
５
年
目
。
な
の
に
少

な
く
な
い
課
題
を
抱
え
て
い
る
。
先
ず

は
所
属
す
る
Ｈ
Ｃ 

Ｗ
ｉ
ｌ
ｄ 

Ｂ
ｅ
ｒ

ｒ
ｙ
の
事
務
局
長
と
い
う
役
割
を
ど
う

こ
な
す
か
と
い
う
こ
と
。
新
し
い
会

と
い
う
事
も
あ
り
、
リ
ー
ダ
ー
が
少
な

く
（
全
会
員
１８
名
中
４
名
）
連
れ
て
っ

て
山
行
の
会
員
が
多
い
。
又
、
週
末
仕

事
の
会
員
も
あ
り
、
平
日
山
行
を
増
や

し
た
い
の
だ
が
、
リ
ー
ダ
ー
層
を
増
や

さ
な
け
れ
ば
で
き
な
い
課
題
だ
。
さ
ら

に
関
東
一
円
の
山
々
は
車
で
の
ア
ク
セ

ス
が
良
い
の
で
、
ど
う
し
て
も
自
家
用

車
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
。
数
名
の
会

員
に
負
担
が
偏
っ
て
い
る
が
こ
れ
も
今

後
の
課
題
で
あ
る
。
私
達
の
会
の
所
属

す
る
都
連
盟
は
大
き
な
地
域
に
ま
た
が

る
の
で
、
多
摩
西
部
地
区
連
盟
と
い
う

組
織
に
入
り
、
登
山
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を

実
施
し
て
い
る
。
こ
の
事
務
局
も
任
さ

れ
て
い
る
の
で
母
の
介
護
と
合
わ
せ
て

時
間
的
な
調
整
が
厳
し
い
。
諸
々
の
課

題
に
多
く
の
会
員
の
協
力
を
得
た
い
と

思
っ
て
い
る
が
、
同
時
に
会
員
を
増
や

さ
な
け
れ
ば
解
決
で
き
な
い
の
か
も
し

れ
な
い
。

（
井
嶋
郷
子
／
全
国
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
）

○
遭
難
対
策
部

　

登
攀
の
死
亡
事
故
が
発
生

　

３
月
２
日
か
ら
４
月
６
日
ま
で
に
届

い
た
事
故
一
報
は
２９
件
２９
名
。

　

死
亡
事
故
が
１
件
発
生
し
た
。
南
伊

豆
で
発
生
し
た
登
攀
転
落
事
故
。
東
京

（
男
性
）
登
攀
リ
ー
ダ
ー
他
２
名
が
ロ
ー

プ
に
結
ば
れ
た
ま
ま
海
岸
で
発
見
さ
れ

た
。
残
念
な
が
ら
半
年
を
待
た
ず
に
５

名
の
死
亡
で
あ
る
。
事
故
の
原
因
に
つ

い
て
は
、
検
証
の
報
告
を
待
っ
て
教
訓

に
繋
げ
た
い
。

○
労
山
基
金
運
営
委
員
会

　

公
開
山
行
の
事
故
見
舞
金
交
付

　

要
件
の
再
確
認
を

　

春
か
ら
秋
に
か
け
公
開
山
行
が
行
わ

れ
る
季
節
で
あ
る
。
今
回
は
労
山
基
金

細
則
６
「
公
開
山
行
の
事
故
見
舞
金
の

交
付
要
件
と
交
付
回
数
の
限
度
」
に
つ

い
て
確
認
し
た
い
。 

　

労
山
基
金
加
入
者
が
リ
ー
ダ
ー
等

（
責
任
者
）
に
な
り
、
団
体
の
主
催
す

る
公
開
行
事
や
公
開
山
行
な
ど
で
、
会

員
外
で
あ
る
第
三
者
が
死
亡
ま
た
は
傷

病
な
ど
の
事
故
に
あ
っ
た
場
合
、
被
害

者
ま
た
は
遺
族
に
見
舞
金
と
し
て
、
責

任
者
の
所
属
す
る
団
体
に
交
付
す
る
制

度
で
あ
る
。
こ
の
交
付
に
は
、
以
下
３

条
件
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

①
不
特
定
多
数
に
周
知
し
た
こ
と
の
証

拠
を
示
す
②
企
画
内
容
が
「
細
則
３
、

交
付
の
特
典
」
の
２
項
、「
ハ
イ
キ
ン

グ
ま
た
は
軽
登
山
の
事
故
要
件
」
を
満

た
し
て
い
る
③
企
画
・
準
備
の
段
階
で
、

通
常
必
要
な
安
全
対
策
を
講
じ
た
根
拠

を
示
せ
る
。
ま
た
、
交
通
機
関
等
の
事

故
に
つ
い
て
は
見
舞
金
の
対
象
外
で
あ

り
、
こ
の
制
度
適
用
に
よ
る
交
付
の
決

定
は
、
委
員
会
が
行
う
。
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4
日　

自
然
保
護
委
員
会

5
日　

組
織
部
会

6
日　

遭
難
対
策
部
会

12
日　

三
役
会
議

13
日　

山
岳
四
団
体
コ
ン
パ
ス
専
門
部
会
（
東

京
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
青
少
年
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　

川
嶋
理
事
長
、
石
川
副
理
事
長
、
出
席
。

20
日　

登
山
時
報
編
集
委
員
会

21
日　

第
2
回
理
事
会

22
日　

ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

26
日　

労
山
基
金
運
営
委
員
会

　

第
2
回
理
事
会
、
討
議
事
項

①
今
後
の
活
動
課
題
に
つ
い
て

　

コ
ロ
ナ
感
染
が
収
束
し
た
わ
け
で
は

な
い
が
、
収
ま
り
つ
つ
あ
る
状
況
な
の

で
、
予
定
し
て
い
た
行
事
は
実
施
の
方

向
で
進
め
て
い
く
。

②
全
国
登
山
研
究
集
会
に
つ
い
て

　

実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
て
、
実
施

要
項
を
作
成
し
詳
細
を
検
討
す
る
。

③
登
山
時
報
に
つ
い
て

　

来
期
の
「
機
関
誌
・
紙
」
発
行
に
つ

い
て
、
全
国
理
事
会
内
で
検
討
委
員
会

を
設
置
し
て
、
具
体
的
内
容
を
詰
め
て

い
く
。

2022 年 3 月 2 日から 2022 年 4 月 6 日までに届いた事故一報
事故発生日 地方連盟 年齢 性別 山名 山行形態 傷病名

1 2.24 奈良 53 女 伊吹山 訓練 その他
滑落停止の訓練中にピッケルで顔
面を切創した

切創

2 2.24 徳島 90 男 高尾山 無雪期 転倒
下山中、設置されたロープを持っ
たところ転倒し5m転落した

口内切創

3 2.6 兵庫 62 女 北比良峠 積雪期 転倒
木道で雪に埋もれた個所を踏み抜
きバランスを崩した

胴体打撲

4 2.6 鹿児島 46 女 金峰山 登攀 体勢
登攀中に腕を上げると痛みがあっ
た

左肩関節周囲炎

5 2.26 千葉 62 女 横手山 山スキー 転倒
下降中、スキー板を雪に取られ雪
面に突っ込み転倒した

右腓骨骨折

6 2.22 東京 75 男 羊蹄山 山スキー 転倒 下降中、樹林帯の沢地形で転倒 副靭帯損傷
7 2.11 神奈川 45 女 大毛無山 スノーボード その他 立ち木に衝突して骨折した 大腿骨骨幹部骨折

8 2.27 宮崎 64 男 鉾岳 無雪期 病気
山頂付近で倒れ、心肺蘇生を行い
その後ヘリ搬送、病院で死亡確認

死亡・心筋梗塞

9 2.19 福岡 67 男 英彦山 積雪期 滑落
山頂直下で足が滑り、肩を岩に強
打した

脱臼骨折

10 3.3 岐阜 53 女 毘沙門岳 山スキー 転倒
下降中、バランスを崩して転倒、
さらに滑走を再開し転倒

右膝捻挫

11 2.27 兵庫 74 男 中山最高峰 無雪期 転倒
下山中、足を滑らせ尻もちをつい
た

右足首捻挫

12 2.26 道央 37 女 大二股山 山スキー 転倒
下降中、スキーが雪面に刺さり転
倒

靭帯損傷

13 3.13 京都 72 女 蛇谷ヶ峰 積雪期 転倒
下山中、ぬかるみで足を滑らせ転
倒し5m滑落した

左手首骨折

14 2.26 新潟 58 女 角田山 積雪期 転倒
登山道で足が滑り木に膝をぶつけ
た

左膝打撲

15 3.13 京都 70 女 蛇谷ヶ峰 積雪期 転倒
積雪の下の空洞を踏み抜き膝を
捻った

左膝前十字靭帯断裂

16 3.13 道央 59 女
ハッタオアナ

イ岳
山スキー 転倒

下降中、雪に足を取られ転倒、膝
を捻る

副靭帯損傷

17 2.16 長崎 75 男 矢岳 登攀 体勢 スリップによる左肩損傷 左肩痛
18 3.10 香川 65 女 人形峠 積雪期 転倒 地面が凍結して滑って転倒 左手首骨折

19 3.13 東京 59 男 幕岩 登攀 滑落
ホールドが滑りバランスを崩して
滑落

踵骨折

20 3.12 長野 50 女 北沢大滝 氷瀑 墜落
登攀中に氷が崩壊し、ビレイヤー
が滝下に転落

胸椎および肋骨骨折

21 3.20 神奈川 65 女 伊豆ヶ岳 無雪期 体勢
岩場を飛び降りた際、膝に痛みを
感じた

左膝捻挫

22 3.21 道央 49 男 余市岳 スノーボード 転倒 ゲレンデエリア内の立木に衝突 脾臓破裂全摘出
23 3.6 神奈川 53 男 城山 登攀 滑落 中間部で3m滑落し段差で捻った 右足脛骨骨折

24 3.7 東京 42 女 二子山 登攀 転落
転落した際、指が岩に引っ掛かり
損傷した

左手指骨折

25 3.13 千葉 69 女 畔が丸 無雪期 転倒 橋の棒に足を引っかけ転倒 大腿骨転子部骨折

26 3.21 東京 50 女 茶臼岳 積雪期 滑落
下山中、斜面をトラバース中に足
を滑らせ滑落

肋骨骨折

27 3.20 広島 63 女 烏帽子岳 登攀 転倒
トップロープの懸垂で横揺れして
壁にぶつかる

左手首打撲

28 3.13 兵庫 63 男 東山 無雪期 体勢
下り坂で足を滑らせ転倒を阻止し
たが足首を痛めた

靭帯損傷

29 3.27 長崎 57 女 多良岳 無雪期 体勢
渡渉時に増水で引き返したとき
滑って手を付いた

右橈骨骨幹端骨折

事故原因

事故一報の受領順で掲載

新潟県、足拍子岳を南尾根から望む

新潟県、神楽ヶ峰のリフト終点入口にはビーコンチェックがある

30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計
男性 0 0 1 2 3 3 1 10
女性 0 1 3 7 6 2 0 19
合計 0 1 4 9 9 5 1 29 表-2

30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計
男性 0 0 1 2 3 3 0 10
女性 0 1 3 7 6 2 0 19
合計 0 1 4 9 9 5 0 29

無雪期 積雪期 山スキー スノーボード 登攀 氷瀑 人工壁 訓練 合計
男性 4 1 1 1 3 0 0 0 10
女性 3 6 4 1 3 1 0 1 19
合計 7 7 5 2 6 1 0 1 29

墜落 転落 滑落 転倒 体勢 凍傷 病気 その他 合計
男性 0 0 3 4 2 0 1 0 10
女性 1 1 1 11 3 0 0 2 19
合計 1 1 4 15 5 0 1 2 29

骨折 損傷 断裂 捻挫 切創 打撲 心筋梗塞 炎症 合計
男性 3 3 0 1 1 0 1 1 10
女性 9 2 1 2 1 3 0 1 19
合計 12 5 1 3 2 3 1 2 29

30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計
男性 0 0 1 2 3 3 0 10
女性 0 1 3 7 6 2 0 19
合計 0 1 4 9 9 5 0 29

無雪期 積雪期 山スキー スノーボード 登攀 氷瀑 人工壁 訓練 合計
男性 4 1 1 1 3 0 0 0 10
女性 3 6 4 1 3 1 0 1 19
合計 7 7 5 2 6 1 0 1 29

墜落 転落 滑落 転倒 体勢 凍傷 病気 その他 合計
男性 0 0 3 4 2 0 1 0 10
女性 1 1 1 11 3 0 0 2 19
合計 1 1 4 15 5 0 1 2 29

骨折 損傷 断裂 捻挫 切創 打撲 心筋梗塞 炎症 合計
男性 3 3 0 1 1 0 1 1 10
女性 9 2 1 2 1 3 0 1 19
合計 12 5 1 3 2 3 1 2 29

30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計
男性 0 0 1 2 3 3 0 10
女性 0 1 3 7 6 2 0 19
合計 0 1 4 9 9 5 0 29

無雪期 積雪期 山スキー スノーボード 登攀 氷瀑 人工壁 訓練 合計
男性 4 1 1 1 3 0 0 0 10
女性 3 6 4 1 3 1 0 1 19
合計 7 7 5 2 6 1 0 1 29

墜落 転落 滑落 転倒 体勢 凍傷 病気 その他 合計
男性 0 0 3 4 2 0 1 0 10
女性 1 1 1 11 3 0 0 2 19
合計 1 1 4 15 5 0 1 2 29

骨折 損傷 断裂 捻挫 切創 打撲 心筋梗塞 炎症 合計
男性 3 3 0 1 1 0 1 1 10
女性 9 2 1 2 1 3 0 1 19
合計 12 5 1 3 2 3 1 2 29
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4
日　

自
然
保
護
委
員
会

5
日　

組
織
部
会

6
日　

遭
難
対
策
部
会

12
日　

三
役
会
議

13
日　

山
岳
四
団
体
コ
ン
パ
ス
専
門
部
会
（
東

京
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
青
少
年
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　

川
嶋
理
事
長
、
石
川
副
理
事
長
、
出
席
。

20
日　

登
山
時
報
編
集
委
員
会

21
日　

第
2
回
理
事
会

22
日　

ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

26
日　

労
山
基
金
運
営
委
員
会

　

第
2
回
理
事
会
、
討
議
事
項

①
今
後
の
活
動
課
題
に
つ
い
て

　

コ
ロ
ナ
感
染
が
収
束
し
た
わ
け
で
は

な
い
が
、
収
ま
り
つ
つ
あ
る
状
況
な
の

で
、
予
定
し
て
い
た
行
事
は
実
施
の
方

向
で
進
め
て
い
く
。

②
全
国
登
山
研
究
集
会
に
つ
い
て

　

実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
て
、
実
施

要
項
を
作
成
し
詳
細
を
検
討
す
る
。

③
登
山
時
報
に
つ
い
て

　

来
期
の
「
機
関
誌
・
紙
」
発
行
に
つ

い
て
、
全
国
理
事
会
内
で
検
討
委
員
会

を
設
置
し
て
、
具
体
的
内
容
を
詰
め
て

い
く
。

2022 年 3 月 2 日から 2022 年 4 月 6 日までに届いた事故一報
事故発生日 地方連盟 年齢 性別 山名 山行形態 傷病名

1 2.24 奈良 53 女 伊吹山 訓練 その他
滑落停止の訓練中にピッケルで顔
面を切創した

切創

2 2.24 徳島 90 男 高尾山 無雪期 転倒
下山中、設置されたロープを持っ
たところ転倒し5m転落した

口内切創

3 2.6 兵庫 62 女 北比良峠 積雪期 転倒
木道で雪に埋もれた個所を踏み抜
きバランスを崩した

胴体打撲

4 2.6 鹿児島 46 女 金峰山 登攀 体勢
登攀中に腕を上げると痛みがあっ
た

左肩関節周囲炎

5 2.26 千葉 62 女 横手山 山スキー 転倒
下降中、スキー板を雪に取られ雪
面に突っ込み転倒した

右腓骨骨折

6 2.22 東京 75 男 羊蹄山 山スキー 転倒 下降中、樹林帯の沢地形で転倒 副靭帯損傷
7 2.11 神奈川 45 女 大毛無山 スノーボード その他 立ち木に衝突して骨折した 大腿骨骨幹部骨折

8 2.27 宮崎 64 男 鉾岳 無雪期 病気
山頂付近で倒れ、心肺蘇生を行い
その後ヘリ搬送、病院で死亡確認

死亡・心筋梗塞

9 2.19 福岡 67 男 英彦山 積雪期 滑落
山頂直下で足が滑り、肩を岩に強
打した

脱臼骨折

10 3.3 岐阜 53 女 毘沙門岳 山スキー 転倒
下降中、バランスを崩して転倒、
さらに滑走を再開し転倒

右膝捻挫

11 2.27 兵庫 74 男 中山最高峰 無雪期 転倒
下山中、足を滑らせ尻もちをつい
た

右足首捻挫

12 2.26 道央 37 女 大二股山 山スキー 転倒
下降中、スキーが雪面に刺さり転
倒

靭帯損傷

13 3.13 京都 72 女 蛇谷ヶ峰 積雪期 転倒
下山中、ぬかるみで足を滑らせ転
倒し5m滑落した

左手首骨折

14 2.26 新潟 58 女 角田山 積雪期 転倒
登山道で足が滑り木に膝をぶつけ
た

左膝打撲

15 3.13 京都 70 女 蛇谷ヶ峰 積雪期 転倒
積雪の下の空洞を踏み抜き膝を
捻った

左膝前十字靭帯断裂

16 3.13 道央 59 女
ハッタオアナ

イ岳
山スキー 転倒

下降中、雪に足を取られ転倒、膝
を捻る

副靭帯損傷

17 2.16 長崎 75 男 矢岳 登攀 体勢 スリップによる左肩損傷 左肩痛
18 3.10 香川 65 女 人形峠 積雪期 転倒 地面が凍結して滑って転倒 左手首骨折

19 3.13 東京 59 男 幕岩 登攀 滑落
ホールドが滑りバランスを崩して
滑落

踵骨折

20 3.12 長野 50 女 北沢大滝 氷瀑 墜落
登攀中に氷が崩壊し、ビレイヤー
が滝下に転落

胸椎および肋骨骨折

21 3.20 神奈川 65 女 伊豆ヶ岳 無雪期 体勢
岩場を飛び降りた際、膝に痛みを
感じた

左膝捻挫

22 3.21 道央 49 男 余市岳 スノーボード 転倒 ゲレンデエリア内の立木に衝突 脾臓破裂全摘出
23 3.6 神奈川 53 男 城山 登攀 滑落 中間部で3m滑落し段差で捻った 右足脛骨骨折

24 3.7 東京 42 女 二子山 登攀 転落
転落した際、指が岩に引っ掛かり
損傷した

左手指骨折

25 3.13 千葉 69 女 畔が丸 無雪期 転倒 橋の棒に足を引っかけ転倒 大腿骨転子部骨折

26 3.21 東京 50 女 茶臼岳 積雪期 滑落
下山中、斜面をトラバース中に足
を滑らせ滑落

肋骨骨折

27 3.20 広島 63 女 烏帽子岳 登攀 転倒
トップロープの懸垂で横揺れして
壁にぶつかる

左手首打撲

28 3.13 兵庫 63 男 東山 無雪期 体勢
下り坂で足を滑らせ転倒を阻止し
たが足首を痛めた

靭帯損傷

29 3.27 長崎 57 女 多良岳 無雪期 体勢
渡渉時に増水で引き返したとき
滑って手を付いた

右橈骨骨幹端骨折

事故原因

事故一報の受領順で掲載

新潟県、足拍子岳を南尾根から望む

新潟県、神楽ヶ峰のリフト終点入口にはビーコンチェックがある

30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計
男性 0 0 1 2 3 3 1 10
女性 0 1 3 7 6 2 0 19
合計 0 1 4 9 9 5 1 29 表-2

30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計
男性 0 0 1 2 3 3 0 10
女性 0 1 3 7 6 2 0 19
合計 0 1 4 9 9 5 0 29

無雪期 積雪期 山スキー スノーボード 登攀 氷瀑 人工壁 訓練 合計
男性 4 1 1 1 3 0 0 0 10
女性 3 6 4 1 3 1 0 1 19
合計 7 7 5 2 6 1 0 1 29

墜落 転落 滑落 転倒 体勢 凍傷 病気 その他 合計
男性 0 0 3 4 2 0 1 0 10
女性 1 1 1 11 3 0 0 2 19
合計 1 1 4 15 5 0 1 2 29

骨折 損傷 断裂 捻挫 切創 打撲 心筋梗塞 炎症 合計
男性 3 3 0 1 1 0 1 1 10
女性 9 2 1 2 1 3 0 1 19
合計 12 5 1 3 2 3 1 2 29

30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計
男性 0 0 1 2 3 3 0 10
女性 0 1 3 7 6 2 0 19
合計 0 1 4 9 9 5 0 29

無雪期 積雪期 山スキー スノーボード 登攀 氷瀑 人工壁 訓練 合計
男性 4 1 1 1 3 0 0 0 10
女性 3 6 4 1 3 1 0 1 19
合計 7 7 5 2 6 1 0 1 29

墜落 転落 滑落 転倒 体勢 凍傷 病気 その他 合計
男性 0 0 3 4 2 0 1 0 10
女性 1 1 1 11 3 0 0 2 19
合計 1 1 4 15 5 0 1 2 29

骨折 損傷 断裂 捻挫 切創 打撲 心筋梗塞 炎症 合計
男性 3 3 0 1 1 0 1 1 10
女性 9 2 1 2 1 3 0 1 19
合計 12 5 1 3 2 3 1 2 29

30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計
男性 0 0 1 2 3 3 0 10
女性 0 1 3 7 6 2 0 19
合計 0 1 4 9 9 5 0 29

無雪期 積雪期 山スキー スノーボード 登攀 氷瀑 人工壁 訓練 合計
男性 4 1 1 1 3 0 0 0 10
女性 3 6 4 1 3 1 0 1 19
合計 7 7 5 2 6 1 0 1 29

墜落 転落 滑落 転倒 体勢 凍傷 病気 その他 合計
男性 0 0 3 4 2 0 1 0 10
女性 1 1 1 11 3 0 0 2 19
合計 1 1 4 15 5 0 1 2 29

骨折 損傷 断裂 捻挫 切創 打撲 心筋梗塞 炎症 合計
男性 3 3 0 1 1 0 1 1 10
女性 9 2 1 2 1 3 0 1 19
合計 12 5 1 3 2 3 1 2 29
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1962 年青森県弘前市生まれ弘前育ちの津軽
人、二人兄弟の次男。機械製造会社に勤めてい
たが、労山高所登山学校に参加するために退社。
‘99 年ナンガパルバット登頂。‘02 年 K2　
7900メートルまで。‘04年 K2登頂。33歳
で弘前勤労者山岳会に入会、1から教えて貰っ
た。リーダー委員長、運営委員長を経て現在は
会長、青森県勤労者山岳連盟理事長を経て2年
前から会長。20数年になる相方と2人暮らし。

清野嘉樹さん

■
登
山
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

当
時
入
っ
て
い
た
焼
き
物
サ
ー
ク
ル
の

一
人
が
弘
前
労
山
の
会
員
だ
っ
た
縁
で
入

会
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
登
山
に
関
し
て

は
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
初
心
者
で
あ
っ

た
。
自
身
も
若
か
っ
た
が
会
の
先
輩
方
も

若
か
っ
た
た
め
、
い
ろ
ん
な
山
行
が
組
ま

れ
て
い
た
。
そ
の
中
か
ら
岩
登
り
、
沢
登

り
、
藪
漕
ぎ
、
冬
山
ま
で
登
山
の
イ
ロ
ハ

を
学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
。

■
山
の
経
歴
と
印
象
深
い
山

　

白
神
山
地
、
岩
木
山
、
南
北
八
甲
田
山
、

東
北
の
山
々
、
近
場
の
里
山
や
山
菜
採
り

も
す
る
。
初
め
て
の
北
ア
ル
プ
ス
は
北
鎌

か
ら
前
穂
へ
の
縦
走
だ
っ
た
。
山
行
中
天

気
に
恵
ま
れ
雄
大
な
景
観
に
感
動
し
た
の

を
覚
え
て
い
る
。
労
山
高
所
登
山
学
校
に

参
加
し
た
い
と
思
い
始
め
た
こ
ろ
か
ら

は
、
岩
木
山
百
沢
コ
ー
ス
で
体
力
づ
く
り

に
励
ん
だ
。
'９８
年
、
年
末
年
始
で
行
わ
れ

た
チ
ュ
ル
ー
イ
ー
ス
ト
が
初
の
遠
征
で
、

'９９
年
ナ
ン
ガ
パ
ル
バ
ッ
ト
、
Ｋ
２
へ
は
'０２

年
と
'０４
年
、
隊
と
し
て
は
３
度
目
と
な
る

が
自
身
は
２
度
目
の
参
加
だ
っ
た
。 

印

象
深
い
山
は
と
聞
か
れ
る
と
い
く
ら
も
あ

る
け
れ
ど
、
ナ
ン
ガ
で
は
ア
タ
ッ
ク
時
テ

ン
ト
を
出
て
間
も
な
く
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
の

球
が
切
れ
た
が
、
月
明
か
り
と
先
行
者
の

お
か
げ
で
何
と
か
な
っ
た
。
'０２
年
Ｋ
２
の

時
は
Ｃ
２
で
天
気
の
回
復
を
待
っ
て
６
泊

ス
テ
イ
し
た
。
'０４
は
最
終
キ
ャ
ン
プ
で
新

品
の
テ
ン
ト
だ
っ
た
が
ポ
ー
ル
の
ゴ
ム
が

伸
び
て
し
ま
っ
て
い
て
、
詰
め
直
し
何
と

か
設
営
で
き
た
。
岩
木
山
扇
ノ
金
目
山
か

ら
嶽
コ
ー
ス
の
冬
期
縦
走
は
４
年
越
し
で

や
っ
と
達
成
し
た
。
山
頂
付
近
で
は
隣
に

い
る
人
の
姿
も
見
え
な
い
風
雪
で
、
参
加

し
た
メ
ン
バ
ー
４
人
が
顔
や
首
に
凍
傷
を

負
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

■
青
森
県
連
で
の
取
り
組
み

　

年
２
回
、
夏
期
、
冬
期
の
遭
対
講
習
会
、

加
盟
会
持
ち
回
り
で
の
交
流
登
山
等
を

行
っ
て
い
る
。
北
八
甲
田
山
の
各
コ
ー
ス

は
、
県
内
山
岳
団
体
や
酸
ヶ
湯
温
泉
な
ど

が
県
観
光
企
画
課
に
協
力
し
て
登
山
道
の

整
備
を
行
っ
て
い
る
。毎
年
７
月
に
は「
八

甲
田
山
の
日
」
と
し
て
一
般
に
も
広
く
周

知
し
て
各
コ
ー
ス
合
わ
せ
て
２
０
０
名
規

模
の
参
加
者
を
各
山
岳
団
体
が
協
力
し
て

開
催
し
て
い
る
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
今
年
も

中
止
が
決
ま
っ
た
。
藪
化
で
大
変
だ
っ
た

南
八
甲
田
猿
倉
温
泉
か
ら
櫛
ヶ
峰
へ
の

コ
ー
ス
は
環
境
省
が
管
理
者
と
な
り
現
在

整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
て
刈
り
払
い
は
さ

れ
て
い
る
。
ヤ
シ
マ
ッ
ト
等
も
敷
か
れ
て

い
る
が
、
ぬ
か
る
み
も
あ
る
の
で
訪
れ
る

際
の
足
回
り
は
し
っ
か
り
し
て
来
て
い
た

だ
き
た
い
。

　

今
後
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
こ
と
は
、

南
八
甲
田
の
そ
の
他
の
コ
ー
ス
を
整
備
し

て
も
ら
う
よ
う
関
係
機
関
に
対
し
て
粘
り

強
く
求
め
て
い
き
た
い
。
青
森
県
最
高
峰

で
あ
る
岩
木
山
の
登
山
道
も
荒
廃
が
進
ん

で
い
る
、
そ
の
他
里
山
で
も
ア
プ
ロ
ー
チ

の
林
道
も
含
め
す
で
に
廃
道
と
化
し
て
い

る
所
が
か
な
り
あ
る
、
そ
れ
ら
の
整
備
も

進
め
て
も
ら
う
よ
う
働
き
か
け
て
い
き
た

い
。
全
国
理
事
と
し
て
は
何
を
す
れ
ば
い

い
の
か
ま
だ
良
く
分
か
ら
ず
に
い
る
が
、

出
来
る
事
で
協
力
し
て
行
き
た
い
。

第
３５
期
全
国
連
盟
理
事　

新
顔
紹
介

八
甲
田
山
の
登
山
道
整
備
に
尽
力
、
次
は
津
軽
富
士
山
も
視
野
に

46 年間住んだ部屋から同棟の 9 階に転居作業中。20 日余り自力でやってい
るが夫婦ともに民衆的な活動をやっているので本・パンフ、資料がやたらと多
い。それに写真。悪いと思いながら捨てないと片付かない。断捨離。新しい部
屋を起点として後5年は頑張れるだろうか。健康との相談となるだろう。（田上）

ロシアのウクライナ侵略はじめ武力行使や威嚇、人権蹂躙、COVID-19
蔓延、気候危機深刻化、新自由主義による格差拡大…おぞましい現実が
次々と沸き起こりまるで際限ないようだが、こんなことで良いはずがな
い。その克服へ身近な次の一歩を踏み出そう。　　　　　　　　　（鈴木）
コロナ・ウクライナの惨禍・燃料不安・猛烈な物価高。安穏とした太平
の生活から目覚めるきっかけとなるだろうか？　まだまだ対岸の火事、
といった意識があるのでは！　政治家だけの国策では済まされぬ。（小倉）

この時期になると思いだす。東京近辺の山から始めた私は、３千メート
ル級へのあこがれは半端ではなかった。５月連休で単独中央アルプスを
めざした。「無謀な」と思うが、天候にも恵まれ、宝剣岳のすばらしさと
初めての単独に自信をつけた。　　　　　　　　　　　　　　　　（塩田）

編集長　今野善伸
副編集長　橋口晴彦
編集　酒井正裕、田上千俊、濱崎優子（進行）
校正　小倉迪夫、塩田善次郎、鈴木幹雄
DTP・デザイン　来住真太
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2022 年 5 月号にて誤りがありました。訂正してお詫びいたします。
30 ページ　事故一報年代別表
正

2０代 3０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０代 合計
男性 1 1 3 1 1 1 0 8
女性 0 0 2 4 1 0 0 7
合計 1 1 5 5 2 1 0 15
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1962 年青森県弘前市生まれ弘前育ちの津軽
人、二人兄弟の次男。機械製造会社に勤めてい
たが、労山高所登山学校に参加するために退社。
‘99 年ナンガパルバット登頂。‘02 年 K2　
7900メートルまで。‘04年 K2登頂。33歳
で弘前勤労者山岳会に入会、1から教えて貰っ
た。リーダー委員長、運営委員長を経て現在は
会長、青森県勤労者山岳連盟理事長を経て2年
前から会長。20数年になる相方と2人暮らし。

清野嘉樹さん

■
登
山
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

当
時
入
っ
て
い
た
焼
き
物
サ
ー
ク
ル
の

一
人
が
弘
前
労
山
の
会
員
だ
っ
た
縁
で
入

会
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
登
山
に
関
し
て

は
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
初
心
者
で
あ
っ

た
。
自
身
も
若
か
っ
た
が
会
の
先
輩
方
も

若
か
っ
た
た
め
、
い
ろ
ん
な
山
行
が
組
ま

れ
て
い
た
。
そ
の
中
か
ら
岩
登
り
、
沢
登

り
、
藪
漕
ぎ
、
冬
山
ま
で
登
山
の
イ
ロ
ハ

を
学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
。

■
山
の
経
歴
と
印
象
深
い
山

　

白
神
山
地
、
岩
木
山
、
南
北
八
甲
田
山
、

東
北
の
山
々
、
近
場
の
里
山
や
山
菜
採
り

も
す
る
。
初
め
て
の
北
ア
ル
プ
ス
は
北
鎌

か
ら
前
穂
へ
の
縦
走
だ
っ
た
。
山
行
中
天

気
に
恵
ま
れ
雄
大
な
景
観
に
感
動
し
た
の

を
覚
え
て
い
る
。
労
山
高
所
登
山
学
校
に

参
加
し
た
い
と
思
い
始
め
た
こ
ろ
か
ら

は
、
岩
木
山
百
沢
コ
ー
ス
で
体
力
づ
く
り

に
励
ん
だ
。
'９８
年
、
年
末
年
始
で
行
わ
れ

た
チ
ュ
ル
ー
イ
ー
ス
ト
が
初
の
遠
征
で
、

'９９
年
ナ
ン
ガ
パ
ル
バ
ッ
ト
、
Ｋ
２
へ
は
'０２

年
と
'０４
年
、
隊
と
し
て
は
３
度
目
と
な
る

が
自
身
は
２
度
目
の
参
加
だ
っ
た
。 

印

象
深
い
山
は
と
聞
か
れ
る
と
い
く
ら
も
あ

る
け
れ
ど
、
ナ
ン
ガ
で
は
ア
タ
ッ
ク
時
テ

ン
ト
を
出
て
間
も
な
く
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
の

球
が
切
れ
た
が
、
月
明
か
り
と
先
行
者
の

お
か
げ
で
何
と
か
な
っ
た
。
'０２
年
Ｋ
２
の

時
は
Ｃ
２
で
天
気
の
回
復
を
待
っ
て
６
泊

ス
テ
イ
し
た
。
'０４
は
最
終
キ
ャ
ン
プ
で
新

品
の
テ
ン
ト
だ
っ
た
が
ポ
ー
ル
の
ゴ
ム
が

伸
び
て
し
ま
っ
て
い
て
、
詰
め
直
し
何
と

か
設
営
で
き
た
。
岩
木
山
扇
ノ
金
目
山
か

ら
嶽
コ
ー
ス
の
冬
期
縦
走
は
４
年
越
し
で

や
っ
と
達
成
し
た
。
山
頂
付
近
で
は
隣
に

い
る
人
の
姿
も
見
え
な
い
風
雪
で
、
参
加

し
た
メ
ン
バ
ー
４
人
が
顔
や
首
に
凍
傷
を

負
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

■
青
森
県
連
で
の
取
り
組
み

　

年
２
回
、
夏
期
、
冬
期
の
遭
対
講
習
会
、

加
盟
会
持
ち
回
り
で
の
交
流
登
山
等
を

行
っ
て
い
る
。
北
八
甲
田
山
の
各
コ
ー
ス

は
、
県
内
山
岳
団
体
や
酸
ヶ
湯
温
泉
な
ど

が
県
観
光
企
画
課
に
協
力
し
て
登
山
道
の

整
備
を
行
っ
て
い
る
。毎
年
７
月
に
は「
八

甲
田
山
の
日
」
と
し
て
一
般
に
も
広
く
周

知
し
て
各
コ
ー
ス
合
わ
せ
て
２
０
０
名
規

模
の
参
加
者
を
各
山
岳
団
体
が
協
力
し
て

開
催
し
て
い
る
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
今
年
も

中
止
が
決
ま
っ
た
。
藪
化
で
大
変
だ
っ
た

南
八
甲
田
猿
倉
温
泉
か
ら
櫛
ヶ
峰
へ
の

コ
ー
ス
は
環
境
省
が
管
理
者
と
な
り
現
在

整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
て
刈
り
払
い
は
さ

れ
て
い
る
。
ヤ
シ
マ
ッ
ト
等
も
敷
か
れ
て

い
る
が
、
ぬ
か
る
み
も
あ
る
の
で
訪
れ
る

際
の
足
回
り
は
し
っ
か
り
し
て
来
て
い
た

だ
き
た
い
。

　

今
後
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
こ
と
は
、

南
八
甲
田
の
そ
の
他
の
コ
ー
ス
を
整
備
し

て
も
ら
う
よ
う
関
係
機
関
に
対
し
て
粘
り

強
く
求
め
て
い
き
た
い
。
青
森
県
最
高
峰

で
あ
る
岩
木
山
の
登
山
道
も
荒
廃
が
進
ん

で
い
る
、
そ
の
他
里
山
で
も
ア
プ
ロ
ー
チ

の
林
道
も
含
め
す
で
に
廃
道
と
化
し
て
い

る
所
が
か
な
り
あ
る
、
そ
れ
ら
の
整
備
も

進
め
て
も
ら
う
よ
う
働
き
か
け
て
い
き
た

い
。
全
国
理
事
と
し
て
は
何
を
す
れ
ば
い

い
の
か
ま
だ
良
く
分
か
ら
ず
に
い
る
が
、

出
来
る
事
で
協
力
し
て
行
き
た
い
。

第
３５
期
全
国
連
盟
理
事　

新
顔
紹
介

八
甲
田
山
の
登
山
道
整
備
に
尽
力
、
次
は
津
軽
富
士
山
も
視
野
に

46 年間住んだ部屋から同棟の 9 階に転居作業中。20 日余り自力でやってい
るが夫婦ともに民衆的な活動をやっているので本・パンフ、資料がやたらと多
い。それに写真。悪いと思いながら捨てないと片付かない。断捨離。新しい部
屋を起点として後5年は頑張れるだろうか。健康との相談となるだろう。（田上）

ロシアのウクライナ侵略はじめ武力行使や威嚇、人権蹂躙、COVID-19
蔓延、気候危機深刻化、新自由主義による格差拡大…おぞましい現実が
次々と沸き起こりまるで際限ないようだが、こんなことで良いはずがな
い。その克服へ身近な次の一歩を踏み出そう。　　　　　　　　　（鈴木）
コロナ・ウクライナの惨禍・燃料不安・猛烈な物価高。安穏とした太平
の生活から目覚めるきっかけとなるだろうか？　まだまだ対岸の火事、
といった意識があるのでは！　政治家だけの国策では済まされぬ。（小倉）

この時期になると思いだす。東京近辺の山から始めた私は、３千メート
ル級へのあこがれは半端ではなかった。５月連休で単独中央アルプスを
めざした。「無謀な」と思うが、天候にも恵まれ、宝剣岳のすばらしさと
初めての単独に自信をつけた。　　　　　　　　　　　　　　　　（塩田）

編集長　今野善伸
副編集長　橋口晴彦
編集　酒井正裕、田上千俊、濱崎優子（進行）
校正　小倉迪夫、塩田善次郎、鈴木幹雄
DTP・デザイン　来住真太
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【
解
説
】

　
「
現
在
地
把
握
」
は
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
の
基
本
で
あ
る
。
現
在
地
把
握
の

基
本
は
ま
ず
周
囲
を
見
て
、「
人
工

特
徴
物
」「
地
形
」「
方
向
」
を
探
し
、

そ
の
場
所
の
特
徴
を
把
握
す
る
こ
と

だ
。
こ
の
問
題
で
は
道
以
外
に
人
工

特
徴
物
は
な
い
の
で
、「
地
形
」と「
方

向
」
を
利
用
し
て
現
在
地
把
握
し
な

く
て
は
い
け
な
い
。

　
「
地
形
」
に
つ
い
て
は
尾
根
上
か

谷
底
か
、
あ
る
い
は
そ
の
間
の
斜
面

の
中
に
い
る
か
を
見
る
。
Ａ
は
尾
根

上
、
Ｂ
は
右
か
ら
左
へ
下
る
斜
面
の

中
に
い
る
。「
方
向
」
に
つ
い
て
は

基
本
的
に
コ
ン
パ
ス
を
利
用
し
て
確

認
す
る
。
磁
針
の
向
き
か
ら
Ａ
は
ほ

ぼ
磁
北
、
Ｂ
は
北
西
（
や
や
北
北
西
）

を
向
い
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

　

周
り
の
情
報
か
ら
そ
の
場
所
の
特

徴
を
掴
ん
だ
ら
、
続
い
て
そ
の
情
報

を
地
図
と
照
ら
し
合
わ
せ
る
。
今
回

の
問
題
は
３
択
、
５
択
の
問
題
と

な
っ
て
い
る
。
現
実
に
置
き
換
え
て

考
え
れ
ば
、
あ
る
程
度
の
範
囲
で
現

在
地
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
必
要

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に

も
地
形
や
方
向
が
大
き
く
変
わ
る
場

所
で
は
こ
ま
め
に
現
在
地
把
握
し
て

お
き
た
い
。

　

Ａ
の
候
補
で
あ
る
①
②
③
は
い
ず

れ
も
尾
根
上
で
あ
り
、
概
ね
磁
北
方

向
を
向
い
て
い
る
。
①
は
真
北
に
近

い
向
き
で
可
能
性
は
下
が
り
そ
う
だ

が
、
尾
根
や
北
向
き
と
い
う
情
報
だ

け
で
は
正
確
に
は
把
握
で
き
な
い
。

他
の
情
報
を
使
う
必
要
が
あ
る
が
、

何
が
あ
る
だ
ろ
う
か
？　

改
め
て
写

真
Ａ
を
よ
く
見
て
み
よ
う
。

　

同
じ
よ
う
に
Ｂ
に
つ
い
て
考
え
て

み
る
。
⑥
は
南
に
伸
び
る
尾
根
の
手

前
で
、
写
真
Ｂ
は
左
側
が
落
ち
込
ん

で
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
で
⑥
の
可

能
性
は
低
そ
う
だ
が
、
基
本
的
に
は

ど
こ
も
斜
面
を
ト
ラ
バ
ー
ス
す
る
道

の
上
で
地
形
的
に
は
似
た
よ
う
な
状

況
。
し
か
し
Ｂ
で
は
方
向
の
違
い
が

使
え
る
。
先
に
確
認
し
た
通
り
、
北

西
向
き
の
道
の
上
で
あ
る
こ
と
か
ら

⑦
か
⑧
に
絞
れ
る
。

　

話
を
Ａ
に
戻
そ
う
。
Ａ
の
写
真
を

よ
く
見
る
と
尾
根
線
の
左
側
近
い
位

置
に
下
り
斜
面
が
見
え
る
。
ま
た
先

の
方
は
ほ
ぼ
平
坦
か
少
し
登
っ
て
い

る
程
度
で
あ
る
。
も
し
Ａ
が
①
で
あ

れ
ば
尾
根
上
が
も
っ
と
広
く
、
左
側

の
下
り
斜
面
と
距
離
が
あ
る
は
ず
で

あ
る
（
写
真
①
）。
③
で
あ
れ
ば
前

方
の
高
ま
り
は
５０
ｍ
以
上
の
高
さ
が

あ
る
ピ
ー
ク
で
、
も
っ
と
見
上
げ
る

は
ず
で
（
写
真
③
）、
そ
れ
ら
の
条

件
か
ら
②
に
絞
り
込
め
る
。
そ
し
て

②
で
あ
れ
ば
、
そ
の
先
の
小
さ
な

ピ
ー
ク
か
ら
西
（
左
）
に
尾
根
が
分

岐
し
て
い
る
は
ず
で
、
写
真
Ａ
の
左

奥
に
尾
根
が
伸
び
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
（
①
の
先
に
尾
根
分
岐
は
見
え

な
い
）。

　

Ｂ
に
つ
い
て
も
い
く
つ
か
考
え
方

が
あ
る
。
例
え
ば
「
方
向
を
正
確
に

把
握
」
す
る
方
法
。
⑧
で
の
道
の
方

向
は
⑦
よ
り
も
北
西
に
近
く
、
現
在

地
の
方
向
は
北
北
西
に
近
い
こ
と
か

ら
⑦
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
。

あ
る
い
は
「
地
形
を
細
か
く
読
む
」

方
法
も
あ
る
。
こ
の
写
真
か
ら
読
み

取
る
の
は
難
し
い
が
、
地
図
か
ら
⑦

は
左
前
方
に
谷
が
食
い
込
ん
で
お

り
、
道
は
や
や
右
手
に
カ
ー
ブ
し
そ

の
谷
の
上
部
を
巻
く
。
一
方
⑧
は
そ

の
先
で
尾
根
線
に
乗
る
た
め
や
や
左

に
カ
ー
ブ
を
描
く
は
ず
で
あ
る
（
写

真
⑧
）。
写
真
Ｂ
の
前
方
を
拡
大
す

る
と
谷
の
存
在
や
左
に
カ
ー
ブ
し
て

い
る
（
写
真
⑦
）。
こ
れ
ら
複
数
の

情
報
か
ら
⑦
の
可
能
性
が
最
も
高
い

と
絞
り
込
め
る
。

　

こ
の
よ
う
に
現
在
地
把
握
で
は

「
周
り
の
様
子
を
見
る
」
→
「
地
図

と
照
ら
し
合
わ
せ
」「
位
置
を
絞
る
」

と
い
う
手
順
で
進
む
が
、
多
く
の

場
合
は
１
手
順
で
は
把
握
で
き
な

い
。
今
回
の
よ
う
に
他
に
特
徴
が

な
い
か
周
り
を
よ
く
見
る
、
あ
る

い
は
「
Ｘ
な
ら
急
斜
面
が
見
え
る

Ｙ
な
ら
見

え
な
い
」

「
Ｚ
な
ら
尾

根
が
見
え

る
は
ず
」

と
仮
定
法

や
消
去
法

で
絞
り
込

む
手
順
を

何
度
か
繰

り
返
し
て

把
握
す
る

こ
と
に
な

る
。

里
山
歩
き
　
─
現
在
地
把
握
─

156

写真 A

①での写真

⑦での写真（写真 B）前方拡大図

③での写真

⑧での写真

写真 B

【問題】写真 A は①〜③、写真 B は④〜⑧のいずれかで撮影したものです。
どの場所から撮影したものでしょうか？写真はいずれも A、B の矢印方向
を向いて撮影したもので、地図中の水色斜線は磁北を示します（磁北線
の間隔は 250m）。

国土地理院地理院地図より作成
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【
解
説
】

　
「
現
在
地
把
握
」
は
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
の
基
本
で
あ
る
。
現
在
地
把
握
の

基
本
は
ま
ず
周
囲
を
見
て
、「
人
工

特
徴
物
」「
地
形
」「
方
向
」
を
探
し
、

そ
の
場
所
の
特
徴
を
把
握
す
る
こ
と

だ
。
こ
の
問
題
で
は
道
以
外
に
人
工

特
徴
物
は
な
い
の
で
、「
地
形
」と「
方

向
」
を
利
用
し
て
現
在
地
把
握
し
な

く
て
は
い
け
な
い
。

　
「
地
形
」
に
つ
い
て
は
尾
根
上
か

谷
底
か
、
あ
る
い
は
そ
の
間
の
斜
面

の
中
に
い
る
か
を
見
る
。
Ａ
は
尾
根

上
、
Ｂ
は
右
か
ら
左
へ
下
る
斜
面
の

中
に
い
る
。「
方
向
」
に
つ
い
て
は

基
本
的
に
コ
ン
パ
ス
を
利
用
し
て
確

認
す
る
。
磁
針
の
向
き
か
ら
Ａ
は
ほ

ぼ
磁
北
、
Ｂ
は
北
西
（
や
や
北
北
西
）

を
向
い
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

　

周
り
の
情
報
か
ら
そ
の
場
所
の
特

徴
を
掴
ん
だ
ら
、
続
い
て
そ
の
情
報

を
地
図
と
照
ら
し
合
わ
せ
る
。
今
回

の
問
題
は
３
択
、
５
択
の
問
題
と

な
っ
て
い
る
。
現
実
に
置
き
換
え
て

考
え
れ
ば
、
あ
る
程
度
の
範
囲
で
現

在
地
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
必
要

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に

も
地
形
や
方
向
が
大
き
く
変
わ
る
場

所
で
は
こ
ま
め
に
現
在
地
把
握
し
て

お
き
た
い
。

　

Ａ
の
候
補
で
あ
る
①
②
③
は
い
ず

れ
も
尾
根
上
で
あ
り
、
概
ね
磁
北
方

向
を
向
い
て
い
る
。
①
は
真
北
に
近

い
向
き
で
可
能
性
は
下
が
り
そ
う
だ

が
、
尾
根
や
北
向
き
と
い
う
情
報
だ

け
で
は
正
確
に
は
把
握
で
き
な
い
。

他
の
情
報
を
使
う
必
要
が
あ
る
が
、

何
が
あ
る
だ
ろ
う
か
？　

改
め
て
写

真
Ａ
を
よ
く
見
て
み
よ
う
。

　

同
じ
よ
う
に
Ｂ
に
つ
い
て
考
え
て

み
る
。
⑥
は
南
に
伸
び
る
尾
根
の
手

前
で
、
写
真
Ｂ
は
左
側
が
落
ち
込
ん

で
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
で
⑥
の
可

能
性
は
低
そ
う
だ
が
、
基
本
的
に
は

ど
こ
も
斜
面
を
ト
ラ
バ
ー
ス
す
る
道

の
上
で
地
形
的
に
は
似
た
よ
う
な
状

況
。
し
か
し
Ｂ
で
は
方
向
の
違
い
が

使
え
る
。
先
に
確
認
し
た
通
り
、
北

西
向
き
の
道
の
上
で
あ
る
こ
と
か
ら

⑦
か
⑧
に
絞
れ
る
。

　

話
を
Ａ
に
戻
そ
う
。
Ａ
の
写
真
を

よ
く
見
る
と
尾
根
線
の
左
側
近
い
位

置
に
下
り
斜
面
が
見
え
る
。
ま
た
先

の
方
は
ほ
ぼ
平
坦
か
少
し
登
っ
て
い

る
程
度
で
あ
る
。
も
し
Ａ
が
①
で
あ

れ
ば
尾
根
上
が
も
っ
と
広
く
、
左
側

の
下
り
斜
面
と
距
離
が
あ
る
は
ず
で

あ
る
（
写
真
①
）。
③
で
あ
れ
ば
前

方
の
高
ま
り
は
５０
ｍ
以
上
の
高
さ
が

あ
る
ピ
ー
ク
で
、
も
っ
と
見
上
げ
る

は
ず
で
（
写
真
③
）、
そ
れ
ら
の
条

件
か
ら
②
に
絞
り
込
め
る
。
そ
し
て

②
で
あ
れ
ば
、
そ
の
先
の
小
さ
な

ピ
ー
ク
か
ら
西
（
左
）
に
尾
根
が
分

岐
し
て
い
る
は
ず
で
、
写
真
Ａ
の
左

奥
に
尾
根
が
伸
び
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
（
①
の
先
に
尾
根
分
岐
は
見
え

な
い
）。

　

Ｂ
に
つ
い
て
も
い
く
つ
か
考
え
方

が
あ
る
。
例
え
ば
「
方
向
を
正
確
に

把
握
」
す
る
方
法
。
⑧
で
の
道
の
方

向
は
⑦
よ
り
も
北
西
に
近
く
、
現
在

地
の
方
向
は
北
北
西
に
近
い
こ
と
か

ら
⑦
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
。

あ
る
い
は
「
地
形
を
細
か
く
読
む
」

方
法
も
あ
る
。
こ
の
写
真
か
ら
読
み

取
る
の
は
難
し
い
が
、
地
図
か
ら
⑦

は
左
前
方
に
谷
が
食
い
込
ん
で
お

り
、
道
は
や
や
右
手
に
カ
ー
ブ
し
そ

の
谷
の
上
部
を
巻
く
。
一
方
⑧
は
そ

の
先
で
尾
根
線
に
乗
る
た
め
や
や
左

に
カ
ー
ブ
を
描
く
は
ず
で
あ
る
（
写

真
⑧
）。
写
真
Ｂ
の
前
方
を
拡
大
す

る
と
谷
の
存
在
や
左
に
カ
ー
ブ
し
て

い
る
（
写
真
⑦
）。
こ
れ
ら
複
数
の

情
報
か
ら
⑦
の
可
能
性
が
最
も
高
い

と
絞
り
込
め
る
。

　

こ
の
よ
う
に
現
在
地
把
握
で
は

「
周
り
の
様
子
を
見
る
」
→
「
地
図

と
照
ら
し
合
わ
せ
」「
位
置
を
絞
る
」

と
い
う
手
順
で
進
む
が
、
多
く
の

場
合
は
１
手
順
で
は
把
握
で
き
な

い
。
今
回
の
よ
う
に
他
に
特
徴
が

な
い
か
周
り
を
よ
く
見
る
、
あ
る

い
は
「
Ｘ
な
ら
急
斜
面
が
見
え
る

Ｙ
な
ら
見

え
な
い
」

「
Ｚ
な
ら
尾

根
が
見
え

る
は
ず
」

と
仮
定
法

や
消
去
法

で
絞
り
込

む
手
順
を

何
度
か
繰

り
返
し
て

把
握
す
る

こ
と
に
な

る
。

里
山
歩
き
　
─
現
在
地
把
握
─

156

写真 A

①での写真

⑦での写真（写真 B）前方拡大図

③での写真

⑧での写真

写真 B

【問題】写真 A は①〜③、写真 B は④〜⑧のいずれかで撮影したものです。
どの場所から撮影したものでしょうか？写真はいずれも A、B の矢印方向
を向いて撮影したもので、地図中の水色斜線は磁北を示します（磁北線
の間隔は 250m）。

国土地理院地理院地図より作成
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て
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
少
な
い
た

め
、
誰
が
何
を
ど
ん
な
気
持
ち
で
行
っ

て
い
る
か
、
情
報
共
有
す
る
の
に
役

立
っ
て
い
る
。
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
な
ら
、

ど
の
ル
ー
ト
を
何
本
登
っ
た
か
、
オ

ン
サ
イ
ト
し
た
か
な
ど
詳
細
に
書
け

ば
各
人
の
力
量
が
よ
く
わ
か
る
。
提

出
し
た
計
画
書
も
皆
が
見
れ
る
。

　

Ｍ
Ｌ
は
、
意
見
交
換
の
場
と
し
て

も
活
用
さ
れ
て
い
る
。
登
攀
道
具
、

ペ
ミ
カ
ン
の
レ
シ
ピ
、
イ
グ
ル
ー
の

作
り
方
な
ど
何
で
も
自
由
に
話
し
合

え
る
。
会
員
に
整
形
外
科
医
が
い
る

た
め
、
怪
我
の
相
談
も
で
き
る
。

　
「
紐
は
下
に
垂
ら
せ
よ
」
の
意
味

特
に
決
ま
り
は
な
い
が
、
年
に
１
～

２
回
会
山
行
が
企
画
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
。
２
０
２
１
年
度
は
、
秋
に
「
捜

索
訓
練
」
を
実
施
し
た
。
過
去
に
実

施
し
た
レ
ス
キ
ュ
ー
訓
練
と
は
異
な

り
、
会
員
が
山
で
行
方
不
明
に
な
っ

た
場
合
を
想
定
し
て
会
と
し
て
ど
う

す
べ
き
か
を
皆
で
考
え
、
具
体
的
事

例
を
元
に
捜
索
隊
を
組
ん
で
行
動
す

る
と
い
う
試
み
で
あ
っ
た
。
事
前
打

合
せ
を
行
っ
た
う
え
で
、
具
体
的
に

は
捜
索
隊
を
組
ん
で
連
絡
を
取
り
合

い
、
コ
コ
ヘ
リ
親
機
を
使
い
な
が
ら

（
模
擬
）
行
方
不
明
者
を
探
す
と
い
う

内
容
だ
。
技
術
的
訓
練
と
い
う
よ
り

「
遭
難
」
に
関
し
て
個
々
の
想
い
を
共

有
す
る
色
合
い
が
濃
か
っ
た
。
ま
た
、

コ
コ
ヘ
リ
導
入
の
た
め
の
補
助
金
を

会
か
ら
支
給
す
る
こ
と
が
決
定
し
た
。

当
会
は
、
単
独
行
も
多
い
た
め
、
コ

コ
ヘ
リ
携
行
を
奨
励
し
て
い
る
。

　

下
山
報
告
を
Ｍ
Ｌ
で
共
有

　

繫
が
り
が
密
に

　

２１
年
度
は
他
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

刷
新
、
山
行
計
画
書
提
出
・
下
山
連

絡
の
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
化
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
作
成
な
ど
の

活
動
を
行
っ
た
。
山
行
計
画
フ
ォ
ー

ム
は
、
送
信
す
る
と
メ
ー
リ
ン
グ
リ

ス
ト
（
Ｍ
Ｌ
）
に
流
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
お
り
、
会
員
の
コ
メ
ン
ト
欄
を
見
る

の
が
楽
し
み
だ
。
会
員
同
士
が
集
ま
っ

の
活
動
に
制
限
は
全
く
な
い
。
先
輩

後
輩
と
い
う
概
念
も
良
い
意
味
で
存

在
せ
ず
、
風
通
し
の
良
い
環
境
で
あ

る
。

　

コ
コ
ヘ
リ
を
活
用
し
た

　

模
擬
捜
索

　

会
と
し
て
の
活
動
は
、
二
ヶ
月
に
１

回
の
例
会
（
現
在
、
感
染
症
防
止
の
観

点
か
ら
、オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
）
の
み
だ
。

　

Ｍ
＆
Ｃ
っ
て
ど
ん
な
会

　

Ｍ
＆
Ｃ
の
Ｍ
は
マ
ウ
ン
テ
ニ
ア
リ

ン
グ
、
Ｃ
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
。
ハ
イ

キ
ン
グ
だ
け
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
だ
け
と
い
う
会
員
は
存
在
し
な

い
。
皆
、
山
と
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド
で

幅
広
く
活
動
し
て
お
り
、
積
雪
期
の

ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
山
ス

キ
ー
、
沢
登
り
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
（
ス

ポ
ー
ト
・
ト
ラ
ッ
ド
）、
ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
縦
走

な
ど
内
容
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
る
。

ヒ
マ
ラ
ヤ
や
北
米
な
ど
海
外
で
も
活

動
し
て
い
る
人
が
い
る
が
、
拠
点
は

横
浜
だ
。

　

基
本
的
に
自
由
な
会
で
、
教
育
制

度
な
ど
の
縛
り
は
な
い
。
個
々
で
積

極
的
に
山
行
を
行
っ
て
お
り
、
休
日

の
ほ
と
ん
ど
を
岩
場
や
山
で
過
ご
し

て
い
る
。
年
齢
層
は
や
や
高
め
で
平

均
は
５０
歳
だ
が
、
還
暦
を
過
ぎ
た
会

員
も
現
役
バ
リ
バ
リ
だ
。
ま
た
、
他

会
と
の
掛
け
持
ち
や
、
会
員
以
外
と

　

会
創
設
以
来
、
初
め
て
作
成
し
た

Ｔ
シ
ャ
ツ
に
は
会
の
名
称
は
入
っ
て

い
な
い
。「
紐
は
下
に
垂
ら
せ
よ
」
の

言
葉
を
背
面
に
プ
リ
ン
ト
し
た
。
こ

れ
は
、
Ｍ
＆
Ｃ
創
始
者
の
１
人
が
会

を
去
る
会
員
に
向
け
て
贈
っ
た
言
葉

で
、
Ｍ
＆
Ｃ
の
自
主
性
を
重
ん
じ
る

精
神
を
良
く
表
し
て
い
る
の
で
、
Ｔ

シ
ャ
ツ
に
し
た
。
人
に
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
う
レ
ジ
ャ
ー
的
な
山
行
で
は

な
く
、
自
分
の
力
で
登
れ
、
と
い
う

想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　

創
設
か
ら
１１
年
、
会
員
の
入
れ
替

わ
り
は
多
数
あ
っ
た
。
会
の
ど
こ
が

気
に
入
っ
て
い
る
か
現
在
の
会
員
に

尋
ね
て
み
た
ら
、「
自
由
な
と
こ
ろ
、

自
分
の
好
き
な
よ
う
に
山
に
行
け
る

こ
と
」
と
い
う
意
見
が
多
か
っ
た
。

　

会
で
は
、
人
気
の
定
番
ル
ー
ト
よ

り
、
個
性
的
な
山
行
が
評
価
さ
れ
る

傾
向
に
あ
る
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
任
せ

で
は
な
く
、
誰
か
に
指
図
さ
れ
る
の

で
は
な
く
、
地
図
や
山
を
見
な
が
ら

自
分
で
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て

行
動
す
る
、
そ
う
い
う
人
が
Ｍ
＆
Ｃ

に
集
ま
る
の
だ
と
思
う
。

（
三
瓶
健
／
Ｍ
＆
Ｃ
会
長
）

紐は下に垂らせよ T シャツ集合写真

最小柄の松田はジリスのいる北米が好き
カナダ、Bugaboo にて

Ｍ
＆
Ｃ 

神
奈
川
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

労山をつなぐネットワーク

36

縛りのない自由闊達なクラブ
自由なところ、好きなように山に行けること

捜索訓練での打ち合わせの様子

捜索訓練終了して陽気に下山中

副代表の福丸はフリーソロ志向　紅葉の涸
沢ボルダー

最高齢の久保は退職後、念願のヒマラヤ通い
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て
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
少
な
い
た

め
、
誰
が
何
を
ど
ん
な
気
持
ち
で
行
っ

て
い
る
か
、
情
報
共
有
す
る
の
に
役

立
っ
て
い
る
。
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
な
ら
、

ど
の
ル
ー
ト
を
何
本
登
っ
た
か
、
オ

ン
サ
イ
ト
し
た
か
な
ど
詳
細
に
書
け

ば
各
人
の
力
量
が
よ
く
わ
か
る
。
提

出
し
た
計
画
書
も
皆
が
見
れ
る
。

　

Ｍ
Ｌ
は
、
意
見
交
換
の
場
と
し
て

も
活
用
さ
れ
て
い
る
。
登
攀
道
具
、

ペ
ミ
カ
ン
の
レ
シ
ピ
、
イ
グ
ル
ー
の

作
り
方
な
ど
何
で
も
自
由
に
話
し
合

え
る
。
会
員
に
整
形
外
科
医
が
い
る

た
め
、
怪
我
の
相
談
も
で
き
る
。

　
「
紐
は
下
に
垂
ら
せ
よ
」
の
意
味

特
に
決
ま
り
は
な
い
が
、
年
に
１
～

２
回
会
山
行
が
企
画
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
。
２
０
２
１
年
度
は
、
秋
に
「
捜

索
訓
練
」
を
実
施
し
た
。
過
去
に
実

施
し
た
レ
ス
キ
ュ
ー
訓
練
と
は
異
な

り
、
会
員
が
山
で
行
方
不
明
に
な
っ

た
場
合
を
想
定
し
て
会
と
し
て
ど
う

す
べ
き
か
を
皆
で
考
え
、
具
体
的
事

例
を
元
に
捜
索
隊
を
組
ん
で
行
動
す

る
と
い
う
試
み
で
あ
っ
た
。
事
前
打

合
せ
を
行
っ
た
う
え
で
、
具
体
的
に

は
捜
索
隊
を
組
ん
で
連
絡
を
取
り
合

い
、
コ
コ
ヘ
リ
親
機
を
使
い
な
が
ら

（
模
擬
）
行
方
不
明
者
を
探
す
と
い
う

内
容
だ
。
技
術
的
訓
練
と
い
う
よ
り

「
遭
難
」
に
関
し
て
個
々
の
想
い
を
共

有
す
る
色
合
い
が
濃
か
っ
た
。
ま
た
、

コ
コ
ヘ
リ
導
入
の
た
め
の
補
助
金
を

会
か
ら
支
給
す
る
こ
と
が
決
定
し
た
。

当
会
は
、
単
独
行
も
多
い
た
め
、
コ

コ
ヘ
リ
携
行
を
奨
励
し
て
い
る
。

　

下
山
報
告
を
Ｍ
Ｌ
で
共
有

　

繫
が
り
が
密
に

　

２１
年
度
は
他
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

刷
新
、
山
行
計
画
書
提
出
・
下
山
連

絡
の
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
化
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
作
成
な
ど
の

活
動
を
行
っ
た
。
山
行
計
画
フ
ォ
ー

ム
は
、
送
信
す
る
と
メ
ー
リ
ン
グ
リ

ス
ト
（
Ｍ
Ｌ
）
に
流
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
お
り
、
会
員
の
コ
メ
ン
ト
欄
を
見
る

の
が
楽
し
み
だ
。
会
員
同
士
が
集
ま
っ

の
活
動
に
制
限
は
全
く
な
い
。
先
輩

後
輩
と
い
う
概
念
も
良
い
意
味
で
存

在
せ
ず
、
風
通
し
の
良
い
環
境
で
あ

る
。

　

コ
コ
ヘ
リ
を
活
用
し
た

　

模
擬
捜
索

　

会
と
し
て
の
活
動
は
、
二
ヶ
月
に
１

回
の
例
会
（
現
在
、
感
染
症
防
止
の
観

点
か
ら
、オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
）
の
み
だ
。

　

Ｍ
＆
Ｃ
っ
て
ど
ん
な
会

　

Ｍ
＆
Ｃ
の
Ｍ
は
マ
ウ
ン
テ
ニ
ア
リ

ン
グ
、
Ｃ
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
。
ハ
イ

キ
ン
グ
だ
け
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
だ
け
と
い
う
会
員
は
存
在
し
な

い
。
皆
、
山
と
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド
で

幅
広
く
活
動
し
て
お
り
、
積
雪
期
の

ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
山
ス

キ
ー
、
沢
登
り
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
（
ス

ポ
ー
ト
・
ト
ラ
ッ
ド
）、
ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
縦
走

な
ど
内
容
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
る
。

ヒ
マ
ラ
ヤ
や
北
米
な
ど
海
外
で
も
活

動
し
て
い
る
人
が
い
る
が
、
拠
点
は

横
浜
だ
。

　

基
本
的
に
自
由
な
会
で
、
教
育
制

度
な
ど
の
縛
り
は
な
い
。
個
々
で
積

極
的
に
山
行
を
行
っ
て
お
り
、
休
日

の
ほ
と
ん
ど
を
岩
場
や
山
で
過
ご
し

て
い
る
。
年
齢
層
は
や
や
高
め
で
平

均
は
５０
歳
だ
が
、
還
暦
を
過
ぎ
た
会

員
も
現
役
バ
リ
バ
リ
だ
。
ま
た
、
他

会
と
の
掛
け
持
ち
や
、
会
員
以
外
と

　

会
創
設
以
来
、
初
め
て
作
成
し
た

Ｔ
シ
ャ
ツ
に
は
会
の
名
称
は
入
っ
て

い
な
い
。「
紐
は
下
に
垂
ら
せ
よ
」
の

言
葉
を
背
面
に
プ
リ
ン
ト
し
た
。
こ

れ
は
、
Ｍ
＆
Ｃ
創
始
者
の
１
人
が
会

を
去
る
会
員
に
向
け
て
贈
っ
た
言
葉

で
、
Ｍ
＆
Ｃ
の
自
主
性
を
重
ん
じ
る

精
神
を
良
く
表
し
て
い
る
の
で
、
Ｔ

シ
ャ
ツ
に
し
た
。
人
に
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
う
レ
ジ
ャ
ー
的
な
山
行
で
は

な
く
、
自
分
の
力
で
登
れ
、
と
い
う

想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　

創
設
か
ら
１１
年
、
会
員
の
入
れ
替

わ
り
は
多
数
あ
っ
た
。
会
の
ど
こ
が

気
に
入
っ
て
い
る
か
現
在
の
会
員
に

尋
ね
て
み
た
ら
、「
自
由
な
と
こ
ろ
、

自
分
の
好
き
な
よ
う
に
山
に
行
け
る

こ
と
」
と
い
う
意
見
が
多
か
っ
た
。

　

会
で
は
、
人
気
の
定
番
ル
ー
ト
よ

り
、
個
性
的
な
山
行
が
評
価
さ
れ
る

傾
向
に
あ
る
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
任
せ

で
は
な
く
、
誰
か
に
指
図
さ
れ
る
の

で
は
な
く
、
地
図
や
山
を
見
な
が
ら

自
分
で
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て

行
動
す
る
、
そ
う
い
う
人
が
Ｍ
＆
Ｃ

に
集
ま
る
の
だ
と
思
う
。

（
三
瓶
健
／
Ｍ
＆
Ｃ
会
長
）

紐は下に垂らせよ T シャツ集合写真

最小柄の松田はジリスのいる北米が好き
カナダ、Bugaboo にて

Ｍ
＆
Ｃ 

神
奈
川
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

労山をつなぐネットワーク

36

縛りのない自由闊達なクラブ
自由なところ、好きなように山に行けること

捜索訓練での打ち合わせの様子

捜索訓練終了して陽気に下山中

副代表の福丸はフリーソロ志向　紅葉の涸
沢ボルダー

最高齢の久保は退職後、念願のヒマラヤ通い
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薙の稜線
石井光造

　

六
月
は
梅
雨
に
た
た
ら
れ
て
、
ガ
ス
の

中
一
日
を
す
ご
し
た
と
い
う
山
も
少
な
く

な
い
。
そ
ん
な
な
か
で
、
山
頂
が
白
い
薙

ぎ
に
な
っ
て
い
て
、
ぼ
う
っ
と
霞
む
頂
に

感
激
し
た
思
い
出
が
あ
る
。
中
央
本
線
長

坂
駅
か
ら
タ
ク
シ
ー
で
登
山
口
の
矢
立
石

ま
で
入
り
、
尾
根
歩
き
で
登
っ
た
日
向
山

（
一
六
六
〇
ｍ
）
で
あ
る
。
こ
の
白
い
薙

ぎ
は
雁
ヶ
原
と
よ
ば
れ
て
い
る
。
こ
こ
か

ら
尾
白
川
の
錦
滝
へ
下
り
、
尾
白
川
林
道

を
た
ど
っ
て
登
山
口
へ
戻
っ
た
。
最
近
は

林
道
が
崩
壊
し
て
、
沢
通
し
は
禁
止
さ
れ

て
い
る
が
、
こ
の
山
の
人
気
は
高
く
、
渓

谷
に
広
い
駐
車
場
も
造
ら
れ
て
い
る
。

　

谷
を
挟
ん
だ
対
岸
の
尾
根
に
も
っ
と

広
い
白
薙
ぎ
の
稜
線
が
あ
る
雨
乞
岳

（
二
〇
三
七
ｍ
）
に
登
り
、
雁
ヶ
原
を
確

認
し
に
行
っ
た
。
山
頂
の
反
対
側
に
続
く

水
晶
薙
と
い
わ
れ
る
尾
根
は
一
見
の
価
値

が
あ
っ
た
。
花
崗
岩
の
風
化
だ
そ
う
だ（
右

写
真
）。

　

黒
い
薙
ぎ
で
思
い
当
た
る
の
は
、
南

ア
ル
プ
ス
南
部
の
静
か
な
山
池
口
岳

（
二
三
九
二
ｍ
）
か
ら
池
口
集
落
へ
下
る

途
中
の
黒
薙
（
一
八
五
八
ｍ
）
が
あ
る
。

長
い
尾
根
歩
き
で
の
一
息
で
ほ
っ
と
す
る

（
左
写
真
）。

vol.113

植物の決まり
　これから夏になり、山の花もたくさん咲きます。植物
を描く時「よく見る」と言っても「何を」「どこを」見て
いいか、わからなくなります。そこで今回は少し観点を
紹介します。１．植物は「フィボナッチ数列」に従って
規則正しく回転します。２．互生（互い違い）対生（二
個でる）輪生（３つ以上でる）などの決まり、また芽が
出るところには支えの葉があったりします。３．花弁と
花弁の間にがくがあることに気づいて描くとすばらしい
表現になります。私の家の植物から紹介します。

●フィボナッチ数列の多肉植物

●我が家のケヤキ、幹の近
く に は 小 さ な 葉 が 二 枚、
枝が葉が出る枝で少しギ
ザギザになっている

が く は 花 弁
と 花 弁 の 間
にある

ツガザクラ

　

カ
ヤ
さ
ん
逝
く

　

長
く
登
山
時
報
の
表
紙
絵
を
お
願

い
し
て
い
た
熊
谷
榧
さ
ん
が
２
月
２４

日
亡
く
な
ら
れ
た
。
登
山
時
報
の
表

紙
絵
は
水
彩
画
で
、
す
べ
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
で
描
き
お
ろ
し
て
い
た
だ
い

た
。
１
９
９
４
年
１
月
号
か
ら
９
７

年
１２
月
号
ま
で
と
２
０
０
４
年
２

月
号
か
ら
０８
年
１２
月
号
ま
で
実
に

１
０
０
枚
以
上
と
な
っ
た
。
私
は
百

貨
店
で
美
術
品
の
販
売
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
毎
月
一
度
熊
谷
守
一

美
術
館
へ
表
紙
絵
を
預
か
り
に
伺
う

の
が
密
か
な
楽
し
み
だ
っ
た
。

　

榧
さ
ん
の
父
上
は
文
化
勲
章
を
辞

退
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
画
家
の
熊

谷
守
一
氏
で
、
母
上
は
私
と
同
じ
和

歌
山
県
出
身
な
の
で
、
個
人
的
に
と

て
も
親
し
み
を
覚
え
て
い
た
。
海
外

遠
征
隊
支
援
な
ど
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
・
デ

ザ
イ
ン
も
多
く
手
が
け
て
い
た
だ

き
、
今
で
も
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
。

　

篠
原
達
郎
さ
ん
を
偲
ぶ

　

私
は
１９
年
目
を
迎
え
る
労
山
の
専

従
職
員
だ
が
、
毎
年
３
０
０
件
前
後

の
事
故
一
報
を
受
け
、
会
員
の
死
亡

行
方
不
明
も
１
６
０
名
を
超
え
て
し

ま
っ
た
。
そ
の
中
に
は
師
匠
の
故
吉

尾
弘
元
会
長
を
は
じ
め
、
親
し
い
人

も
多
く
、
今
で
も
信
じ
ら
れ
な
い
と

思
う
こ
と
が
少
な
く
な
い
。
４
月
８

日
に
足
拍
子
岳
の
麓
で
新
人
雪
訓
の

前
夜
に
届
い
た
事
故
も
同
じ
思
い

だ
。
南
伊
豆
町
吉
田
海
岸
で
３
名
が

岩
場
滑
落
の
た
め
死
亡
し
た
。

　

昨
年
の
登
山
時
報
６
月
号
で
「
気

負
い
の
な
い
国
際
山
岳
ガ
イ
ド
・
コ

ロ
ナ
禍
に
め
げ
ず
毎
週
山
で
働
い
て

い
る
」
と
「
人
」
に
掲
載
さ
れ
た
篠

原
達
郎
氏
が
、
こ
の
事
故
で
亡
く
な

ら
れ
た
。
享
年
６６
歳
。

　

前
職
（
西
武
百
貨
店
）
で
一
緒
に

仕
事
を
し
て
以
来
、
４０
年
近
い
お
付

き
合
い
だ
っ
た
が
、
実
に
落
ち
着
い

た
静
か
な
佇
ま
い
で
、
そ
こ
に
い

　

８０
歳
を
過
ぎ
て
も
山
ス
キ
ー
に
興

じ
、
陶
芸
を
制
作
し
、
山
と
芸
術
を

愛
す
る
素
敵
な
方
だ
っ
た
。
日
本
山

岳
画
協
会
会
員
、
享
年
９２
歳
。

（
川
嶋
高
志
／

日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟　

理
事
長
）

る
だ
け
で
安
心
を
届
け
て
く
れ
る
、

そ
ん
な
誠
実
な
人
柄
に
加
え
、
高

難
度
の
登
攀
経
験
と
信
頼
で
き
る

知
識
・
技
術
か
ら
遭
難
事
故
に
は
、

最
も
遠
い
存
在
だ
と
考
え
て
い
た
。

「
斯
の
人
に
し
て
、
斯
の
疾
あ
り
」

と
で
も
言
え
ば
良
い
の
か
？　

山

屋
は
山
で
死
ぬ
の
が
本
望
と
い
う

人
も
い
る
が
、

私
は
そ
う
は
思

わ
な
い
。
誰
一

人
、
山
で
死
な

な
い
よ
う
に
、

遭
難
対
策
活
動

を
続
け
る
決
意

を
、
霊
前
で
新

た
に
し
た
。

（
川
嶋
高
志
／

日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟

理
事
長
）

熊谷榧さんと川嶋理事長（2006 年当時、
労山事務所で表紙絵原画展）

４月 18 日、篠原さん通夜（埼玉県新座市営墓苑）

登山時報 2004 年 10 月
紅葉の天狗池

訃
報
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薙の稜線
石井光造

　

六
月
は
梅
雨
に
た
た
ら
れ
て
、
ガ
ス
の

中
一
日
を
す
ご
し
た
と
い
う
山
も
少
な
く

な
い
。
そ
ん
な
な
か
で
、
山
頂
が
白
い
薙

ぎ
に
な
っ
て
い
て
、
ぼ
う
っ
と
霞
む
頂
に

感
激
し
た
思
い
出
が
あ
る
。
中
央
本
線
長

坂
駅
か
ら
タ
ク
シ
ー
で
登
山
口
の
矢
立
石

ま
で
入
り
、
尾
根
歩
き
で
登
っ
た
日
向
山

（
一
六
六
〇
ｍ
）
で
あ
る
。
こ
の
白
い
薙

ぎ
は
雁
ヶ
原
と
よ
ば
れ
て
い
る
。
こ
こ
か

ら
尾
白
川
の
錦
滝
へ
下
り
、
尾
白
川
林
道

を
た
ど
っ
て
登
山
口
へ
戻
っ
た
。
最
近
は

林
道
が
崩
壊
し
て
、
沢
通
し
は
禁
止
さ
れ

て
い
る
が
、
こ
の
山
の
人
気
は
高
く
、
渓

谷
に
広
い
駐
車
場
も
造
ら
れ
て
い
る
。

　

谷
を
挟
ん
だ
対
岸
の
尾
根
に
も
っ
と

広
い
白
薙
ぎ
の
稜
線
が
あ
る
雨
乞
岳

（
二
〇
三
七
ｍ
）
に
登
り
、
雁
ヶ
原
を
確

認
し
に
行
っ
た
。
山
頂
の
反
対
側
に
続
く

水
晶
薙
と
い
わ
れ
る
尾
根
は
一
見
の
価
値

が
あ
っ
た
。
花
崗
岩
の
風
化
だ
そ
う
だ（
右

写
真
）。

　

黒
い
薙
ぎ
で
思
い
当
た
る
の
は
、
南

ア
ル
プ
ス
南
部
の
静
か
な
山
池
口
岳

（
二
三
九
二
ｍ
）
か
ら
池
口
集
落
へ
下
る

途
中
の
黒
薙
（
一
八
五
八
ｍ
）
が
あ
る
。

長
い
尾
根
歩
き
で
の
一
息
で
ほ
っ
と
す
る

（
左
写
真
）。

vol.113

植物の決まり
　これから夏になり、山の花もたくさん咲きます。植物
を描く時「よく見る」と言っても「何を」「どこを」見て
いいか、わからなくなります。そこで今回は少し観点を
紹介します。１．植物は「フィボナッチ数列」に従って
規則正しく回転します。２．互生（互い違い）対生（二
個でる）輪生（３つ以上でる）などの決まり、また芽が
出るところには支えの葉があったりします。３．花弁と
花弁の間にがくがあることに気づいて描くとすばらしい
表現になります。私の家の植物から紹介します。

●フィボナッチ数列の多肉植物

●我が家のケヤキ、幹の近
く に は 小 さ な 葉 が 二 枚、
枝が葉が出る枝で少しギ
ザギザになっている

が く は 花 弁
と 花 弁 の 間
にある

ツガザクラ

　

カ
ヤ
さ
ん
逝
く

　

長
く
登
山
時
報
の
表
紙
絵
を
お
願

い
し
て
い
た
熊
谷
榧
さ
ん
が
２
月
２４

日
亡
く
な
ら
れ
た
。
登
山
時
報
の
表

紙
絵
は
水
彩
画
で
、
す
べ
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
で
描
き
お
ろ
し
て
い
た
だ
い

た
。
１
９
９
４
年
１
月
号
か
ら
９
７

年
１２
月
号
ま
で
と
２
０
０
４
年
２

月
号
か
ら
０８
年
１２
月
号
ま
で
実
に

１
０
０
枚
以
上
と
な
っ
た
。
私
は
百

貨
店
で
美
術
品
の
販
売
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
毎
月
一
度
熊
谷
守
一

美
術
館
へ
表
紙
絵
を
預
か
り
に
伺
う

の
が
密
か
な
楽
し
み
だ
っ
た
。

　

榧
さ
ん
の
父
上
は
文
化
勲
章
を
辞

退
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
画
家
の
熊

谷
守
一
氏
で
、
母
上
は
私
と
同
じ
和

歌
山
県
出
身
な
の
で
、
個
人
的
に
と

て
も
親
し
み
を
覚
え
て
い
た
。
海
外

遠
征
隊
支
援
な
ど
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
・
デ

ザ
イ
ン
も
多
く
手
が
け
て
い
た
だ

き
、
今
で
も
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
。

　

篠
原
達
郎
さ
ん
を
偲
ぶ

　

私
は
１９
年
目
を
迎
え
る
労
山
の
専

従
職
員
だ
が
、
毎
年
３
０
０
件
前
後

の
事
故
一
報
を
受
け
、
会
員
の
死
亡

行
方
不
明
も
１
６
０
名
を
超
え
て
し

ま
っ
た
。
そ
の
中
に
は
師
匠
の
故
吉

尾
弘
元
会
長
を
は
じ
め
、
親
し
い
人

も
多
く
、
今
で
も
信
じ
ら
れ
な
い
と

思
う
こ
と
が
少
な
く
な
い
。
４
月
８

日
に
足
拍
子
岳
の
麓
で
新
人
雪
訓
の

前
夜
に
届
い
た
事
故
も
同
じ
思
い

だ
。
南
伊
豆
町
吉
田
海
岸
で
３
名
が

岩
場
滑
落
の
た
め
死
亡
し
た
。

　

昨
年
の
登
山
時
報
６
月
号
で
「
気

負
い
の
な
い
国
際
山
岳
ガ
イ
ド
・
コ

ロ
ナ
禍
に
め
げ
ず
毎
週
山
で
働
い
て

い
る
」
と
「
人
」
に
掲
載
さ
れ
た
篠

原
達
郎
氏
が
、
こ
の
事
故
で
亡
く
な

ら
れ
た
。
享
年
６６
歳
。

　

前
職
（
西
武
百
貨
店
）
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一
緒
に

仕
事
を
し
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以
来
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４０
年
近
い
お
付

き
合
い
だ
っ
た
が
、
実
に
落
ち
着
い

た
静
か
な
佇
ま
い
で
、
そ
こ
に
い

　

８０
歳
を
過
ぎ
て
も
山
ス
キ
ー
に
興

じ
、
陶
芸
を
制
作
し
、
山
と
芸
術
を

愛
す
る
素
敵
な
方
だ
っ
た
。
日
本
山

岳
画
協
会
会
員
、
享
年
９２
歳
。

（
川
嶋
高
志
／

日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟　

理
事
長
）

る
だ
け
で
安
心
を
届
け
て
く
れ
る
、

そ
ん
な
誠
実
な
人
柄
に
加
え
、
高

難
度
の
登
攀
経
験
と
信
頼
で
き
る

知
識
・
技
術
か
ら
遭
難
事
故
に
は
、

最
も
遠
い
存
在
だ
と
考
え
て
い
た
。

「
斯
の
人
に
し
て
、
斯
の
疾
あ
り
」

と
で
も
言
え
ば
良
い
の
か
？　

山

屋
は
山
で
死
ぬ
の
が
本
望
と
い
う

人
も
い
る
が
、

私
は
そ
う
は
思

わ
な
い
。
誰
一

人
、
山
で
死
な

な
い
よ
う
に
、

遭
難
対
策
活
動

を
続
け
る
決
意

を
、
霊
前
で
新

た
に
し
た
。

（
川
嶋
高
志
／

日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟

理
事
長
）

熊谷榧さんと川嶋理事長（2006 年当時、
労山事務所で表紙絵原画展）

４月 18 日、篠原さん通夜（埼玉県新座市営墓苑）

登山時報 2004 年 10 月
紅葉の天狗池

訃
報

39 38登山時報 2022 年 6月号 登山時報 2022 年 6月号



篠塚優    カモシカスポーツ山の店・横浜店

で
も
、
大
抵
の
方
が
知
っ
て
い
る
の

は
『
ゴ
ア
テ
ッ
ク
ス
』。
世
に
出
て
か

ら
歴
史
も
長
く
実
績
が
あ
り
、
検
査

機
関
を
通
し
て
い
る
と
い
う
意
味
で

も
信
頼
性
が
高
い
た
め
、
販
売
ス
タ
ッ

フ
も
多
く
の
方
に
オ
ス
ス
メ
し
や
す

い
で
す
。

　

た
だ
、
ア
ウ
ト
ド
ア
業
界
も
昨
今

の
環
境
負
荷
軽
減
の
流
れ
を
受
け
、

ゴ
ア
テ
ッ
ク
ス
の
雨
具
に
も
若
干
変

化
が
見
ら
れ
ま
す
。
一
番
私
た
ち
が

そ
れ
を
顕
著
に
感
じ
る
部
分
は
、
表

面
の
撥
水
性
能
で
す
。

　

以
前
の
ゴ
ア
テ
ッ
ク
ス
の
雨
具
を

使
用
し
買
い
替
え
を
考
え
て
い
る
方

に
は
、「
環
境
負
荷
軽
減
の
た
め
に
撥

水
性
が
以
前
よ
り
落
ち
ま
し
た
」
と

お
伝
え
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
理
系
の
頭
脳
を
持
ち
合
わ
せ

て
い
な
い
の
で
、
あ
ま
り
化
学
的
な

と
こ
ろ
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
使
用

さ
れ
る
撥
水
剤
が
「
フ
ッ
素
系
」
か

ら
環
境
へ
の
負
担
の
少
な
い
「
非
フ
ッ

素
系
」
へ
変
更
さ
れ
た
こ
と
に
理
由
が

あ
る
そ
う
で
す
。「
フ
ッ
素
系
」
の
撥

水
剤
に
は
撥
水
性
と
撥
油
性
が
あ
り
、

「
非
フ
ッ
素
系
」
で
は
撥
油
性
が
弱
く

　

昨
今
は
本
当
に
多
様
な
防
水
透
湿

素
材
を
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ー
カ
ー
が
出

し
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
良
い
と
こ

ろ
、
知
っ
て
お
い
た
方
が
良
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
使
用
目
的
に

対
し
て
生
地
の
性
質
や
製
品
の
造
り

が
合
っ
て
い
る
か
、
が
雨
具
選
び
で

は
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
、
オ
ス
ス
メ

の
雨
具
あ
り
ま
す
か
？　

と
聞
か
れ

た
時
に
私
は
そ
ん
な
お
話
を
し
ま
す
。

　

多
々
あ
る
防
水
透
湿
素
材
の
な
か

油
系
の
汚
れ
に
対
し
て
以
前
の
雨
具

よ
り
弱
く
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

そ
の
た
め
、
油
系
の
汚
れ
が
つ
く

と
水
を
は
じ
く
機
能
も
一
緒
に
弱
く

な
っ
て
し
ま
い
、
雨
具
の
表
面
生
地

が
水
を
は
じ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う

（
＝
透
湿
性
に
も
影
響
）。
こ
れ
が
ム

レ
（
濡
れ
）
に
つ
な
が
る
可
能
性
が

大
き
い
の
で
す
。

　

各
社
そ
の
部
分
の
改
善
を
試
み
て

い
る
そ
う
で
す
が
、
現
状
で
で
き
る

こ
と
は
油
脂
汚
れ
を
残
さ
な
い
よ
う

に
し
っ
か
り
お
洗
濯
を
す
る
こ
と
。
で

も
考
え
て
み
た
ら
、
洗
濯
も
ま
た
『
環

境
負
荷
』
を
増
や
す
こ
と
で
は
あ
る

の
で
、
人
が
活
動
し
つ
つ
、
環
境
配

慮
を
す
る
っ
て
い
う
の
は
な
か
な
か

難
し
い
も
ん
で
す
。

第
6
回

雨具の撥水性と
エコのバランス

GORE-TEX の異端児 !?
シェイクドライガーメント

　本文中はいわゆる通常の構造
のゴアテックスについて触れま
したが、実はちょっと変わった
ゴアテックス生地が数年前に誕
生しました。
　それが、疎水性のあるメンブ
レン ( 防水膜 ) を表側に出すこ
とで持続的な撥水が得られると
いうシェイクドライ生地です。

この構造により、高い透湿性、
軽量化も実現されています。
　勿論よいことばかりではな
く、耐久性という意味ではやは
り従来の表生地のあるタイプに
は敵わないため、登山向けとい
うよりはトレラン向けの防水ジャ
ケットなどに使われています。
　ただ、製品としての弱点を
知ったうえで日帰りのハイキン
グなどに使用するのは、私はア
リだと考えます。
　だって、振ったら（シェイク）
水気がきれる（ドライ）んです！

2017 年 8 月　台風に伴う雨にあたっ
た時の撥水力が写真でもわかる！！
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募集期間
6月25日（土）必着

WEB 応募
https://ws.formzu.net/fgen/S58732460/

応募方法

資　格：労山会員
点　数：一人 5 点まで
期　日：6 月 25 日必着
写　真：横位置のみ。合成不可。
　　　　データは 1000 万画素以上（縦 2500×横 3500 ピクセル以上）。
　　　　データ形式は JPEG または TIFF。
　　　　人物が主題の作品は、写っている人の許諾を得たものであること。
※ 写真はトリミングさせていただくことがあります。
　カレンダー（B4 判・中綴じ）掲載時の仕上り寸法は 257mm×364mm です。
※ 画質が悪く B4 判カレンダーへの印刷に適さない場合は選考外となります。
　必ず画質・データを確認して応募してください。

採用数：表紙および 1月〜 12 月の計 13 点　
選　考：小松由佳さん（フォトグラファー）

応募規定

選考規定

郵送
CD-R 又は USB で送付。フィルムカメラでの作品はデータ又は A4 サイズのプリント写真で送付。
氏名・所属会・地方連盟・住所・電話番号・メールアドレス、各作品名・被写体の山名（山域）・撮影年月日を明記
してください。
〒 162-0814 東京都新宿区新小川町 5-24　日本勤労者山岳連盟　
※ 返却を希望する場合は、返却先を記載して切手を貼った返送用封筒を同封してください。

採用された方には謝礼 2 万円
すべての応募者にカレンダー
1 部進呈

今
回
も
労
山
会
員
の
山
写
真
で
カ
レ
ン
ダ
ー
を
つ
く
り
ま
す

あ
な
た
が
感
じ
て
い
る
山
・
登
山
の
魅
力
を
写
真
で

伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

地
元
の
山
、
旅
先
の
山
、
雪
山
、
高
山
、
水
、
草
花
や
木
々
、

山
小
屋
、
季
節
の
移
ろ
い
…

全
国
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！　

専用フォーム
で

手軽に
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