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メコノプシス・デラバイ
　

雲
南
省
北
西
部
、
特
に
世
界
遺
産
の
三
江
併
流

地
域
に
は
キ
リ
ス
ト
教
会
や
そ
の
遺
構
が
多
い
。

私
が
訪
ね
た
茨
中
（
ツ
ー
ジ
ョ
ン
）
に
は
唐
風
の

教
会
が
残
っ
て
い
て
、
日
曜
日
に
は
礼
拝
を
行
っ

て
い
た
。
村
人
の
半
数
は
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
だ
と
い

う
。
１９
世
紀
半
ば
、
ロ
ー
マ
教
皇
グ
レ
ゴ
リ
ー
１６

世
が
パ
リ
の
宣
教
師
を
チ
ベ
ッ
ト
へ
送
っ
た
こ
と

が
始
ま
り
で
、
フ
ラ
ン
ス
が
ベ
ト
ナ
ム
を
植
民
地

に
し
て
い
た
た
め
川
運
の
便
の
あ
る
雲
南
北
部
で

布
教
が
行
わ
れ
た
。
２０
世
紀
に
入
っ
て
か
ら
は
プ

ロ
テ
ス
タ
ン
ト
系
の
宣
教
師
が
ビ
ル
マ
経
由
で
こ

の
地
に
入
っ
て
き
た
。
宗
教
的
情
熱
も
あ
っ
た
だ

ろ
う
が
、
イ
エ
ズ
ス
会
が
南
米
で
行
っ
た
よ
う
に

帝
国
主
義
の
先
兵
と
し
て
先
住
民
訓
化
の
役
割
も

果
た
し
た
。

　

パ
リ
外
国
宣
教
協
会
か
ら
派
遣
さ
れ
た
神
父
の

一
人
に
ジ
ャ
ン
・
マ
リ
ー
・
デ
ラ
ヴ
ェ
が
い
る
。

１
８
６
７
年
か
ら
昆
明
で
没
す
る
１
８
９
５
年
ま

で
２８
年
間
に
３
度
中
国
に
渡
り
、
布
教
活
動
の
ほ

か
植
物
採
集
を
行
っ
た
。
こ
の
間
、
彼
は
２０
万
点

以
上
の
標
本
を
集
め
る
。
パ
リ
自
然
史
博
物
館
に

送
ら
れ
た
標
本
は
植
物
学
者
フ
ラ
ン
シ
ェ
に
よ
り

分
析
さ
れ
、
１
５
０
０
種
が
新
種
と
さ
れ
た
。
青

い
ケ
シ
が
ヒ
マ
ラ
ヤ
以
外
に
あ
る
こ
と
が
判
明
し

た
の
も
こ
の
標
本
の
お
陰
で
あ
る
。
本
種
は
彼
が

１
８
８
４
年
に
玉
龍
雪
山
で
採
集
し
た
も
の
で
、

青
い
ケ
シ
と
し
て
は
珍
し
い
多
年
生
で
あ
る
。

写真・文　松永秀和

─雲南省編⑧─

中国雲南省麗江市玉龍雪山　標高 3350m
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雲
海
に
沈
む
夕
日

　
満
月
と
宵
の
明
星

　

台
風
の
接
近
で
２
泊
３
日
の
予
定

を
１
日
短
縮
し
て
、
濁に

ご
り
ご河

温
泉
か
ら

入
山
し
て
御
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
下

山
す
る
コ
ー
ス
を
選
択
し
た
。
登
山

口
か
ら
見
る
御
嶽
山
が
あ
る
方
向
は

運
営
委
員
長　

山
下
建
男　
京
都
右
京
勤
労
者
山
岳
会

日
本
三
霊
山
・

御
嶽
山

京
都
か
ら
秋
の
バ
ス
ハ
イ
ク

（提供＝木曽おんたけ観光局）

小坂口のぞき岩から撮影した御嶽山

濁
河
温
泉

女
人
堂

かえる岩
八合目

五の池小屋

二ノ池山荘 行場山荘
石室山荘

剣ヶ峰
（3067m）期間限定で

通行可能

御岳ロープウェイ
飯森高原駅

のぞき岩
避難小屋

小坂口登山道
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真
っ
白
な
雲
の
中
だ
。
濁
河
温
泉
ま

で
は
視
界
も
悪
く
景
色
を
見
る
こ
と

は
無
理
か
な
と
あ
き
ら
め
て
い
た
が
、

登
り
始
め
る
と
少
し
ず
つ
天
気
が
良

く
な
っ
て
き
た
。
赤
く
色
づ
い
た
木
々

と
、
そ
の
木
々
の
間
か
ら
見
え
る
青

空
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
美
し
く
映
え
、

こ
れ
か
ら
見
え
る
景
色
へ
の
期
待
感

が
否
応
な
し
に
増
し
て
い
っ
た
。

　

段
差
の
あ
る
木
の
階
段
や
ゴ
ー
ロ

の
道
を
進
み
森
林
限
界
を
越
え
た
こ

ろ
、
後
ろ
を
振
り
返
る
と
雲
海
の
中

屋
の
中
の
灯
り
は
お
し
ゃ
れ
な
ラ
ン

プ
で
、
ケ
ー
キ
や
焼
き
た
て
ピ
ザ
あ

り
、
寝
具
の
毛
布
も
フ
カ
フ
カ
だ
し

自
家
製
味
噌
も
お
い
し
か
っ
た
。
素

敵
な
小
屋
で
し
た
！

　
鎮
魂
の
鐘
　
慰
霊
の
山
旅

　

２
日
目
は
、
１
日
目
と
は
打
っ
て

変
わ
っ
て
小
屋
の
前
は
真
っ
白
で
、

風
雨
と
も
に
強
く
、
荒
れ
た
天
候
に

な
っ
た
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装
着
し
て

に
ぽ
っ
か
り
と
浮
か
ん
だ
山
々
が
見

え
た
。
雲
海
に
沈
ん
で
い
く
夕
日
の

美
し
さ
に
感
動
し
な
が
ら
「
五
の
池

小
屋
」
を
目
指
し
た
。

　

台
風
が
抜
け
た
後
の
山
々
は
美
し

く
、
北
ア
ル
プ
ス
の
峰
々
が
遠
く
雲

海
の
上
に
あ
っ
た
。
し
か
し
一
向
に

足
は
進
ま
ず
、
暗
が
り
の
中
ヘ
ッ
ド

ラ
ン
プ
を
頼
り
に
足
元
に
細
心
の
注

意
を
払
い
な
が
ら
や
っ
と
小
屋
に
着

い
た
。
満
月
と
宵
の
明
星
が
迎
え
て

く
れ
、
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
た
。
小

剣
ヶ
峰
を
目
指
し
て
早
め
に
出
発
し

た
。
平
ら
な
道
が
な
く
、
ひ
た
す
ら

登
り
が
続
く
。
九
合
目
の
石
室
山
荘

か
ら
山
頂
ま
で
の
急
坂
に
途
中
く
じ

け
そ
う
に
な
り
な
が
ら
、
何
と
か
山

頂
に
た
ど
り
着
い
た
。

　

剣
ヶ
峰
の
頂
上
は
階
段
が
整
備
さ

れ
て
神
社
の
雰
囲
気
が
あ
っ
た
。
周

り
は
き
れ
い
に
色
々
と
修
繕
さ
れ
た

気
配
は
あ
る
が
、
新
し
く
設
置
さ
れ

た
シ
ェ
ル
タ
ー
が
２
０
１
４
年
の
噴

火
当
時
の
緊
張
感
と
物
々
し
さ
を
感

五の池小屋テラスから望む五ノ池

振り返れば一面の雲海　五の池小屋付近から撮影

剣ヶ峰頂上の情景

夕日に照らされた五の池小屋
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じ
さ
せ
た
。
ま
だ
ま
だ
噴
火
の
爪
痕

が
残
る
光
景
に
心
が
痛
ん
だ
。
火
山

灰
が
積
も
っ
て
し
ま
っ
た
二
ノ
池
周

辺
は
天
気
の
せ
い
で
池
の
水
が
あ
ふ

れ
、
ど
こ
か
海
岸
を
歩
い
て
い
る
か

の
よ
う
だ
。

　

今
回
の
登
山
は
、
も
う
５
年
前
に

も
な
る
御
嶽
山
噴
火
で
犠
牲
に
な
ら

れ
た
方
々
を
慰
霊
す
る
山
旅
だ
。
目

的
の
一
つ
で
あ
る
噴
火
で
犠
牲
に
な

ら
れ
た
方
々
に
手
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
、
ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
に
な
っ

た
。
普
通
の
山
と
違
っ
て
と
こ
ろ
ど

こ
ろ
に
鐘
が
吊
り
下
げ
ら
れ
て
い
る
。

鎮
魂
の
鐘
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
と
も
噴

火
の
前
か
ら
あ
っ
た
の
か
。

　

硫
黄
の
匂
い
と
と
も
に
、
こ
こ
が

火
山
だ
と
い
う
こ
と
を
思
い
知
ら
さ

れ
た
。

　
同
行
メ
ン
バ
ー
感
想

（
石
田
）
日
本
三
霊
山
の
１
つ

に
も
入
る
木
曽
の
御
嶽
山
を

仲
間
の
皆
さ
ん
と
登
れ
、
大

満
足
で
す
。
こ
れ
で
日
本
三

霊
山
全
て
登
れ
、
３
０
０
０

ｍ
級
の
山
も
１
年
ぶ
り
、
全
員
高
山

病
に
も
か
か
ら
ず
ケ
ガ
も
な
く
、
バ

ス
の
中
も
穏
や
か
な
雰
囲
気
で
話
も

は
ず
み
良
か
っ
た
で
す
。　

（
岸
本
）
綺
麗
な
紅
葉
に
、
雲
海
。
可

愛
く
て
ご
は
ん
が
お
い
し
い
小
屋
。

山
が
好
き
な
人
た
ち
と
の
交
流
。
出

発
前
は
不
安
も
あ
っ
た
け
ど
、
無
事

に
下
山
で
き
、
山
を
楽
し
め
る
こ
と

へ
の
感
謝
を
あ
ら
た
め
て
覚
え
た
山

行
で
し
た
。

（提供＝木曽おんたけ観光局）

立ち入り規制の確認と
ヘルメット着用を！
　万が一の噴火や岩場での落石
に備えて、ヘルメット着用のう
え登山を楽しもう。
　 ま た、 火 口 か ら 概 ね 1km 以
内は立ち入り規制を継続中。一
部の登山道のみ、期間限定で通
行可（2021 年は 7 月 1 日午前 8
時～ 10 月 12 日午後 2 時）。規
制区域内はヘルメット必須。
　状況等に応じて規制の解除・
追加があるため、登山計画の際
には「木曽御嶽山安全対策情報
公式サイト」や自治体などで最
新情報を確認されたい。（編集部）

2019 年 10 月 13 日～ 14 日
1 日目　7：30 東本願寺（京都）
＝ 12：30 濁河温泉登山口～ 18：
30 五の池小屋
2 日目　7：00 五の池小屋～ 8：
30 二ノ池山荘～ 9：30 剣ヶ峰～
10：30 石 室 山 荘 ～ 11：30 女 人
堂 ～ 12：30 飯 森 高 原 駅 ＝ 13：
00 鹿ノ瀬駅
西村佳志子、石田久夫、中大路
三栄子、岸本悦子、他 16 名（京
都右京勤労者山岳会）
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カ
メ
ラ
の
種
類
と
特
徴

Vol.6

写
真
・
文  

宮
本
宏
明

　

ほ
と
ん
ど
の
方
は
デ
ジ
タ
ル
一
眼

レ
フ
カ
メ
ラ
、
ミ
ラ
ー
レ
ス
カ
メ
ラ
、

コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
具
体
的
に
は
何
が
違
う

の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
カ
メ
ラ
の

形
式
に
よ
る
違
い
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

特
徴
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
種
類

デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
（
図
１
）

　

レ
ン
ズ
か
ら
入
っ
た
光
は
、
イ
メ
ー

ジ
セ
ン
サ
ー
の
前
に
置
か
れ
た
ミ

ラ
ー
と
上
部
の
ペ
ン
タ
プ
リ
ズ
ム
で

向
き
を
変
え
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
へ
導

か
れ
ま
す
。
撮
影
す
る
瞬
間
（
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
っ
た
時
）
だ
け
、
点
線
で
示

ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
撮
影
（
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

で
は
な
く
液
晶
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が

ら
の
撮
影
）
の
際
も
、
ミ
ラ
ー
が
上

が
っ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

ミ
ラ
ー
レ
ス
カ
メ
ラ
（
図
２
）

　

名
称
通
り
、
一
眼
レ
フ
か
ら
ミ
ラ
ー

を
除
い
た
カ
メ
ラ
で
す
。
ミ
ラ
ー
ボ
ッ

ク
ス
と
ペ
ン
タ
プ
リ
ズ
ム
が
無
い
た

め
、
一
眼
レ
フ
よ
り
コ
ン
パ
ク
ト
で

軽
量
に
な
り
ま
す
。
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

は
液
晶
が
組
み
込
ま
れ
た
電
子
式
の

も
の
に
な
り
ま
す
。
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

し
た
よ
う
に
ミ
ラ
ー
が
跳
ね
上
が
り
、

光
が
イ
メ
ー
ジ
セ
ン
サ
ー
へ
当
た
り

ま
す
。
ミ
ラ
ー
が
上
が
っ
て
い
る
間

は
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
像
が
見
え
ま
せ
ん
。

が
無
い
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

　

基
本
的
な
構
成
は
ミ
ラ
ー
レ
ス
カ

メ
ラ
と
同
じ
で
す
が
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

は
あ
り
ま
せ
ん
。
レ
ン
ズ
交
換
も
で

き
ま
せ
ん
。
一
部
の
高
級
機
種
を
除

き
、
イ
メ
ー
ジ
セ
ン
サ
ー
は
か
な
り

小
さ
な
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
に
適
し
た
カ
メ
ラ
は
？
　

　

山
で
の
撮
影
に
ど
の
タ
イ
プ
の
カ

メ
ラ
が
向
い
て
い
る
か
を
言
い
切
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
私
な
り
の

考
え
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド
、
絞
り
、
Ｉ

Ｓ
Ｏ
感
度
な
ど
の
設
定
を
駆
使
し
て

色
々
な
写
真
表
現
を
こ
れ
か
ら
学
ん

で
ゆ
く
こ
と
を
考
え
る
と
、
や
は
り

デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
か
ミ
ラ
ー
レ
ス

が
良
い
で
し
ょ
う
。
コ
ン
パ
ク
ト
デ

ジ
タ
ル
で
も
ハ
イ
エ
ン
ド
の
機
種
を

選
べ
ば
か
な
り
の
こ
と
が
可
能
で
す

が
、
操
作
性
が
劣
り
、
明
る
い
屋
外

（
特
に
雪
山
）
で
液
晶
モ
ニ
タ
ー
が
見

デジタル一眼レフカメラ

ミラーレスカメラ

図 1

図 2
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づ
ら
く
、
山
で
は
使
い
に
く
い
と
感

じ
ま
す
。
但
し
、弱
点
を
承
知
の
上
で
、

軽
量
化
を
最
優
先
に
コ
ン
パ
ク
ト
デ

ジ
タ
ル
を
選
択
す
る
の
は
悪
く
な
い

と
思
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
コ
ン
パ

ク
ト
デ
ジ
タ
ル
は
初
心
者
向
き
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

カ
メ
ラ
を
使
い
こ
な
そ
う
と
す
る
時
、

コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
タ
ル
は
む
し
ろ
上

セ
ン
サ
ー
サ
イ
ズ

　

イ
メ
ー
ジ
セ
ン
サ
ー
に
は
様
々
な

サ
イ
ズ
が
あ
り
ま
す
（
図
３
）。

　

セ
ン
サ
ー
の
サ
イ
ズ
が
大
き
い
ほ

ど
１
画
素
あ
た
り
の
受
光
面
積
が
広

く
出
力
信
号
が
大
き
く
な
る
た
め
、

ノ
イ
ズ
が
減
り
画
質
面
で
は
有
利
に

な
り
ま
す
。

　

セ
ン
サ
ー
の
サ
イ
ズ
が
小
さ
い
と
、

よ
り
大
き
な
セ
ン
サ
ー
に
対
し
て
画

級
者
向
き
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
と
ミ
ラ
ー
レ

ス
に
つ
い
て
は
一
長
一
短
で
、
ど
ち

ら
が
良
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
デ
ジ

タ
ル
一
眼
レ
フ
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
で

は
実
際
の
風
景
を
見
て
い
る
の
に
対

し
、
ミ
ラ
ー
レ
ス
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

は
イ
メ
ー
ジ
セ
ン
サ
ー
か
ら
取
り
込

ま
れ
画
像
処
理
さ
れ
た
後
の
画
像
を

見
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
る
前
か
ら
写
真
の
仕
上
が
り
イ

メ
ー
ジ
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
良
い
か

悪
い
か
好
み
が
分
か
れ
る
と
こ
ろ
か

と
思
い
ま
す
が
、
カ
メ
ラ
の
電
源
が

入
っ
て
い
な
い
と
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
像

を
見
ら
れ
ず
、
そ
の
分
バ
ッ
テ
リ
ー

の
持
ち
が
悪
い
と
い
う
点
は
ミ
ラ
ー

レ
ス
の
弱
点
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

テ
ン
ト
泊
で
バ
ッ
テ
リ
ー
を
充
電
で

き
な
い
山
行
だ
と
、
ミ
ラ
ー
レ
ス
は

予
備
バ
ッ
テ
リ
ー
を
沢
山
持
た
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ミ
ラ
ー

レ
ス
の
本
体
サ
イ
ズ
は
一
眼
レ
フ
よ

り
も
コ
ン
パ
ク
ト
で
す
が
、
複
数
本

の
交
換
レ
ン
ズ
を
揃
え
た
時
の
全
体

で
見
る
と
そ
の
差
は
わ
ず
か
と
も
い

え
ま
す
。

面
の
一
部
を
切
り
出
し
て
使
う
形
に

な
る
の
で
、
レ
ン
ズ
の
焦
点
距
離
が
同

じ
で
も
、
よ
り
望
遠
レ
ン
ズ
に
な
り

ま
す
。
例
え
ば
、
Ａ
Ｐ
Ｓ
─
Ｃ
サ
イ
ズ

で
１５
─
８５
㎜
の
ズ
ー
ム
レ
ン
ズ
は
、
３５

㎜
フ
ル
サ
イ
ズ
換
算
で
は
２４
─
１
３
６

㎜
相
当
（
約
１
・
６
倍
）
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
セ
ン
サ
ー
サ
イ
ズ
が
小
さ

い
ほ
ど
焦
点
距
離
が
短
く
な
り
、
レ

ン
ズ
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
で
き
る
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。

　

ま
た
、
同
じ
画

角
で
撮
影
し
た
場

合
、
セ
ン
サ
ー
サ

イ
ズ
が
大
き
い
ほ

ど
被
写
界
深
度（
ピ

ン
ト
が
合
う
範
囲
）

が
浅
く
な
る
た
め
、

ボ
ケ
を
生
か
し
た

表
現
が
や
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
逆

に
セ
ン
サ
ー
サ
イ

ズ
が
小
さ
い
ほ
ど

被
写
界
深
度
が
深

く
な
る
た
め
、
足

元
の
花
か
ら
遠
く

の
山
ま
で
全
て
に

図 3　イメージセンサーのサイズ比較

コンパクトさ／軽さ

デジタル
一眼レフ

カメラ
スマート

フォン
ミラー

レス
カメラ

コンパクト
デジタル

カメラ

バッテリーの持ち／耐寒性

操作性／機能

画質／高感度性能

交換レンズ／システム拡張性

35 ㎜フルサイズ
36 ㎜× 24 ㎜

APS-C サイズ
22.3 ㎜× 14.8 ㎜

デジタル
一眼レフカメラ

ミラーレスカメラ

コンパクトデジタルカメラ
（高級モデル）

スマートフォン
（iphone  XS   広角　等）

フォーサーズ
17.4 ㎜× 13.0 ㎜

1.0 型
13.2 ㎜× 8.8 ㎜

1/2.5 型
5.7 ㎜× 4.3 ㎜
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ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
よ
う
な
写
真
を

撮
る
際
は
有
利
で
す
。（
被
写
界
深
度

に
つ
い
て
は
次
回
解
説
予
定
）

　

体
力
に
自
信
が
あ
り
撮
影
最
優
先

で
山
に
登
る
方
は
フ
ル
サ
イ
ズ
が
良

い
で
す
が
、
一
般
的
に
は
Ａ
Ｐ
Ｓ
─
Ｃ

か
フ
ォ
ー
サ
ー
ズ
が
最
適
だ
と
私
は

思
い
ま
す
。

画
素
数

　

画
素
数
は
画
面
を
構
成
す
る
ド
ッ

ト
の
数
な
の
で
、
数
字
が
大
き
け
れ

ば
大
き
い
ほ
ど
画
像
が
滑
ら
か
で
綺

麗
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
け
れ
ど
も
、

画
素
数
が
多
い
ほ
ど
１
画
素
の
サ
イ

ズ
が
小
さ
く
受
光
面
積
が
狭
く
な
る

の
で
ノ
イ
ズ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
、

高
感
度
撮
影
時
の
画
質
は
低
下
し
ま

す
。
私
の
経
験
的
に
は
、
大
き
く
プ

リ
ン
ト
す
る
こ
と
を
前
提
に
し
て
も
、

２
０
０
０
万
画
素
あ
れ
ば
必
要
十
分

だ
と
思
い
ま
す
。

　

因
み
に
、
映
像
規
格
の
４
Ｋ
で
も

約
８
０
０
万
画
素
で
す
の
で
、
プ
リ

ン
ト
せ
ず
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
な
ど
モ
ニ

タ
ー
上
だ
け
で
楽
し
む
の
で
あ
れ
ば
、

２
０
０
０
万
画
素
で
も
オ
ー
バ
ー
ス

し
ろ
デ
ジ
タ
ル
は
フ
ィ
ル
ム
を
越
え

た
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。
逆
に
、

デ
ジ
タ
ル
で
な
け
れ
ば
写
せ
な
い
も

の
（
例
え
ば
天
の
川
）
も
あ
り
、
フ
ィ

ル
ム
の
入
手
が
困
難
に
な
り
つ
つ
あ

る
現
状
を
考
慮
す
る
と
、
フ
ィ
ル
ム

に
拘
っ
て
い
る
と
い
ず
れ
行
き
詰
ま

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

撮
影
技
術
と
し
て
は
フ
ィ
ル
ム
も

デ
ジ
タ
ル
も
大
き
く
変
わ
る
も
の
で

ペ
ッ
ク
と
い
え
ま
す
。

　
フ
ィ
ル
ム
か
デ
ジ
タ
ル
か

　
「
フ
ィ
ル
ム
の
色
の
深
み
は
デ
ジ
タ

ル
で
は
出
せ
な
い
」
と
い
う
声
を
聞

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
使
う
側
の

技
術
が
伴
え
ば
ど
ち
ら
を
使
用
し
て

も
満
足
の
い
く
結
果
が
得
ら
れ
、
画

質
面
で
の
優
劣
は
無
い
、
い
や
、
む

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
フ
ィ
ル
ム

は
撮
影
後
の
処
理
が
ラ
ボ
任
せ
だ
っ

た
の
に
対
し
、
デ
ジ
タ
ル
は
デ
ー
タ

保
管
や
レ
タ
ッ
チ
の
た
め
に
Ｐ
Ｃ
の

基
本
操
作
が
で
き
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
Ｐ
Ｃ
に
馴
染
み
が
無
い
世
代
の

方
に
は
、
こ
の
点
が
一
番
悩
ま
し
い

と
こ
ろ
か
と
思
い
ま
す
。

10月 のワンポイント

　9 月中旬の大雪山を皮切りに、紅葉前線の

南下が始まります。中部山岳では 9 月下旬か

ら 10 月中旬にかけて稜線から山腹へと下って

きます。紅葉は 1 年のうちで最も華やかで心

躍る被写体といえますが、年により当たり外

れが大きく、果たして今年の紅葉はどうだろ

うかとやきもきしている方もいらっしゃるか

と思います。

　山腹を彩る鮮やかな紅葉は、そのまま写し

ても綺麗に撮れますが、逆光か半逆光で光が

葉を透過するように撮影すると鮮やかさが増

し、きらめきを表現することができます。

　特に、外れ年の冴えない紅葉や、盛りを過

ぎて傷み始めた紅葉でも、この方法で撮影す

ると見違えるように綺麗な紅葉になりますの

で、ぜひ試していただきたいと思います。

奥森吉にて

7 登山時報 2021 年 10 月号



　

例
年
よ
り
半
月
も
早
く
梅
雨
が
明
け

た
北
東
北
は
、
連
日
暑
い
日
が
続
い
て

い
る
（
８
月
１０
日
現
在
）。
雨
は
全
く

降
ら
ず
、
近
隣
の
河
川
は
や
せ
細
り
、

ア
ユ
の
成
長
も
遅
い
そ
う
だ
。
暑
い
の

は
ブ
ナ
の
森
も
同
じ
。
湿
度
が
高
い
た

め
、
じ
っ
と
し
て
い
て
も
汗
が
滴
る
。

そ
ん
な
夏
真
っ
盛
り
の
時
期
に
こ
の
原

稿
を
書
い
て
い
る
た
め
、
写
真
は
涼
し

さ
を
通
り
越
し
て
、
寒
い
絵
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。

　

こ
の
年
の
１０
月
２６
日
、
ま
だ
ま
だ
黄

葉
が
残
る
森
に
初
雪
が
降
っ
た
。
標
高

の
低
い
十
二
湖
周
辺
で
は
み
ぞ
れ
模
様

だ
っ
た
が
、
崩
山
上
部
が
白
く
な
っ
て

い
る
の
が
見
え
た
。
こ
れ
は
チ
ャ
ン
ス

と
ば
か
り
に
白
神
ラ
イ
ン
（
青
森
県
道

２８
号
岩
崎
西
目
屋
弘
前
線
）
へ
と
車
を

走
ら
せ
る
。
一
ツ
森
峠
手
前
か
ら
み
ぞ

れ
が
雪
へ
と
変
わ
る
。
お
気
に
入
り
の

ブ
ナ
の
森
は
ま
だ
先
。
天
狗
峠
手
前
、

標
高
７
０
０
ｍ
周
辺
に
広

が
る
森
が
目
的
地
。
薄
っ

す
ら
と
林
床
が
雪
に
覆
わ
れ
、
遠
景
は

霞
ん
で
い
る
。
望
ん
で
い
た
光
景
が
そ

こ
に
あ
っ
た
。
あ
と
数
時
間
後
に
は
雪

は
止
み
、
明
日
の
昼
に
は
消
え
て
な
く

な
る
こ
と
は
知
っ
て
い
る
。
風
も
な
く
、

し
ん
し
ん
と
初
雪
が
積
も
っ
て
い
く
。

静
寂
を
破
る
の
は
私
の
足
音
と
シ
ャ
ッ

タ
ー
音
。
幸
福
だ
と
思
う
。

　

た
だ
、
ゆ
っ
く
り
は
出
来
な
か
っ
た
。

雪
が
勢
い
を
増
し
、
林
道
も
真
っ
白
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
ま
だ
ま
だ
タ
イ
ヤ

は
夏
用
の
上
、
携
帯
電
話
な
ど
は
も
ち

ろ
ん
圏
外
。
帰
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

急
い
で
車
に
戻
り
、
４
Ｗ
Ｄ
に
入
れ
て

発
車
。
傾
斜
の
き
つ
い
登
り
で
は
時
折

タ
イ
ヤ
が
空
回
り
。
何
度
も
蛇
行
を
繰

り
返
し
な
が
ら
も
雪
の
な
い
標
高
ま
で

降
り
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

翌
日
、
同
じ
場
所
に
雪
は
無
か
っ
た
。

│第 50 回│

初雪の森にて
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表紙写真：宮本宏明

「秋晴れの穂高」　
最高の天気に恵まれ上高地から焼岳へ向かう。常緑樹の中
に点在する紅葉のパッチワークが美しい。新中尾峠から少
し上った展望台で振り返ると、樹林の向こうに穂高連峰が
せり上がって見えていた。思わず歓声が上がる一瞬だ。

01　連載　中国の青いケシ探訪記
02　木曽の山々
　　　御嶽山 京都から秋のバスハイク
05　連載　山を楽しむ写真講座
08　連載　白神便り
10　ふみあと
11　連載　子づれ山さんぽ
12　木曽の山々
　　　恵那山 満点の紅葉と素晴らしい眺望
　　　南木曽岳 新会員の歓迎山行
16　第 24 回全国自然保護講座 in 京都　報告
18　連載　「山の本」から見えてくる登山（クライミング）の歴史
20　連載　アドベンチャー・トラベル
22　連載　山登りのための やさしい気象講座
24　連載　ネパール温泉紀行
25　ブックエンド
26　JWAFCLICK　2022 年版カレンダー　写真選考の所感
28　専門委員会活動報告
31　全国連盟の活動

32　マンガ　フゥフゥ ハァハァ  
33　エッセー  ひと　榊原義道さん

34　連載　地図読み迷人
36　連載　会・クラブ紹介　前橋ハイキングクラブ

38　ミニガイド  イワオヌプリ（北海道）

39　筑井孝子のちょっと人物・物をうまく描こう 　／ 　あらかると

40　連載　オススメ山道具

松永秀和

山下建男

宮本宏明

原田勇成

武井真理

森義幸
西部一政

田上千俊

大蔵喜福

野尻英一

       石原裕一郎

小松由佳

 

村松孝一

宮内佐季子  小泉成行  監修：村越真

松田幸三

石井光造

笹原芳樹
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山の恩恵に感謝し
山岳自然保護の取り組みを

（浦添嘉徳／日本勤労者山岳連盟　理事長）

～
「
山
に
親
し
む
機
会
を
得
て
、

山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
」
～

　

こ
れ
は
、
８
月
１１
日
を
「
山
の

日
」
と
し
て
国
民
の
祝
日
に
制
定

す
る
法
律
で
そ
の
意
義
を
述
べ
た

も
の
。
今
年
は
、
大
分
県
九
重
町

で
第
５
回
「
山
の
日
」
記
念
全
国

大
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　
「
山
の
日
」
制
定
に
つ
い
て
は
、

国
連
提
唱
の
「
国
際
山
岳
年
」（
２

０
０
２
年
）
に
、
国
際
山
岳
年
日

本
委
員
会
（
全
国
労
山
な
ど
山
岳

６
団
体
で
構
成
）
の
主
催
に
よ
る

「
富
士
山
エ
コ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
、

山
の
自
然
を
守
る
誓
い
と
と
も

に
、「
山
の
日
」
を
作
る
こ
と
を

提
案
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
運
動
の

始
ま
り
。

　

２
０
１
０
年
に
は
、
山
岳
５
団

体
（
全
国
労
山
も
加
盟
）
で
、「
山

の
日
」制
定
協
議
会
を
発
足
さ
せ
、

～
山
を
考
え
る　
「
山
の
日
」
を

作
ろ
う
～
と
い
う
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
４
種
（
１０
万
部
ず
つ
）
作
成
、

構
成
員
に
配
布
し
、
運
動
を
促
進

し
た
。

　

そ
の
後
、
２
０
１
２
年
に
開
催

さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
み
ん
な

で
山
を
考
え
よ
う
」
を
契
機
に
、

超
党
派
で
国
会
議
員
連
盟
が
発

足
、「
山
の
日
」
制
定
が
本
格
的

な
と
り
く
み
と
な
り
、
２
０
１
４

年
に
「
山
の
日
」
が
国
民
の
祝
日

と
し
て
制
定
、
１６
年
に
施
行
さ
れ

た
。

　

近
年
、
山
岳
団
体
が
関
与
し
た

「
山
の
日
」
の
話
が
薄
れ
て
き
て

い
る
の
が
実
情
だ
。
登
山
者
・
登

山
団
体
と
し
て
「
山
の
恩
恵
に
感

謝
す
る
」
こ
と
を
言
葉
だ
け
に
終

わ
ら
せ
て
は
い
け
な
い
。
リ
ニ
ア

工
事
に
よ
る
南
ア
ル
プ
ス
の
自
然

破
壊
、山
岳
地
域
へ
の
風
力
発
電
、

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
建
設
計
画
な
ど
、

自
然
破
壊
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。

　

２
０
０
１
年
に
設
立
さ
れ
た
、

「
山
岳
団
体
自
然
環
境
連
絡
会
」

の
「
と
り
き
め
」
に
、「“
わ
れ
ら

皆
、山
の
民
”
と
し
て
私
た
ち
は
、

山
と
緑
の
守
り
手
と
な
り
山
岳
自

然
の
調
査
、
監
視
、
保
全
に
つ
と

め
る
」
こ
と
を
宣
言
し
た
。
山
岳

の
自
然
保
護
は
登
山
者
・
登
山
団

体
の
責
任
で
も
あ
る
。
こ
の
立
場

か
ら
、「
山
の
恩
恵
に
感
謝
」
し
、

山
岳
自
然
保
護
に
取
り
組
む
こ
と

が
大
切
で
あ
る
。

階段で上り下り階段で上り下り
（七瀬 1 歳 6 ヶ月）（七瀬 1 歳 6 ヶ月）
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階段で上り下り階段で上り下り
（七瀬 1 歳 6 ヶ月）（七瀬 1 歳 6 ヶ月）

都会のオアシス都会のオアシス

山頂山頂

カモシカスポーツ武井真理
七瀬 2015 年 6 月生まれ

峻  2018 年 7 月生まれ

vol.51超低山の世界
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、山行に制限を感じざ
るを得ないことも増えた昨今。こんな状況下だからこその山の楽
しみ方として、近場の「超」低山への山さんぽいかがでしょうか？
　超低山は、公園の中にあることも多いので、小さな子連れにも
うれしい。そのなりたちを説明した看板が立っている場合も多く、
その土地の歴史に思いをはせることができます。

・自分の住んでいる地域の、1/25000 地形図を眺めてみる→超低山は載っていないこともありますが、三角点など意外
   な発見があることも。

・大きな公園のパンフレットやホームページを調べてみる。公園内に「○○山」と名付けられた超低山が潜んでいる場合が…！
   東京都内の公園なら、Web サイト「東京都公園協会 公園へ行こう！」https://www.tokyo-park.or.jp/ も参考に。

・東京都内～近郊の超低山なら、中村みつを『東京まちなか超低山』（ぺりかん社 2018 年）。イラストも満載で楽しい。
・全国の超低山を網羅！　Web サイト「低山倶楽部」http://choteizan.web.fc2.com/index.htm　私の実家のお墓は、
   岐阜県の小さな小さな山の斜面に位置しているのですが、何とその山も載っているマニアックぶり…。

①東京都新宿区　箱根山　44.6 ｍ
JR 高田馬場駅から徒歩 30 分、東京メトロ東西線早稲田駅
から徒歩 10 分等。戸山公園は「箱根山地区」「大久保地区」
の 2 箇所に分かれているので注意。

戸山公園内にある山。庭園の池を作る際、掘った土が山と
して親しまれるようになったそう。人工の山ですが、山手
線内の「最高峰」ということで、公園のサービスセンター（@
大久保地区）では、「登頂証明書」がもらえます。

②東京都新宿区　おとめ山　33 ｍ
JR 高田馬場駅から徒歩 15 分

新宿区の緑のオアシスといった感じです。おとめ山に行く
前に、地形図を眺めていたところ、近くの小学校には三角
点があることがわかり、それも見に行きました。

③東京都千代田区　三笠山　9 ｍ
東京メトロ丸ノ内線霞ヶ関駅 B2 出口から徒歩 5 分等

日比谷公園内にある山。山頂から広がる眺めは、大都会の
ビル群。山のなりたちは箱根山に似ています。少し足を伸
ばせば、愛宕山（東京 23 区内の天然の山最高峰。港区は
東京タワーの近く）も遠くありません。

かつて私がたずねた超低山
①、②は勤務先の近くということで、噂を聞き、気になっていた 2 山

低山の情報を調べるには？
ここも階段で上り下りここも階段で上り下り

（七瀬 2 歳 10 ヶ月）（七瀬 2 歳 10 ヶ月）

山頂山頂

案
内
看
板

案
内
看
板

箱根山全景

都会のオアシス
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恵
那
山
（
２
１
９
１
ｍ
）
は
木
曽

山
脈
の
最
南
端
に
位
置
す
る
山
で
、

日
本
百
名
山
の
中
で
は
比
較
的
低
い

山
だ
。
濃
尾
平
野
か
ら
は
櫛
形
の
山

容
を
望
め
る
。
そ
の
恵
那
山
に
ぜ
ひ

登
り
た
い
と
い
う
Ｙ
さ
ん
の
強
い
要

望
を
受
け
、
私
以
外
は
初
め
て
と
い

う
３
名
の
熟
年
メ
ン
バ
ー
で
紅
葉
を

期
待
し
て
出
発

し
た
。

　

広
河
原
駐
車

場
は
大
阪
、
高

知
、
福
島
、
富

山
、
福
井
な
ど

他
県
ナ
ン
バ
ー

の
車
で
ほ
ぼ

い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
。
峰
越
林
道

ゲ
ー
ト
前
駐
車

場
や
山
頂
避
難
小
屋
に
は
ト
イ
レ
が

設
置
さ
れ
、
女
性
登
山
者
に
と
っ
て

便
利
で
大
変
あ
り
が
た
か
っ
た
。
駐

車
場
周
辺
の
紅
葉
は
最
盛
期
を
迎
え

て
お
り
、
モ
ミ
ジ
の
赤
色
が
カ
ラ
マ

ツ
の
黄
色
・
オ
レ
ン
ジ
色
、
常
緑
樹

の
緑
色
と
入
り
混
じ
っ
て
美
し
い
色

ど
り
を
演
出
し
て
い
た
。

　

１
７
５
０
ｍ
地
点
か
ら
の

　

眺
望
は
最
高

　

河
原
に
下
り
丸
木
橋
を
渡
り
、
登

山
道
に
入
っ
た
。
登
山
口
か
ら
頂
上

ま
で
の
沿
道
に
は
ク
マ
ザ
サ
が
生
い

茂
っ
て
い
た
が
、
刈
り
込
ま
れ
て
い

て
、
と
て
も
歩
き
や
す
か
っ
た
。
広

河
原
か
ら
の
登
山
道
は
他
の
ル
ー
ト

よ
り
恵
那
山
山
頂
に
最
短
で
登
れ
る

森
義
幸　
大
垣
勤
労
者
山
岳
会
／
岐
阜

日
本
百
名
山
・

恵
那
山

満
点
の
紅
葉
と
素
晴
ら
し
い
ア
ル
プ
ス
の
眺
望

恵那山の紅葉（駐車場から登山口へ向かう途中で）

丸木橋を渡って登山道に入る
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た
め
日
帰
り
登
山
で
は
よ
く
利
用
す

る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
標
高
差
が
１

１
１
３
ｍ
あ
る
た
め
７０
歳
を
超
え
た

私
に
は
き
つ
か
っ
た
。

　

１
７
５
０
ｍ
地
点
か
ら
の
眺
望
は

最
高
で
、
振
り
返
る
と
南
ア
ル
プ
ス

の
山
並
み
と
雲
海
、
仙
丈
ヶ
岳
や
甲

斐
駒
ヶ
岳
、
ず
っ
と
奥
に
は
富
士
山

の
山
頂
部
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
中
央
ア
ル
プ
ス
や
乗
鞍
岳
だ
け

で
な
く
、
北
ア
ル
プ
ス
や
笠
ヶ
岳
や

槍
ヶ
岳
も
眺
め
ら
れ
、
眼
前
の
紅
葉

の
景
色
と
相
ま
っ
て
大
自
然
の
雄
大

富
士
山
の
山
頂
部
が
は
っ
き
り
見
え

た
。
初
め
て
登
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
大

喜
び
だ
っ
た
。

　

恵
那
山
山
頂
は
、
避
難
小
屋
上
部

岩
場
以
外
は
生
い
茂
っ
た
木
々
に
さ

え
ぎ
ら
れ
て
全
く
展
望
が
な
い
。
山

頂
に
は
山
の
神
さ
ん
が
祀
ら
れ
た
複

数
の
祠
が
あ
る
が
、
ほ
と
ん
ど
展
望

が
き
か
な
い
の
で
へ
そ
を
曲
げ
て
お

ら
れ
る
よ
う
に
感
じ
た
。
登
山
道
は

な
だ
ら
か
で
道
幅
も
広
く
、
よ
く
整

備
さ
れ
て
お
り
、
と
て
も
歩
き
易
か
っ

た
。
下
山
時
は
何
度
も
何
度
も
立
ち

な
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
。

　

来
て
く
だ
さ
い　

恵
那
山
へ

　

こ
の
日
の
午
前
中
は
南
ア
ル
プ
ス

に
雲
が
か
か
っ
て
お
り
、
山
裾
は
見

え
る
が
山
頂
は
見
え
な
か
っ
た
。
通

常
は
午
後
か
ら
ガ
ス
が
か
か
る
の
で
、

午
前
中
見
え
な
い
と
そ
の
日
は
遠
望

が
望
め
な
い
が
、
こ
の
日
は
違
っ
た
。

山
頂
の
樹
間
か
ら
聖
岳
が
見
え
る
の

は
新
発
見
だ
っ
た
。
下
り
て
く
る
と

雲
が
切
れ
て
、
南
ア
ル
プ
ス
全
貌
と

止
ま
っ
て
は
南
ア
ル
プ
ス
と
中
央
ア

ル
プ
ス
の
山
容
を
惜
し
み
な
が
ら
眺

め
を
楽
し
ん
だ
。
老
若
男
女
、
年
齢

や
経
験
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
受
け
入

れ
て
く
れ
る
優
し
い
山
で
し
た
。

　

下
山
後
は
昼
神
温
泉
で
冷
え
た
身

体
を
温
め
た
。
念
願
の
百
名
山
を
登

頂
で
き
た
と
安
堵
し
て
す
ぐ
近
く
の

園
原
イ
ン
タ
ー
よ
り
帰
路
に
つ
い
た
。

唐松の紅葉と中央アルプス

南アルプス白峰三山が見えた（1700 ｍ地点から）

1 番右私、1 番左 Y さん

2019 年 11 月 3 日
7：35 峰越林道ゲート前
駐車場～ 8：15 広河原登
山口～ 11：45 恵那山頂
上～ 15：39 広河原登山
口～ 16：00 駐車場

電子地形図 25000（国土地理院）を加工して作成

南
駒
ヶ
岳

農
鳥
岳

間
ノ
岳

北
岳

木
曽
駒
ヶ
岳

木
曽
前
岳

空
木
岳

熊
沢
岳

宝
剣
岳

13 登山時報 2021 年 10 月号



　

新
会
員
が
入
会
し
た
年
は
、
新
会
員

歓
迎
山
行
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
山
は

決
ま
っ
て
南な

ぎ

そ
木
曽
岳だ

け

で
す
。
そ
の
理

由
は
、
以
前
か
ら
、
登
山
の
難
易
度

の
基
準
と
な
る
山
と
し
て
、
南
木
曽

岳
を
レ
ベ
ル
３
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

レ
ベ
ル
は
5
段
階
（
最
も
難
し
い
の

が
5
）
で
す
。
ま
た
、
合
宿
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
利
用
し
て
い

ま
し
た
。
馴
染
み
の
山
で
す
。

　

南
木
曽
岳
は
恵
那
山
と
中
央
ア
ル

プ
ス
の
間
に
あ
る
山
で
す
。
最
初
は

沢
沿
い
を
歩
き
ま
す
。
登
り
コ
ー
ス

と
下
り
コ
ー
ス
の
分
岐
を
過
ぎ
る
と

こ
こ
か
ら
は
木
製
階
段
や
、
岩
の
間

を
よ
じ
登
る
所
も
あ
り
、
変
化
に
満

ち
た
登
山
道
で
す
。

　

頂
上
は
、
樹
林
の
中
で
展
望
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
こ
か
ら
１０
分
く
ら
い

歩
く
と
、
避
難
小
屋
の
あ
る
展
望
広

場
が
あ
り
ま
す
。
天
気
が
良
け
れ
ば
、

正
面
に
ど
っ
し
り
と
中
央
ア
ル
プ
ス

の
山
々
、
そ
の
先
に
南
ア
ル
プ
ス
も

見
え
ま
す
。
左
に
は
北
ア
ル
プ
ス
の

西
部
一
政　
多
治
見
勤
労
者
山
岳
会
／
岐
阜

南
木
曽
岳

新
会
員
の
歓
迎
山
行

展望広場から望む初冠雪の御嶽山と乗鞍岳

恒例の歓迎山行に 15 名参加（うち新会員 4 名）
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山
々
も
望
め
ま
す
。
見
飽
き
な
い
絶

景
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

帰
り
は
下
山
コ
ー
ス
を
下
り
ま
す
。

最
初
に
摩
利
支
天
の
大
き
な
岩
が
鎮

座
し
て
お
り
、
そ
の
上
に
登
っ
て
万

歳
す
る
の
が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

れ
を
機
会
に
親
睦
を
深
め
て
も
ら
う

こ
と
を
期
待
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
現
時
点
で
３
名
の
新
規
入
会

が
あ
り
、
１０
月
に
歓
迎
山
行
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

最
初
は
急
峻
で
、
三
点
確
保
を
し
な

が
ら
注
意
し
て
降
り
ま
す
。
登
り
コ
ー

ス
と
下
り
コ
ー
ス
の
分
岐
に
た
ど
り

着
く
と
、
ほ
っ
と
和
む
気
分
に
な
り

ま
す
。

　

今
回
は
、
頂
上
で
ぜ
ん
ざ
い
を
作
っ

て
皆
に
ふ
る
ま
い
ま

し
た
。
ち
な
み
に
一

昨
年
は
、
こ
の
地
域

の
名
産
栗
き
ん
と
ん

を
供
す
る
野の

点だ
て

を
行

い
ま
し
た
。

　

歓
迎
山
行
は
、
入

会
さ
れ
た
方
と
そ
の

ほ
か
の
会
員
が
、
こ

赤屋根の避難小屋と頂が白くなった中央アルプス

2020 年 10 月 18 日
8：20 登山口～ 9：00 登りコースと下
りコース分岐～ 11：00 展望広場（12：
15 まで）～ 12：30 摩利支天～ 14：00
分岐～ 15：20 登山口
※アクセスは、中央道を中津川 IC で下
りて、国道 19 号を妻籠方面に向かう。
その先にある蘭キャンプ場の奥、林道
を進んだところに登山口。トイレあり、
駐車場 30 台程度あり。

電子地形図 25000（国土地理院）を加工して作成
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北陸新幹線巨大隧道工事と
山岳自然環境を考える
第 24 回全国自然保護講座 in 京都

　

京
都
に
ト
ン
ネ
ル
?!

　

自
然
破
壊
の
工
事
計
画

　

今
年
の
自
然
保
護
講
座
は
、
自
然

の
中
で
の
創
造
を
謳
う
「
あ
う
る
京

北
」（
京
都
市
右
京
区
）
と
南
丹
市
美

山
町
田
歌
地
区
で
開
催
さ
れ
た
。
地

元
の
京
都
府
、大
阪
府
、西
は
徳
島
県
・

岡
山
県
か
ら
、
東
は
埼
玉
県
・
栃
木

県
ま
で
３７
名
が
集
っ
た
。

　

テ
ー
マ
は
「
北
陸
新
幹
線
巨
大
隧
道

工
事
と
山
岳
自
然
環
境
を
考
え
る
」。

す
で
に
東
京
─
金
沢
が
開
業
し
て
い

る
北
陸
新
幹
線
は
、
さ
ら
に
金
沢
か

ら
敦
賀
、
京
都
を
経
て
大
阪
ま
で
つ

な
ぐ
と
い
う
計
画
だ
。
ト
ン
ネ
ル
工

事
が
主
で
、
そ
の
と
き
排
出
さ
れ
る

残
土
は
８
８
０
万
㎥
と
さ
れ
る
。
そ

の
残
土
を
処
理
す
る
場
所
も
明
ら
か

に
な
っ
て
い
な
い
。

　

京
都
府
内
で
は
２
０
２
１
年
か
ら

２２
年
に
か
け
て
、
江
和
な
ど
の
美
山

町
知
井
地
区
は
じ
め
京
北
の
黒
田
地

区
は
じ
め
京
都
市
内
、
宇
治
市
な
ど

を
調
査
し
、２２
年
の
夏
に
は
「
準
備
書
」

が
公
開
さ
れ
る
。
こ
れ
が
環
境
影
響

評
価
書
へ
市
民
が
意
見
で
き
る
最
後

の
機
会
と
な
る
。
調
査
項
目
と
し
て
、

北
陸
新
幹
線
を
通
過
さ
せ
る
こ
と
に

よ
る
①
水
環
境
、
②
大
気
環
境
、
③

土
壌
に
係
る
環
境
、
④
動
植
物
、
生

態
系
へ
の
影
響
な
ど
が
挙
が
っ
て
い

る
。

　
「
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
南
ア
ル
プ

ス
ル
ー
ト
」
と
同
様
に
、
南
川
支
流
・

由
良
川
・
上
桂
川
等
の
水
の
汚
染
、
流

量
減
水
や
水
枯
れ
な
ど
の
問
題
も
あ

る
。
ま
た
、
騒
音
や
１５
年
に
も
及
ぶ

長
期
の
工
事
期
間
、
美
山
な
ど
谷
合

に
あ
る
山
郷
の
狭
い
道
路
に
ダ
ン
プ

の
往
来
が
増
え
る
こ
と
な
ど
に
よ
る

観
光
分
野
で
の
影
響
も
懸
念
さ
れ
る
。

さ
ら
に
、
残
土
に
は
有
毒
の
ヒ
素
や

マ
ン
ガ
ン
な
ど
の
重
金
属
が
含
ま
れ

る
こ
と
か
ら
、
そ
の
処
理
・
活
用
で

人
と
自
然
環
境
へ
の
問
題
が
生
じ
る
。

　

経
済
的
に
も
採
算
が
取
れ
な
い
計

画
で
、
２
兆
１
千
億
円
を
超
え
る
工

事
費
の
負
担
は
、
未
来
の
国
民
に
つ

け
を
回
す
こ
と
に
な
る
。

　

こ
う
し
た
問
題
点
に
つ
い
て
、
自

然
保
護
講
座
の
初
日
（
７
月
１０
日
）

は
榊
原
義
道
氏
（
北
山
の
自
然
と
文

化
を
ま
も
る
会
代
表
幹
事
・
元
労
山

会
員
）
を
講
師
に
、
２
時
間
に
わ
た
っ

て
学
習
し
た
。

　

榊
原
さ
ん
の
訴
え
に
は
「
町
を
囲

む
山
々
が
育
ん
だ
豊
か
な
水
の
巡
る

町
京
都
。
数
え
き
れ
な
い
世
界
遺
産

が
あ
り
、
世
界
中
か
ら
大
勢
の
人
た
ち

2021 年 7 月 10 ～ 11 日開催

講演する榊原氏

①「風力発電について」
　  片山博之（徳島県連）

②「避難小屋維持管理と登山道整備について」
　  森初芳（栃木県連）

③「リニア新幹線計画の問題点について」
　   竹本幸造（静岡県連）

④「圏央道高尾トンネル自然環境訴訟の今昔」
　  林祥介（東京都連盟）

地方連盟からの報告（１日目）

※榊原さんについては本誌 33 ページ「ひと」欄に掲載しています。 16登山時報 2021 年 10 月号



が
訪
れ
る
京
都
。
そ
ん
な
豊
か
な
町

の
地
下
に
ト
ン
ネ
ル
掘
っ
て
新
幹
線

通
す
っ
て
本
気
?!　

も
う
こ
れ
以
上
、

開
発
と
い
う
名
の
破
壊
行
為
を
ゴ
リ

押
し
す
る
の
は
や
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
以
上
の
ス
ピ
ー
ド
や
便
利
さ
は

い
ら
な
い
。
次
代
に
残
し
た
い
も
の

は
残
さ
れ
た
自
然
と
町
の
暮
ら
し
」

と
あ
っ
た
。
本
当
に
そ
う
思
う
。

　

美
山
町
田
歌
地
区
で

　

計
画
地
を
見
学　

　

講
座
２
日
目
（
７
月
１１
日
）
は
、

南
丹
市
美
山
町
の
田
歌
地
区
在
住
の

長
野
宇
規
氏
（
知
井
の
新
幹
線
問
題

を
考
え
る
有
志
の
会

代
表
）
を
講
師
に
迎

え
た
。

　

敦
賀
・
京
都
・
大

阪
を
縦
断
的
に
結
ぶ

と
し
た
新
幹
線
計
画

は
、
大
手
ゼ
ネ
コ
ン

な
ど
と
つ
な
が
り
が

大
き
い
与
党
（
自
民

党
と
補
完
政
党
）
が

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
を
結
成
し
、
実
務

は
鉄
道
・
運
輸
機
構

が
進
め
て
き
た
。
工

事
か
ら
の
儲
け
は
大

手
ゼ
ネ
コ
ン
、
自
然

破
壊
な
ど
は
地
元
へ
、

負
担
は
国
民
に
、
と

い
う
構
図
で
あ
る
と

　

４０
分
の
講
演
後
、
会
場
か
ら
３０
分

ほ
ど
の
所
に
あ
る
田
歌
地
区
に
場
所

を
移
し
、
現
地
で
の
説
明
会
を
行
っ

た
。
急
き
ょ
、
地
元
区
長
さ
ん
と
、
２

年
ほ
ど
前
に
田
歌
に
引
っ
越
し
て
き

た
と
い
う
若
い
親
子
も
話
を
聞
き
に

駆
け
付
け
た
。
せ
っ
か
く
来
て
も
ら
っ

た
の
で
一
言
と
マ
イ
ク
を
向
け
る
と
、

「
私
た
ち
は
こ
の
里
山
の
風
景
や
、
静

か
な
環
境
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
に
ト
ン
ネ
ル
計
画
が
突
如
持
ち
上

が
っ
た
。
何
と
し
て
も
こ
の
環
境
を

守
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
た
。

（
竹
本
幸
造
／
全
国
自
然
保
護
委
員
長
）

長
野
氏
は
指
摘
。
残
土
（
要
対
策
土
）

は
山
手
側
の
集
落
の
谷
合
に
捨
て
る

と
い
う
が
、
こ
こ
は
水
源
地
な
の
で

大
い
に
心
配
し
て
い
る
。
京
都
市
議

会
に
、
地
元
負
担
は
ゼ
ロ
に
し
て
ほ

し
い
と
い
う
要
望
書
を
出
し
た
こ
と

な
ど
を
話
さ
れ
た
。

　

ト
ン
ネ
ル
工
事
に
つ
い
て
、
東
京

都
調
布
市
の
陥
没
事
故
等
か
ら
懸
念

は
払
拭
で
き
な
い
し
看
過
で
き
な
い
。

京
都
は
世
界
遺
産
が
多
数
あ
る
し
、

伏
見
は
水
と
酒
の
町
で
知
ら
れ
て
い

る
。
京
北
の
少
し
北
側
の
美
山
に
は

か
や
ぶ
き
屋
根
の
古
民
家
集
落
が
あ

る
。
こ
う
し
た
観
光
地
に
世
界
か
ら

多
く
の
人
が
訪
れ
る
京
都
の
地
下
に

ト
ン
ネ
ル
を
掘
り
、
そ
こ
に
暮
ら
す

人
々
の
生
活
や
環
境
を
壊
す
北
陸
新

幹
線
延
伸
計
画
が
本
当
に
必
要
な
の

か
と
訴
え
た
。

美山のかやぶき古民家（かつて 46 棟あったが、現在 39 棟）

サプライズで駆け付けた田歌地区の区長（右）と田歌に
暮らす親子（中＝父、左＝息子）

長野氏

※本講座については本誌 29 ページ専門委員会活動報告にも掲載しています。17 登山時報 2021 年 10 月号



「
山
の
本
」
か
ら
見
え
て
く
る
登
山（
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
）の
歴
史
最終回

本
誌
・
田
上
千
俊

　

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ギ
ア
・

　

ロ
ー
プ
に
つ
い
て

　

カ
ラ
ビ
ナ
、
ハ
ー
ケ
ン
に
つ
い
て

は
１
９
１
０
年
Ｈ
・
フ
ィ
ー
ヒ
ト
ル

の
項
で
述
べ
た
（
本
誌
２
０
２
１
年

６
月
号
）。
そ
の
後
、
改
良
が
重
ね
ら

れ
、
鉄
製
か
ら
ア
ル
ミ
製
へ
、
ハ
ン

ガ
ー
ボ
ル
ト
へ
と
改
良
さ
れ
た
。
さ

ら
に
、
耐
え
う
る
荷
重
も
数
ト
ン
と

い
う
軽
く
て
強
靭
な
も
の
と
な
っ
た
。

同
時
に
ト
ラ
ッ
ド

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
（
注

１
）
も
増
え
、
最
低

の
ギ
ア
で
最
高
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
、
と
い
う
時
代
に

突
入
し
て
い
る
。

　

ザ
イ
ル
（
ロ
ー

プ　

注
２
）
に
つ

い
て
は
、
第
二
次
大

戦
後
、
そ
れ
ま
で
の

麻
製
か
ら
、
１
９
５
２
年
に
な
り
ナ

イ
ロ
ン
ザ
イ
ル
の
製
造
が
始
ま
っ
た
。

マ
ナ
ス
ル
登
山
隊
で
は
ナ
イ
ロ
ン
ザ

イ
ル
が
使
わ
れ
、
そ
の
後
麻
製
と
並

行
し
て
ナ
イ
ロ
ン
ザ
イ
ル
が
広
ま
っ

て
い
っ
た
。

　

ナ
イ
ロ
ン
ザ
イ
ル
事
件
と
し
て
大

き
な
反
響
を
呼
ん
だ
も
の
に
、
１
９

５
５
年
（
昭
和
３０
年
）
１
月
、
前
穂

高
東
壁
に
お
け
る
三
重
県
の
岩
稜
会

パ
ー
テ
ィ
の
遭
難
が
あ
る
（
注
３
）。

当
時
は
日
本
製
の
ナ
イ
ロ
ン
ザ
イ
ル

が
出
始
め
た
頃
で
、
静
か
な
引
張
試

験
（
静
荷
重
）
に
よ
る
デ
ー
タ
だ
け

が
発
表
さ
れ
、
こ
れ
が
従
来
の
マ
ニ

ラ
麻
を
は
る
か
に
凌
駕
し
て
い
た
た

め
に
登
山
者
は
こ
の
ザ
イ
ル
に
絶
大

の
信
頼
を
置
い
て
い
た
。
こ
の
時
使

わ
れ
た
ザ
イ
ル
は
直
径
８
㎜
で
、
麻

ザ
イ
ル
の
１２
㎜
に
匹
敵
す
る
と
さ
れ

て
い
た
が
、
岩
稜
会
パ
ー
テ
ィ
の
先

頭
を
登
る
若
山
五
朗
の
わ
ず
か
５０
㎝

の
墜
落
に
耐
え
ら
れ
ず
、
切
れ
て
し

ま
っ
た
。
そ
の
４
日
前
に
も
明
神
岳

東
壁
で
同
様
の
事
故
が
起
き
て
お
り
、

こ
の
二
つ
の
事
故
に
は
類
似
点
が
多

く
、
関
係
者
は
「
ナ
イ
ロ
ン
ザ
イ
ル

は
摩
擦
に
弱
く
、
特
に
せ
ん
断
力
に

は
極
め
て
弱
い
こ
と
」（
注
４
）
を
突

き
止
め
て
い
た
。

　

こ
の
事
故
の
結
果
、
関
係
者
の
努
力

で
、
ナ
イ
ロ
ン
ザ
イ
ル
は
見
直
さ
れ
、

し
ば
し
ば
危
険
性
が
警
告
さ
れ
た
。
し

か
し
、
メ
ー
カ
ー
が
実
施
し
た
公
開

実
験
で
は
、
使
用
さ
れ
た
岩
角
が
「
面

取
り
さ
れ
た
」
つ
ま
り
角
を
丸
く
し

た
状
態
だ
っ
た
た
め
、
摩
擦
や
衝
撃

に
強
い
と
い
う
実
験
結
果
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
そ
の
た
め
ナ
イ
ロ
ン
ザ

イ
ル
の
特
質
（
弱
点
）
が
一
般
に
正

し
く
広
め
ら
れ
ず
、
類
似
の
切
断
事

故
は
続
い
た
（
こ
の
間
、
２０
名
を
越

え
る
ク
ラ
イ
マ
ー
が
ナ
イ
ロ
ン
ザ
イ

ル
の
切
断
事
故
で
犠
牲
と
な
っ
て
い

る
）。

　

１
９
７
３
年
（
昭
和
４８
年
）
消
費

生
活
用
製
品
安
全
法
が
制
定
さ
れ
、

ザ
イ
ル
の
安
全
基
準
が
確
立
さ
れ
た
。

経
済
産
業
省
製
品
安
全
課
で
衝
撃
耐

北岳バットレス 4 尾根上部 7 ピッチ目枯れ木
テラス崩壊後の新ルートをリードする筆者

今回の内容は、歴史的には、連載第 1 回

（本誌 2021 年 4 月号）に戻ることとなる。

最終回では現役のクライミング愛好者や

山岳ガイドの動きをお伝えしたかったが、

ご承知のような「コロナ禍」で取材もま

まならない。そこで、とりあえずのまと

めとして以下お話ししたい。
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用
基
準
を
決
め
て
お
り
、
メ
ー
カ
ー

は
そ
の
基
準
を
守
ら
な
い
と
ザ
イ
ル

を
販
売
で
き
な
い
と
さ
れ
、
さ
ら
に

事
故
の
場
合
、
製
造
物
責
任
と
い
う

こ
と
で
因
果
関
係
が
証
明
さ
れ
れ
ば

数
千
万
円
の
補
償
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
。

　

登
山
の
歴
史
を
支
え
続
け
た

　

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
歴
史

　

今
ま
で
述
べ
て
き
た
内
容
は
一
見

バ
ラ
バ
ラ
な
よ
う
な
流
れ
に
み
え
る

が
、
そ
の
底
流
に
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

の
技
術
と
道
具
が
横
た
わ
っ
て
い
る

こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
け
る
か
と
思

う
。
高
所
登
山
で
も
、
フ
リ
ー
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
の
５
・
１１
（
注
５
）
が
登

れ
な
け
れ
ば
８
０
０
０
ｍ
は
登
れ
な

い
と
ま
で
言
わ
れ
、
現
代
で
は
多
様

な
登
山
の
中
で
脈
々
と
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
が
息
づ
い
て
い
る
。

　

ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
は
バ
ラ
ン

ス
感
覚
を
育
て
る
と
し
て
「
三
点
支

持
」
の
講
習
会
を
や
っ
た
り
、
山
行

中
に
「
お
助
け
ヒ
モ
」
と
称
し
て
ス

リ
ン
グ
を
常
備
し
た
り
し
て
い
る
（
注

（
本
連
載
の
引
用
文
献
）

「
山
へ
の
挑
戦
」
堀
田
弘
司
著
・
岩
波
書
店
、「
大

岩
壁
の
五
十
年
」
リ
カ
ル
ド
・
カ
シ
ン
著
・
白

水
社
、「
山
こ
そ
我
が
世
界
」
ガ
ス
ト
ン
・
レ
ビ

フ
ァ
著
・
山
と
渓
谷
社
、「
挑
戦　

二
人
で
８
０

０
０
ｍ
峰
へ
」
ラ
イ
ン
ホ
ル
ト
・
メ
ス
ナ
ー
著
・

山
と
渓
谷
社
、「
極
限
へ
の
挑
戦
者
」
ラ
イ
ン
ホ

ル
ト
・
メ
ス
ナ
ー
著
・
東
京
新
聞
、「
マ
ロ
リ
ー

は
二
度
死
ん
だ
」
ラ
イ
ン
ホ
ル
ト
・
メ
ス
ナ
ー

著
・
山
と
渓
谷
社
、「
ザ
イ
ル
を
結
ぶ
と
き
」
奥

山
章
著
・
山
と
渓
谷
社
、「
垂
直
の
星　

吉
尾
弘

遺
稿
集
」
日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟
編
・
本
の
泉
社
、

「
垂
直
の
記
憶　

岩
と
雪
の
７
章
」
山
野
井
泰
史

著
・
山
と
渓
谷
社
、「
ア
ル
ピ
ニ
ズ
ム
と
死
」
山

野
井
泰
史
著
・
山
と
渓
谷
社
、「
我
々
は
い
か
に

「
石
」
に
か
じ
り
つ
い
て
き
た
か　

日
本
フ
リ
ー

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
小
史
」
菊
地
敏
之
著
・
東
京
新
聞

出
版
局
、「
そ
し
て
謎
は
残
っ
た　

伝
説
の
登
山

家
マ
ロ
リ
ー
発
見
記
」
ヨ
ッ
ヘ
ン
・
ヘ
ム
レ
ブ

他
著
・
文
芸
春
秋
、「
十
五
年
戦
争
下
の
登
山　

研
究
ノ
ー
ト
」
西
本
武
志
著
・
本
の
泉
社
、「
実

用
登
山
用
語
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
」
山
と
渓
谷
社
編
・

山
と
渓
谷
社
、「
日
本
登
山
史
・
新
稿
」
山
崎
安

治
著
・
白
水
社
、「
ヒ
マ
ラ
ヤ
登
攀
史
」
深
田
久

弥
著
・
岩
波
書
店
、「
処
女
峰
ア
ン
ナ
プ
ル
ナ
」

モ
ー
リ
ス
・
エ
ル
ゾ
ー
グ
著
・
白
水
社

（
注
１
）
残
置
支
点
に
頼
ら
な
い
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

の
こ
と
。
安
全
確
保
の
支
点
は
自
ら「
ナ

チ
ュ
ラ
ル
プ
ロ
テ
ク
シ
ョ
ン
」
を
セ
ッ

ト
し
、
残
置
せ
ず
に
回
収
す
る
。
終
了

点
に
残
置
支
点
が
設
置
さ
れ
て
い
る

ル
ー
ト
も
あ
る
。
終
了
点
に
人
工
支
点

が
設
置
さ
れ
て
い
る
ル
ー
ト
も
あ
る
。

（
注
２
）
シ
ュ
リ
ン
ゲ
（
独
語
）
→
ス
リ
ン
グ
（
英

語
）、
ザ
イ
ル
（
独
語
）
→
ロ
ー
プ
（
英

語
）
な
ど
昨
今
、
英
語
で
呼
称
を
統
一

す
る
傾
向
が
あ
る
。

（
注
３
）
１
９
５
６
年
、
石
岡
繁
雄
氏
ら
の
活
動

６
）。
も
ち
ろ
ん
雪
山
や
岩
稜
の
縦
走

に
は
多
く
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
技
術
や

道
具
を
活
用
す
る
こ
と
で
安
全
で
快

適
な
登
山
を
楽
し
ん
で
い
る
し
、
緊

急
な
場
合
の
事
故
者
の
搬
送
な
ど
も

同
様
だ
。

　

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
技
術
と
道
具
は

そ
の
必
要
性
と
広
が
り
が
示
し
て
い

る
よ
う
に
、
今
や
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
だ

け
の
も
の
で
は
な
く
な
っ
て
い
る
の

が
現
状
で
あ
る
。
６０
歳
を
過
ぎ
て
人
工

壁
で
生
き
生
き
と
汗
を
流
し
て
い
る

中
高
年
ク
ラ
イ
マ
ー
な
ど
が
ま
す
ま

す
増
え
て
い
る
よ
う
に
、
ア
ル
パ
イ

ン
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
人

工
壁
・
ゲ
レ
ン
デ
だ
け
の
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
人
口
も
大
幅
に
増
え
、
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
は
大
き
く
多
様
化
・
細
分
化

し
て
き
て
い
る
。
登
山
団
体
は
こ
の

大
き
な
流
れ
と
要
求
に
応
え
る
べ
く
、

そ
の
普
及
と
共
に
安
全
対
策
も
含
め

て
奮
起
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

（
完
）

を
知
っ
た
作
家
・
井
上
靖
は
、
同
年
１１

月
下
旬
か
ら
翌
年
８
月
下
旬
に
か
け
て

２
７
０
回
に
わ
た
り
「
氷
壁
」
と
い
う

小
説
を
朝
日
新
聞
に
連
載
し
た
。

（
注
４
）
若
山
五
朗
の
実
兄
・
石
岡
繁
雄
氏
は
実

験
を
繰
り
返
し
、
１
ト
ン
以
上
の
荷
重

に
耐
え
る
φ
８
㎜
の
ナ
イ
ロ
ン
ロ
ー
プ

は
、
鋭
角
の
岩
角
で
は
、
人
間
の
体
重

程
度
の
荷
重
で
簡
単
に
破
断
す
る
こ
と

を
突
き
止
め
た
。
一
方
、
メ
ー
カ
ー

は
、
公
開
実
験
で
岩
角
を
丸
め
た
た

め
、
麻
製
ロ
ー
プ
よ
り
ナ
イ
ロ
ン
製
が

数
倍
も
強
い
と
い
う
誤
り
の
実
験
結
果

を
得
て
、
そ
れ
が
宣
伝
さ
れ
た
。
石
岡

氏
は
生
涯
こ
の
誤
り
を
正
す
た
め
に
活

動
し
、
１
９
７
３
年
消
費
生
活
用
製
品

安
全
法
が
制
定
さ
れ
て
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

ロ
ー
プ
も
そ
の
対
象
と
な
っ
た
。

（
注
５
）
ア
メ
リ
カ
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
グ
レ
ー

ド
。
若
い
ク
ラ
イ
マ
ー
は
１
年
く
ら
い

で
５
・
１０
に
到
達
す
る
と
言
わ
れ
る

が
、
５
・
１１
の
壁
は
な
か
な
か
難
し
い
。

ち
な
み
に
筆
者
の
人
工
壁
で
の
最
高
グ

レ
ー
ド
は
５
・
１０
Ｃ
。

（
注
６
）
使
用
方
法
の
正
確
な
技
術
を
習
得
し
な

い
ま
ま
使
っ
た
た
め
、
大
き
な
事
故
と

な
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
２
０
１
４
年

８
月
滝
谷
出
合
渡
渉
死
亡
事
故
も
そ
の

ひ
と
つ
。
ス
リ
ン
グ
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ

て
ロ
ー
プ
代
わ
り
と
し
、
手
持
ち
の

短
い
ロ
ー
プ
と
つ
な
ぎ
「
グ
リ
ッ
プ
ビ

レ
ー
」
で
渡
渉
者
を
確
保
し
た
た
め
、

渡
渉
者
・
確
保
者
と
も
に
流
さ
れ
、
３

名
が
死
亡
し
た
。
事
故
報
告
書
に
よ
る

と
「
上
流
か
ら
下
流
へ
の
渡
渉
」「
ロ
ー

プ
と
渡
渉
者
の
結
束
」「
固
定
ビ
レ
ー
」

な
ど
原
則
的
な
沢
の
渡
渉
技
術
は
も
ち

ろ
ん
、
装
備
も
揃
っ
て
い
な
か
っ
た
よ

う
で
あ
る
。
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の
尾
根
は
知
る
人
ぞ
知
る
難
コ
ー
ス

で
、
奥
茶
臼
の
分
岐
か
ら
大
沢
岳
ま

で
は
け
も
の
み
ち
程
度
。
痩
せ
尾
根

の
登
り
降
り
、
キ
レ
ッ
ト
が
続
き
、

ロ
ー
プ
な
し
で
は
危
険
？　

そ
の
も

の
。
年
に
数
パ
ー
テ
ィ
登
山
者
は
入
っ

て
い
る
が
、
未
整
備
の
ま
ま
だ
と
遭

難
が
心
配
、
整
備
す
れ
ば
大
沢
岳
、

赤
石
岳
に
迫
る
凄
み
の
あ
る
ル
ー
ト

が
で
き
る
。

そ
の
奥
茶
臼
山
へ
登
山
道
整
備
を

依
頼
さ
れ
、
こ
の
８
月
１９
日
と

２６
日
の
二
日
間
し
ら
び
そ
峠
よ
り
入

山
し
た
。
こ
こ
数
年
の
台
風
や
豪
雨

災
害
に
よ
る
倒
木
が
増
大
、
そ
の
障

害
物
を
迂
回
す
る
道
が
至
る
所
に
で

き
、
安
全
が
確
保
で
き
な
く
な
っ
た

か
ら
だ
。
こ
の
登
山
道
は
し
ら
び
そ

高
原
に
あ
る
“
天
の
川
”
と
い
う
ホ

テ
ル
を
持
つ
地
元
自
治
体
が
、
周
辺

整
備
の
た
め
林
野
庁
か
ら
借
用
済
み

と
い
う
利
点
が
あ
る
。
ホ
テ
ル
を
受

託
し
て
い
る
指
定
管
理
者
の
会
社
が
、

自
然
観
察
や
ハ
イ
キ
ン
グ
の
目
玉
に
、

登
山
（
三
百
名
山
・
奥
茶
臼
山
、
尾

高
山
等
）
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
推

奨
し
、
時
々
整
備
し
つ
つ
、
近
年
に

は
ク
マ
ザ
サ
、
シ
ダ
、
苔
む
す
山
と

現
在
残
る
多
く
の
登
山
道
は
、
山

岳
宗
教
も
含
め
て
千
年
以
上
の

歴
史
を
貫
い
た
、
誰
の
も
の
で
も
な

い
自
由
な
往
来
と
い
え
る
。
特
に
我

が
国
に
は
奈
良
時
代
の
文
献
に
も
富

士
登
山
の
様
子
が
記
載
さ
れ
る
ほ
ど
、

山
と
人
と
の
か
か
わ
り
は
歴
史
に
深

く
刻
ま
れ
る
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
、

登
山
道
の
修
復
や
開
拓
は
、
国
立
公
園

や
国
有
林
等
で
管
理
さ
れ
た
区
域
で

あ
ろ
う
と
、安
全
対
策
（
ロ
ー
プ
設
置
、

目
印
、標
識
等
）、修
繕
、倒
木
処
理
は
、

必
要
最
小
限
の
通
路
面
積
な
ら
、
誰

で
も
自
由
に
直
せ
る
。
た
だ
し
、
管

理（
者
）を
法
律
で
定
め
て
い
る
以
上
、

大
々
的
な
修
復
に
な
る
と
入
域
許
可

や
、
登
山
道
自
体
を
自
治
体
や
組
織

が
借
り
受
け
て
行
う
の
が
筋
と
な
る
。

借
用
に
つ
い
て
は
国
有
林
内
は
林
野

庁
に
な
り
無
償
で
あ
る
。
国
立
公
園

の
網
の
か
か
っ
て
い
る
区
域
で
行
う

場
合
は
環
境
省
へ
と
な
る
。

遠
山
郷
の
最
北
、
大
鹿
村
と
の
境

に
茶
臼
山
塊
が
あ
る
。
南
ア
ル

プ
ス
赤
石
山
系
の
大
沢
岳
か
ら
西
に

派
生
し
、
奥
茶
臼
山
２
４
７
４
ｍ
を

頂
点
に
し
て
、
南
へ
し
ら
び
そ
峠
ま

で
馬
蹄
形
の
尾
根
を
形
成
す
る
。
こ

94

登山道の意味と整備
　然崇拝は神々の住処を山とみとめ、人は数千　然崇拝は神々の住処を山とみとめ、人は数千
年を神と寄り添いながら、山に実る命の糧を恵年を神と寄り添いながら、山に実る命の糧を恵
みとし営々と生命をつないできた。現在地形図みとし営々と生命をつないできた。現在地形図
に載る山名の殆どの頂に祠が置かれるのはそのに載る山名の殆どの頂に祠が置かれるのはその
証でもある。尾根道は災害に強く、水さえ出れ証でもある。尾根道は災害に強く、水さえ出れ
ば高度千ｍほどの山腹の南斜面ほど住みよい場ば高度千ｍほどの山腹の南斜面ほど住みよい場
所はない。狩猟・採取も身近にできる。時代は所はない。狩猟・採取も身近にできる。時代は
下って森林を開墾し、畑での自給自足農業、生下って森林を開墾し、畑での自給自足農業、生
活と密着した山々への道は生きるための往来で活と密着した山々への道は生きるための往来で
あった。現在の登山道は古の生活の道と理解すあった。現在の登山道は古の生活の道と理解す
べきで、峠や頂を介し他国に行き来する古道でべきで、峠や頂を介し他国に行き来する古道で
もある。もある。

大鹿村青木林道からの奥茶臼山。我が国には茶臼という山は二十数
山ある。お茶の葉を挽く石臼のような凸山容の山が多い。整備した
尾根からは狭い木立の間からちらほらとしか見えない。
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し
て
尾
高
山
が
人
気
に
な
っ
た
。
さ

す
が
に
奥
茶
臼
山
は
距
離
が
長
く
往

復
８
時
間
以
上
か
か
る
の
で
上
級
者

向
き
、
入
る
登
山
者
は
少
な
い
。
そ

の
代
わ
り
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
の
愛
好
者

が
多
い
そ
う
で
あ
る
。

　

何
し
ろ
馬
蹄
形
尾
根
の
半
分
、
南

か
ら
北
へ
し
ら
び
そ
峠
～
前
尾
高
山

～
尾
高
山
～
奥
尾
高
山
～
岩
本
山
～

奥
茶
臼
山
ま
で
距
離
に
し
て
約
８
㎞
、

そ
の
間
に
２
２
０
０
ｍ
の
ピ
ー
ク
が

三
つ
、
累
計
標
高
は
峠
か
ら
６
４
４

ｍ
だ
が
、
登
っ
た
り
降
り
た
り
が
結

構
き
つ
い
。
初
日
は
峠
か
ら
作
業
を

し
つ
つ
、
い
け
る
と
こ
ろ
ま
で
と
い

う
予
定
。
南
信
州
山
岳
文
化
伝
統
の

会
会
員
の
清
水
、
原
、
大
蔵
に
、
ホ

テ
ル
の
支
配
人
井
村
さ
ん
（
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ナ
ー
で
も
あ
る
）
の
4
名
で

入
山
。
頼
み
は
林
業
の
専
門
家
清
水

さ
ん
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
わ
せ
た

ら
右
に
出
る
も
の
は
な
い
猛
者
。
山

歩
き
も
達
者
で
強
力
な
脚
力
と
馬
力
、

片
手
で
８
㎏
も
あ
る
大
型
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
を
軽
々
と
持
っ
て
登
る
。
登
山

道
に
横
た
わ
る
倒
木
を
瞬
く
間
に
切

り
刻
み
、
前
進
す
る
。

　

刃
渡
り
４０
㎝
も
あ
る
の
で
、
相
当

さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ー
を
す
べ
く
、
勢
い
よ

く
登
っ
て
行
っ
た
。
作
業
を
し
な
が
ら

で
も
２
度
目
は
楽
に
登
れ
、
午
後
２
時

ご
ろ
前
回
の
到
達
地
に
着
い
た
。
奥
茶

臼
山
の
方
か
ら
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
エ
ン

ジ
ン
音
が
聞
こ
え
る
。
最
後
の
登
り
で

奮
闘
中
で
あ
ろ
う
と
思
っ
た
。
我
々
も

さ
ら
に
進
み
、
追
い
か
け
る
と
途
中
に

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
が
置
い
て
あ
る
。
登

る
に
つ
れ
手
鋸
の
切
跡
が
数
本
続
く
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
故
障
か
？　

目
印
を
取

り
換
え
な
が
ら
登
る
と
上
か
ら
声
が
し

た
。
残
り
１０
分
ほ
ど
で
奥
茶
臼
山
頂
上

と
い
う
地
点
だ
。「
オ
イ
ル
キ
ャ
ッ
プ

が
外
れ
、
失
く
し
て
し
ま
っ
て
…
面
目

な
い
」と
清
水
さ
ん
。「
と
ん
で
も
な
い
、

あ
な
た
が
い
な
け
れ
ば
！　

こ
れ
ほ
ど

は
か
ど
ら
な
い
～
」
私
。
い
ず
れ
に
し

て
も
私
と
、
原
は
午
後
３
時
半
、
初
め

て
奥
茶
臼
の
頂
に
立
っ
た
。
岩
本
山
か

ら
奥
茶
臼
山
ま
で
倒
木
８０
、
ス
テ
ッ
プ

３
で
、
二
日
間
合
計
２
９
５
か
所
の
倒

木
を
処
理
し
、
ス
テ
ッ
プ
を
刻
ん
だ
大

木
は
１１
か
所
に
及
ん
だ
。
晴
れ
晴
れ
と

気
持
ち
よ
く
下
山
と
な
っ
た
が
、
さ
す

が
に
３
時
間
半
の
長
丁
場
、
峠
に
降
り

立
っ
た
の
は
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
の
明
か
り

が
必
要
な
午
後
７
時
半
と
な
っ
た
。

ツ
ガ
、
ト
ウ
ヒ
等
が
折
り
重
な
り
障

害
物
だ
ら
け
、
迂
回
路
が
あ
ち
こ
ち

に
で
き
迷
路
帯
で
あ
る
。
ピ
ン
ク
テ
ー

プ
の
目
印
が
点
在
し
、
暗
く
な
っ
た

ら
動
き
よ
う
が
な
い
。
ル
ー
ト
を
直

線
的
な
登
路
に
し
て
１
本
に
絞
る
べ

く
少
し
整
備
し
て
、
急
ぎ
下
る
こ
と

に
し
た
。
３
時
間
以
上
か
か
る
の
で

気
合
を
入
れ
下
っ
た
。
現
場
を
午
後

３
時
半
に
た
ち
、
し
ら
び
そ
峠
に
は

何
と
か
空
の
明
る
い
う
ち
に
つ
い
た

が
１１
時
間
弱
の
行
動
だ
っ
た
。
私
は

ヨ
レ
ヨ
レ
状
態
で
途
中
足
に
痙
攣
が

き
て
困
っ
た
。

一
週
間
後
、
残
り
を
一
気
に
片
付

け
る
べ
く
勇
躍
入
山
。
集
合
時

間
を
８
時
半
し
ら
び
そ
峠
と
決
め
た
が
、

現
場
ま
で
遠
い
の
で
、
着
い
た
順
に

そ
れ
ぞ
れ
が
別
々
に
現
場
を
目
指
す
。

さ
す
が
に
清
水
さ
ん
は
勢
い
そ
の
ま

ま
先
に
現
場
に
と
行
っ
て
し
ま
っ
て

い
た
。
原
は
一
番
小
型
の
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
を
持
参
で
倒
木
処
理
の
見
落
と

し
、
枝
払
い
や
登
路
に
残
っ
た
細
い

切
株
処
理
な
ど
手
直
し
、
私
は
処
理

現
場
の
写
真
撮
影
と
目
印
テ
ー
プ
の

交
換
を
や
り
な
が
ら
進
む
。
す
ぐ
に

井
村
さ
ん
が
追
い
か
け
て
き
て
清
水

な
大
木
も
容
赦
な
く
切
ら
れ
る
。
大

変
な
の
は
切
り
刻
ま
れ
た
材
木
を
片

付
け
な
が
ら
進
む
後
処
理
係
の
残
り

3
名
、
雨
が
降
っ
た
り
や
ん
だ
り
の

ぐ
ず
つ
い
た
天
候
の
中
、
大
変
動
き

づ
ら
い
作
業
と
な
っ
た
。
そ
れ
で
も

パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
清
水
さ
ん
の
お
陰

で
予
想
以
上
の
は
か
ど
り
と
な
っ
た
。

し
ら
び
そ
峠
か
ら
尾
高
山
ま
で
倒
木

１０
。
尾
高
山
か
ら
奥
尾
高
山
ま
で
倒

木
７０
、
ス
テ
ッ
プ
５
。
奥
尾
高
山
か

ら
岩
本
山
ま
で
倒
木
１
３
５
、
ス
テ
ッ

プ
３
を
処
理
し
た
。
岩
本
山
か
ら
奥

茶
臼
へ
は
激
し
い
倒
木
帯
の
入
り
口

で
燃
料
切
れ
と
な
り
、
数
本
を
切
っ

た
の
み
で
初
日
の
作
業
を
お
仕
舞
い

に
し
た
。
雨
に
た
た
ら
れ
働
き
を
制

約
さ
れ
た
が
、
成
果
は
上
々
で
あ
る
。

岩
本
山
か
ら
２０
分
ほ
ど
の
平
ら
な
草

原
に
は
根
の
弱
い
シ
ラ
ビ
ソ
や
コ
メ

倒木処理の立役者、仲間の清水さん
の仕事ぶり。８月 19 日奥尾高山で
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面
が
大
量
に
水
を
含
み
崩
壊
し
そ

の
勢
い
で
谷
を
流
下
す
る
、
②
崩

れ
た
土
砂
が
谷
を
ふ
さ
ぎ
、
堰
き

止
め
ら
れ
た
水
が
限
界
を
超
え
土

砂
と
と
も
に
一
気
に
流
れ
る
、
③

も
と
も
と
谷
に
堆
積
し
て
い
た
土

砂
が
激
し
い
水
流
で
崩
さ
れ
、
水

と
と
も
に
流
れ
る
、
と
い
っ
た
ケ
ー

ス
が
あ
る
。
熱
海
の
場
合
は
土
石

流
の
発
生
場
所
に
大
量
の
盛
土
が

あ
っ
た
と
報
道
さ
れ
て
お
り
、
③

の
ケ
ー
ス
と
思
わ
れ
る
。

　

わ
れ
わ
れ
も
登
山
中
、
谷
に
土

砂
が
溜
ま
っ
て
地
面
が
「
か
さ
上

げ
」
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
場
所
を

よ
く
目
に
す
る
が
、
山
で
は
雨
が

降
れ
ば
斜
面
の
土
砂
が
崩
れ
た
り
、

上
流
か
ら
流
れ
て
き
て
堆
積
し
た

り
す
る
場
所
も
多
い
。
山
は
常
に

変
化
し
て
お
り
、
登
山
者
は
そ
れ

を
実
感
し
て
い
る
の
だ
が
、
そ
の

積
み
重
ね
が
あ
る
一
線
を
超
え
る

と
災
害
の
誘
因
に
な
る
わ
け
だ
。

　

土
石
流
の
前
兆
と
し
て
は
、
白

い
雨
が
降
る
（
周
囲
が
見
え
な
い

ほ
ど
雨
が
激
し
い
）、
雨
が
降
っ
て

い
る
の
に
谷
の
水
量
が
減
る
（
上

流
で
流
れ
が
せ
き
止
め
ら
れ
て
い

る
）、
い
や
な
臭
い
が
す
る
（
斜

面
が
崩
れ
腐
植
土
が
露
出
し
て
い

る
）、
ご
ろ
ご
ろ
と
音
が
す
る
（
岩

や
大
木
が
転
が
る
音
）
等
が
言
わ

れ
て
い
る
。
土
石
流
が
時
速
４０
㎞

な
ら
１
㎞
流
れ
下
る
に
要
す
る
時

間
は
１
分
半
だ
か
ら
、
危
険
を
感

じ
た
ら
即
避
難
が
大
切
だ
。

　
平
年
雨
量
の
１
割
を
超
す
と
危
険
！

　

土
石
流
の
直
接
の
原
因
は
大
雨

だ
。
雨
が
し
み
こ
ん
で
土
砂
が
重

く
な
り
、
ま
た
、
土
や
岩
の
摩
擦

力
が
緩
ま
っ
て
崩
れ
や
す
く
な
る
。

図
１
が
熱
海
土
石
流
の
と
き
の
雨

だ
が
、
ポ
イ
ン
ト
は
降
り
始
め
か

ら
の
累
積
雨
量
が
多
い
こ
と
だ
。

こ
の
時
の
雨
は
多
い
時
間
帯
で
も

概
ね
強
め
の
土
砂
降
り
程
度
で
、

危
険
を
感
じ
る
よ
う
な
猛
雨
で
は

な
い
が
、
長
時
間
断
続
的
に
続
い

た
こ
と
で
７
月
９
日
ま
で
の
累
積

雨
量
は
網
代
で
４
０
０
㎜
、
箱
根

で
８
０
０
㎜
を
超
え
た
。
だ
い
た

い
平
年
の
年
間
雨
量
の
１
割
が
危

経験したことのない大雨・
熱海の土石流

　

前
回
は
、
最
近
の
大
雨
は
当
初
の

予
想
雨
量
を
上
回
る
こ
と
が
多
い
と

い
う
と
こ
ろ
で
終
わ
っ
た
が
、
近
年

は
毎
年
日
本
列
島
の
ど
こ
か
で
「
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
大
雨
」が
降
り
、

洪
水
や
土
砂
災
害
が
発
生
し
て
人
命

を
含
む
大
き
な
被
害
が
出
る
。

　

今
年
も
７
月
３
日
に
熱
海
で
大
規

模
土
石
流
が
発
生
し
た
が
、
土
石
流

が
市
街
地
の
中
を
下
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
土
砂
が
猛
烈
な
勢
い
で
流
れ
る

様
子
を
テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
で
ご
覧
に

な
っ
た
方
も
多
い
だ
ろ
う
。

私
も
恐
ろ
し
さ
を
実
感
し

た
が
、
今
回
は
そ
の
土
石

流
を
考
え
て
み
た
い
。

　

土
石
流
は
土
砂
が
大
量

の
水
と
と
も
に
沢
や
谷
沿

い
に
流
下
す
る
現
象
だ
。

一
般
的
な
崖
崩
れ
で
は
崩

れ
た
土
砂
の
到
達
距
離
は

崩
壊
し
た
高
さ
の
２
～
３

倍
程
度
と
言
わ
れ
て
い

る
が
、
土
石
流
の
場
合
は

数
㎞
に
達
し
、
流
れ
下
る

速
度
は
時
速
４０
㎞
に
な
る

こ
と
も
あ
る
。
こ
れ
は
陸

上
１
０
０
ｍ
走
の
世
界
記
録
の
イ

メ
ー
ジ
だ
。
流
れ
の
先
端
部
に
大

き
な
岩
石
や
樹
木
が
あ
る
の
で
破

壊
力
も
大
き
く
、
し
か
も
続
い
て

流
れ
て
く
る
土
砂
で
埋
ま
っ
て
し

ま
う
。
土
石
流
は
規
模
と
被
害
が

大
き
く
、
昔
か
ら
山
津
波
や
山
抜

け
と
呼
ば
れ
恐
れ
ら
れ
て
き
た
。

　
土
石
流
、
三
つ
の
ケ
ー
ス

　

土
石
流
の
発
生
は
、
①
山
の
斜

第 19 回

気象予報士・野尻英一

山登りのための山登りのための
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険
の
目
安
だ
が
、
平
年
の
年
間
雨

量
は
網
代
が
２
０
１
３
㎜
、
箱
根

が
３
５
６
１
㎜
で
、
２
割
に
達
し

て
い
た
。
大
量
の
降
雨
の
後
の
雨

が
強
ま
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
崖
崩
れ
、

土
石
流
が
起
き
や
す
い
。
日
本
の

平
年
の
年
間
雨
量
は
地
方
に
も
よ

る
が
、
概
し
て
１
５
０
０
㎜
程
度

だ
。
山
岳
部
は
そ
れ
よ
り
多
い
だ

ろ
う
。
土
砂
降
り
の
雨
が
７
時
間

続
け
ば
だ
い
た
い
１
５
０
㎜
な
の

で
、
危
険
の
目
安
の
参
考
に
し
て

ほ
し
い
。

図 1　熱海で土石流が発生した（7 月 3 日 10 時 30 分頃）前後の雨の降り方

東日本では 1 日から梅雨前線がほとんど動いていない。
7 月 1 日から前線はほとんど動かず雨が降り続いていた。4
日には前線は北上し大雨は北陸地方に移ったが、この雨で立
山でも登山道が崩落した。大雨になった 4 日～ 6 日の累積
雨量は 500mm を超えている（図 3 参照）。雨が続くときは
3000m 級の稜線でも崩壊の危険が高まっているわけだ。筆
者がこの原稿を書いているは 8 月 13 日だが、一昨日から前
線がかかり九州で記録的な大雨が降り、九州以外でもその可
能性が高まっている。山岳事故や災害、被害が少ないことを
祈りたい。

網代は現場の約 8km 南。土石流
発生までに大量の降雨があった。
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図 2 熱海で土石流が発生した 7 月 3 日の天気図

図 3　7 月 1 日～ 10 日の立山室堂の雨量
4 日～ 6 日に雨量が多い。9 日に登山道の崩落が見つかった。
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白
い
川
に
黒
い
温
泉
と
は
！

　

ネ
パ
ー
ル
で
屈
指
の
リ
ゾ
ー
ト
地

と
し
て
知
ら
れ
る
ポ
カ
ラ
の
街
か
ら

日
帰
り
入
浴
が
で
き
る
温
泉
を
紹
介

し
た
い
。ポ
カ
ラ
の
街
か
ら
タ
ク
シ
ー

で
入
れ
る
場
所
に
あ
る
の
で
、
往
復

チ
ャ
ー
タ
ー
す
る
つ
も
り
で
出
発
す

る
と
よ
い
だ
ろ
う
。

　

車
は
ホ
タ
ル
も
飛
び
交
う
ポ
カ
ラ

の
田
園
地
帯
を
通
り
抜
け
て
、
郊
外

に
あ
る
ヘ
ン
ジ
ャ
ミ
ラ
ン
チ
ョ
ッ
ク

と
い
う
小
さ
な
バ
ザ
ー
ル
へ
と
入
る
。

こ
こ
か
ら
セ
テ
ィ
・
コ
ー
ラ
沿
い
へ

と
進
路
を
変
え
て
、
川
を
遡
っ
て
行

く
。
セ
テ
ィ
・
コ
ー
ラ
の
セ
テ
ィ
に

は
「
白
い
川
」
と
の
意
味
が
あ
る
が
、

温
泉
の
湧
く
カ
ロ
パ
ニ
は
「
黒
い
水
」

と
い
う
意
味
で
、
何
が
隠
れ
て
い
る

の
か
興
味
の
尽
き
な
い
と
こ
で
あ
っ

た
。

　

ヘ
ン
ジ
ャ
ミ
ラ
ン
チ
ョ
ッ
ク
か
ら

先
は
未
舗
装
と
な
る
が
、
道
は
カ
ロ

パ
ニ
村
ま
で
通
じ
て
い
る
の
で
心
配

は
な
い
。
車
は
湯
殿
の
近
く
ま
で
行

さ
れ
て
し
ま
い
、
今
は
８
～
９
人
程

度
が
入
れ
る
ほ
ど
の
小
さ
な
浴
槽
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
湯
の
色
が
黒
く

な
っ
た
の
も
そ
の
頃
か
ら
で
、
流
さ

れ
る
ま
で
は
無
色
透
明
で
、
も
っ
と

大
勢
が
入
湯
で
き
る
ほ
ど
の
湯
殿
が

あ
っ
た
そ
う
だ
。
し
か
し
、
湯
の
色

が
黒
く
な
っ
て
か
ら
は
、
お
湯
の
効

能
が
現
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
地
元

の
人
は
言
っ
て
い
る
。
洪
水
で
流
さ

れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
湯
脈
が
変
わ
り
、

け
る
が
、
帰
り
は
タ
ク
シ
ー
が
捕
ま

ら
な
い
の
で
、
入
湯
す
る
時
間
ぐ
ら

い
な
ら
待
っ
て
も
ら
っ
た
方
が
い
い

だ
ろ
う
。
運
転
手
も
心
得
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
話
は
早
く
ま
と
ま

る
と
思
う
。

　

タ
コ
ツ
ボ
の
よ
う
な
湯
槽

　

こ
の
温
泉
は
５
～
６
年
前
の
セ

テ
ィ
・
コ
ー
ラ
の
洪
水
で
一
度
は
流

温
泉
の
成
分
に
影
響
が
あ
っ
た
と
考

え
て
い
る
よ
う
だ
。

　

湯
殿
は
河
原
に
ぽ
っ
か
り
と
あ
い

た
大
き
な
タ
コ
ツ
ボ
の
よ
う
な
野
趣

溢
れ
る
湯
槽
で
、
出
涸
ら
し
の
コ
ー

ヒ
ー
の
よ
う
な
暗
褐
色
の
湯
を
湛
え

て
い
る
。
湯
槽
を
囲
む
石
垣
が
崩
れ

そ
う
な
の
で
、
入
湯
す
る
に
は
勇
気

が
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。
湯
底
か
ら
源

泉
が
湧
き
出
て
お
り
、
４１
・
９
℃
と

湯
加
減
が
よ
い
の
で
、
帰
り
の
タ
ク

シ
ー
を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
に
な
る

ほ
ど
で
あ
る
。

　

自
然
の
中
か
ら
い
た
だ
く
地
球
の

叡
智
が
結
集
さ
れ
た
源
泉
で
あ
る
。 石原裕一郎  杉並山の会／東京

10

ポカラでドラマチックなお湯体験

至 ポカラ

ブルジュン
ガチョック

カウレ
カロパニ

クスマ

ナヤプール セティ・コーラ

ベンジャミン
ランチョック
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日本全国
もふもふ

コケめぐり
藤井久子 著藤井久子 著

家の光協会
￥1,870

A5 判・176P
2021 年 7 月刊

三河・北遠三河・北遠
ふるさとの山ふるさとの山

東三河山ぽ会 編東三河山ぽ会 編
￥1,000 円

A5 判・186P
2021 年 3 月 15 日刊

燃えあがる雲
大島亮吉物語大島亮吉物語

深野稔生 著深野稔生 著
白山書房

￥1,980
四六判・168P

2021 年 7 月 20 日刊

　

ま
ち
か
ら
山
ま
で
、
コ
ケ
に
ス

ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
著
者
・
藤
井
久
子

さ
ん
が
そ
の
魅
力
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

綴
っ
た
一
冊
。
日
本
は
多
雨
で
四
季

が
あ
り
、
地
形
が
変
化
に
富
ん
で
い

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
多
様
な
コ
ケ
が

生
育
し
て
い
る
。
山
で
見
ら
れ
る
コ

ケ
は
標
高
に
よ
っ
て
種
類
が
異
な

り
、
例
え
ば
ヒ
カ
リ
ゴ
ケ
は
亜
高
山

帯（
標
高
１
５
０
０
～
２
５
０
０
ｍ
）

に
生
育
し
て
い
る
と
い
う
。
本
書
を

通
し
て
、
ル
ー
ペ
な
ど
「
コ
ケ
め
ぐ

り
」
に
必
要
な
準
備
、
コ
ケ
の
生
態

や
名
称
も
学
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。

　

山
に
入
る
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
。
歩

く
こ
と
そ
の
も
の
を
楽
し
ん
で
山
頂
を

め
ざ
し
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
お
目
当

て
の
動
植
物
の
観
察
に
来
て
い
る
人
も

い
る
。
多
摩
丘
陵
の
雑
木
林
を
歩
い
て

い
る
と
、
双
眼
鏡
を
首
か
ら
か
け
て
あ

た
り
を
見
回
す
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー

と
す
れ
違
う
こ
と
が
あ
る
。
小
仏
城
山

を
下
山
中
に
行
き
合
っ
た
人
は
ム
カ
シ

ト
ン
ボ
が
現
わ
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た
。

近
年
は
コ
ケ
を
愛
で
る
人
が
増
え
た
と

聞
き
、
白
駒
の
池
で
足
元
を
ル
ー
ペ
ご

し
に
覗
き
込
ん
で
い
た
人
は
コ
ケ
観
察

を
し
て
い
た
ん
だ
と
腑
に
落
ち
た
。
白

駒
の
池
周
辺
の
山
小
屋
は
２
０
１
０
年

に
南
佐
久
北
部
の
森
林
組
合
と
共
同
で

北
八
ヶ
岳
苔
の
会
を
結
成
し
、
当
地
の

コ
ケ
の
魅
力
と
森
の
環
境
保
全
の
必
要

性
を
伝
え
続
け
て
い
る
と
い
う
。

　

著
者
は
あ
と
が
き
で
、
コ
ケ
が
生
育

場
所
か
ら
む
し
り
取
ら
れ
、
売
買
さ
れ

る
現
状
が
あ
る
と
指
摘
す
る
。
多
様
な

コ
ケ
を
そ
の
生
育
す
る
自
然
環
境
も
含

め
て
味
わ
っ
て
み
て
ほ
し
い
、
本
書
に

は
そ
ん
な
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
る
。
素

敵
な
コ
ケ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
だ
。

（
本
誌
・
渡
辺
明
）

※掲載価格は税込み

　山に生き山に逝った登山家・大島亮吉氏。
そのエッセイや論考はかなりの数の書籍と
なって残されているが、その生涯を明らか
にした初めての一冊である。本格的な山の
本がない時代にいかにして研究を行ったの
か。そして、前穂高北尾根で亡くなるまで
の人生が、同時代の学生登山家たちの青春
群像と共に描かれている。

　創立 35 周年を迎えた「東三河山ぽ会」（愛
知県勤労者山岳連盟加盟）の記念行事であ
る山域調査をガイドブックとしてまとめた
一冊。三河および北遠地域の山のルート調
査を行う中で、沢登りを含めた全 46 コー
スを会員全員が手分けして踏査・執筆を
行った。会員独自の視点が感じられる。注
文は同会ホームページを参照されたい。
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来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
が
間
も
な
く

完
成
し
ま
す
。

　

表
紙
を
は
じ
め
と
し
た
山
の
写
真

（
１３
点
）
は
す
べ
て
会
員
に
よ
る
も
の

で
、
応
募
総
数
は
２
１
２
点
で
し
た
。

選
考
は
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
の
小
松

由
佳
さ
ん
に
依
頼
し
、
７
月
１３
日
に

全
国
連
盟
事
務
所
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

九
州
か
ら
北
海
道
ま
で
６１
名
か
ら

応
募
が
あ
り
、
７
割
が
初
応
募
～
２

回
目
で
、
８
割
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
フ
ォ
ー
ム

に
よ
る
応
募
で
し
た
。
応
募
総
数
の

４
割
超
が
、
デ
ー
タ
不
適
は
じ
め
募

集
要
項
を
満
た
さ
ず
選
外
と
な
り
ま

し
た
。
選
外
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

応
募
者
の
裾
野
は
広
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。
応
募
者
は
じ
め
応
募
を
呼
び

掛
け
て
く
れ
た
皆
さ
ん
も
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

１月　宮澤健二（十日町おだまき山の会）「初日の出を拝む岳友」（硫黄岳）
２月　漆崎隆之（十日町おだまき山の会）「賑わう冬の巻機山」
３月　白崎哲史（岳人あびこ）「澄み渡る 3 月のパノラマ尾根を行く」（五竜岳）
４月　出口泰久（みちくさハイキングクラブ）「章魚頭姿山から我が町和歌山」
５月　大森信慈（盛岡山友会）「逆さ鳥海山」
６月　大向清司（HC はりま）「たおやかな峰を往く」（九重山）
７月　海野一彦（ナチュラルマウンテリングクラブ）「俺だけの雨上がりの青い空と雲」（山伏岳）
８月　篠崎泰彦（山の子倶楽部）「天空の貴婦人コマクサ」（硫黄岳）
９月　斎木文雄（清津山の会）「頂上の草モミジ」（苗場山）
10 月　金谷與冶（チャムラン山の会）「カツラ門とブナの紅葉」（籾糠山）
11 月　石本律代（あるぷハイキングクラブ）「スクッとそびえ立つ！」（子持権現山）
12 月　加藤三津明（大垣勤労者山岳会）「厳冬期伊吹山八合目付近」

価格：1 部 1,430 円 （送料・税込）※ 2 部 2,590 円（送料・税込）、3 部以上は要問合せ

　　  労山事務所で受取＝ 1 部 1,000 円（税込）
申込み方法：送付先（氏名・郵便番号・住所・電話番号）を明記して送金してください。
　　　　　　郵便振替口座 00180 - 0 - 212568　日本勤労者山岳連盟事務局　宛て
会員は所属会を通じて地方連盟へお申込みください。価格も地方連盟へお尋ねください。

表紙は岡孝雄（プリムラ山の会）「刈り入れ終えた朝 」（筑波山）
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労
山
カ
レ
ン
ダ
ー
の
魅
力
は
何
と

い
っ
て
も
山
の
写
真
で
す
。
２
０
２

１
年
版
へ
の
感
想
で
も
、
写
真
が
素

晴
ら
し
い
、
写
真
の
発
表
の
場
が
あ

る
の
が
良
い
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

一
方
、
月
曜
始
ま
り
（
カ
レ
ン
ダ
ー
）

は
使
い
づ
ら
い
、
慣
れ
な
い
と
の
感

想
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

  

２
０
２
２
年
版
は
サ
イ
ズ
等
の
仕

様
は
前
回
を
踏
襲
し
ま
す
。
カ
レ
ン

ダ
ー
は
、
翌
月
分
を
小
さ
く
掲
載
し

ま
す
。
前
回
同
様
に
「
月
曜
始
ま
り
」

と
し
た
最
終
的
な
判
断
に
は
、
月
曜

日
を
一
週
間
の
始
ま
り
と
認
識
し
て

い
る
人
が
多
い
こ
と
、（
週
末
は
山
に

入
る
た
め
）
土
日
が
並
ん
で
い
る
ほ

う
が
山
岳
団
体
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は

適
す
る
等
が
考
慮

さ
れ
ま
し
た
。

　

壁
に
掛
け
て
登

山
計
画
を
書
き
込

ん
で
使
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
感
想

も
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

     

写
真
選
考
の
所
感

小
松
由
佳

　

今
年
は
テ
ー
マ
を
「
お
ら
が
山
」、

「
仲
間
」
と
具
体
化
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
す
が
、

た
く
さ
ん
の
力
作
が
勢
ぞ
ろ
い
し
、

「
物
語
を
感
じ
る
一
枚
」、「
山
の
光
を

美
し
く
捉
え
た
一
枚
」
と
い
う
観
点

か
ら
選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

表
紙
の
一
枚
に
選
ば
れ
た
の
は「
刈

り
入
れ
終
え
た
朝 

」。
朝
陽
に
照
ら

さ
れ
る
田
園
風
景
と
、
青
く
屹
立
す

る
山
々
。
美
し
い
光
を
捉
え
た
、
印

象
派
の
絵
画
の
よ
う
な
一
枚
で
す
。

１
月
の「
初
日
の
出
を
拝
む
岳
友
」は
、

一
年
の
始
ま
り
を
感
じ
、
気
持
ち
が

引
き
締
ま
る
一
枚
で
す
。
２
月
の「
賑

わ
う
冬
の
巻
機
山
」
は
、
ど
っ
し
り

と
し
た
山
容
と
、
登
山
者
と
の
対
比

が
美
し
い
で
す
ね
。
３
月
の
「
澄
み

渡
る
３
月
の
パ
ノ
ラ
マ
尾
根
を
行
く
」

か
ら
は
、
高
み
を
目
指
す
高
揚
感
が

伝
わ
り
ま
す
。
４
月
の
「
章
魚
頭
姿

山
か
ら
我
が
町
和
歌
山
」
は
、
こ
れ

ぞ
「
お
ら
が
山
」。
暮
ら
し
に
溶
け
込

   

山
の
日
記
念
全
国
大
会（
大
分
）

　

8
月
10
日
の
早
朝
、
別
府
へ
。
長

澤
孝
市
大
分
労
山
会
長
と
切
封
会
員

の
出
迎
え
で
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の
時
間

ま
で
地
獄
め
ぐ
り
視
察
。
大
分
労
山

は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
会
員
は
増
え
、
先

日
も
八
ヶ
岳
の
全
山
縦
走
を
し
て
き

た
と
の
こ
と
。
活
発
な
活
動
報
告
を

頼
も
し
く
う
か
が
っ
た
。

　

翌
11
日
、
九
重
町
で
の
記
念
式
典

当
日
は
午
後
か
ら
雨
天
と
な
り
、早
々

に
別
府
へ
戻
る
こ
と
に
な
っ
た
。
昨

年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
・
順
延
と
な

り
、
今
回
も
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
る
状

況
で
、
関
係
者
の
苦
労
が
感
じ
ら
れ

た
。
相
変
わ
ら
ず
国
会
議
員
や
地
元

の
首
長
・
議
員
が
多
く
参
加
し
、
山

の
関
係
者
は
紹
介
も
な
か
っ
た
。
行

事
自
体
は
地
元
の
山
に
関
わ
る
人
々

の
活
動
紹
介
な
ど
充
実
し
た
内
容

だ
っ
た
。
特
に
吉
村
美
栄
子
山
形
県

知
事
が
二
日
間
続
け
て
出
席
、
山
形

で
開
催
す
る
来
年
へ
の
呼
び
か
け
が

力
強
く
印
象
に
残
っ
た
。

（
川
嶋
高
志
／
全
国
連
盟
事
務
局
長
）

み
、
す
ぐ
そ
こ
に
存
在
す
る
里
山
の

雰
囲
気
が
伝
わ
り
ま
す
。
５
月
の「
逆

さ
鳥
海
山
」
は
、
ま
さ
に
一
期
一
会

の
瞬
間
を
捉
え
て
い
ま
す
。
６
月
の

「
た
お
や
か
な
峰
を
往
く
」
は
、
九
重

山
の
景
観
の
面
白
さ
を
捉
え
た
一
枚
。

７
月
の
「
俺
だ
け
の
雨
上
が
り
の
青

い
空
と
雲
」
か
ら
は
、
移
ろ
い
や
す

い
山
の
空
の
雰
囲
気
を
、８
月
の
「
天

空
の
貴
婦
人
コ
マ
ク
サ
」
か
ら
は
、

花
の
生
命
力
を
感
じ
ま
す
。
９
月
の

「
頂
上
の
草
モ
ミ
ジ
」
は
、
来
た
る
冬

へ
と
向
か
う
山
の
静
寂
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。
１０
月
の
「
カ
ツ
ラ
門
と
ブ

ナ
の
紅
葉
」
は
、
老
木
の
存
在
感
と

紅
葉
の
鮮
や
か
さ
が
見
事
で
す
。
１１

月
の「
ス
ク
ッ
と
そ
び
え
立
つ
！
」は
、

こ
ち
ら
も「
お
ら
が
山
」。構
図
が
整
っ

た
、き
り
り
と
し
た
一
枚
。１２
月
の「
厳

冬
期
伊
吹
山
八
合
目
付
近
」
か
ら
は
、

仲
間
と
の
絆
を
感
じ
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
丁
寧
に
情
景
を
捉
え
て

お
り
、
皆
様
の
山
へ
の
情
熱
と
愛
情

が
に
じ
み
出
て
お
り
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

22 年版カレンダー仕様
壁掛けタイプ・364mm × 515mm
B4 中綴じ・28 ページ
月曜始まり
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続
い
て
、
検
討
課
題
に
つ
い
て
論
議

を
し
た
。
会
員
か
ら
要
望
の
あ
る
行
事

主
催
者
賠
償
責
任
保
険
に
つ
い
て
は
、

担
当
者
を
決
め
て
情
報
収
集
を
行
な
っ

て
き
て
い
る
が
、
進
展
は
得
ら
れ
て
い

な
い
。
今
後
も
ひ
き
つ
づ
き
取
り
組
む

と
の
報
告
あ
り
。

　

今
後
の
基
金
担
当
者
実
務
説
明
会
は

奥
羽
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
（
岩
手
県
連
）

１０
月
２
日
（
土
）
を
予
定
し
て
い
る
。

対
応
す
る
委
員
２
名
を
内
定
、
次
回
に

決
定
す
る
こ
と
に
し
た
。

（
伊
藤
正
勝
／
労
山
基
金
運
営
委
員
）

○
自
然
保
護
委
員
会

　
北
陸
新
幹
線
・
京
都
延
伸
と

　
自
然
保
護
で
講
座
開
く

　

７
月
１０
～
１１
日
（
土
・
日
）、
第
２４

回
労
山
自
然
保
護
講
座
が
、
京
都
市
右

京
区
の
「
あ
う
る
京
北
」
で
開
か
れ
、

８
都
府
県
・
３８
人
が
参
加
し
た
。
テ
ー

マ
は
「
北
陸
新
幹
線
巨
大
隧
道
工
事
と

山
岳
自
然
環
境
」。
北
陸
新
幹
線
の
小

浜
以
西
の
延
伸
が
、
京
都
丹
波
高
原
国

定
公
園
を
縦
断
し
京
都
市
内
か
ら
大
阪

へ
伸
び
る
ル
ー
ト
で
計
画
さ
れ
、
今
、

そ
の
環
境
影
響
評
価
の
手
続
き
が
す
す

め
ら
れ
て
お
り
、
自
然
環
境
の
破
壊
を

懸
念
し
て
、
住
民
は
じ
め
、
京
都
労
山

も
要
望
署
名
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
そ

の
実
情
を
学
び
、
現
地
を
見
た
。
あ
わ

せ
て
各
地
の
自
然
保
護
活
動
を
交
流
し

た
。

　

１０
日
は
、
榊
原
義
道
さ
ん
（
北
山
の

自
然
と
文
化
を
ま
も
る
会
）
が
「
京
都

の
ま
ち
と
自
然
を
壊
す
北
陸
新
幹
線
・

京
都
延
伸
」
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
た
。

計
画
の
概
要
と
現
状
を
述
べ
、
次
の
６

つ
の
問
題
点
を
指
摘
さ
れ
た
。
①
大
量

の
残
土
の
処
理
計
画
が
な
い　

②
土
砂

か
ら
ヒ
素
検
出
の
可
能
性　

③
活
断
層

を
切
る　

④
水
環
境
の
破
壊　

⑤
京
都

市
内
・
住
宅
地
に
深
部
地
下
ト
ン
ネ
ル

⑥
建
設
費
の
巨
額
な
誇
張
。

　

１１
日
は
、
現
地
で
活
動
す
る
長
野
宇

規
さ
ん
（
知
井
の
新
幹
線
問
題
を
考
え

る
有
志
の
会
）
の
案
内
で
美
山
町
の
予

定
ル
ー
ト
を
見
た
。
北
山
ス
ギ
、
美
山

ス
ギ
の
端
正
な
景
観
や
、
涼
や
か
な
川

の
流
れ
の
あ
る
田
舎
集
落
は
こ
の
ま
ま

で
次
代
に
残
し
た
い
と
の
解
説
に
共
感

し
た
。

（
野
口
義
夫
／
全
国
自
然
保
護
委
員
）

〇
労
山
基
金
運
営
委
員
会

　
山
行
管
理
は
「
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
」

　
で
も
必
要

　

ま
ず
、
７
月
の
交
付
申
請
の
審
査
に

つ
い
て
は
１６
件
（
う
ち
特
典
の
交
付
申

請
は
３
件
）
と
少
な
か
っ
た
の
で
短
時

間
で
終
了
で
き
た
。

　

次
に
、
会
員
か
ら
の
幾
つ
か
の
質
問

事
項
が
確
認
さ
れ
た
。
そ
の
１
つ
は
、

会
則
で
「
近
場
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
山
行
は
計
画
書

が
要
ら
な
い
」
と
定
め
て
い
る
会
の
計

画
書
不
要
と
し
て
い
る
山
行
で
起
き
た

事
故
へ
の
質
問
。
こ
の
事
故
に
つ
い
て

は
山
行
管
理
の
規
定
に
反
し
て
い
る
の

で
、
交
付
審
査
の
対
象
外
と
し
て
い
た
。

当
該
会
か
ら
の
質
問
を
受
け
、
過
去
に

運
営
委
員
会
が
会
則
と
同
様
な
回
答
を

し
た
経
緯
を
踏
ま
え
て
、
今
回
の
み
交

付
申
請
可
と
し
た
。
併
せ
て
、
今
後
は
、

近
場
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
あ
っ
て

も
、
計
画
書
の
様
式
で
な
く
て
も
「
誰

が
・
い
つ
・
ど
こ
に
・
誰
と
・
下
山
報
告
」

な
ど
の
連
絡
が
な
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

必
要
と
回
答
。
交
付
申
請
は
、
会
が
山

行
を
管
理
し
て
い
る
こ
と
が
前
提
に
な

る
。

※本講座については本誌 16・17 ページにも掲載しています。 28登山時報 2021 年 10 月号



た
。「
地
獄
蒸
し
」
と
呼
ば
れ
る
調
理

方
法
だ
。
持
参
さ
れ
た
重
い
ザ
ッ
ク
か

ら
取
り
出
し
た
と
う
も
ろ
こ
し
、
さ
つ

ま
い
も
、
卵
を
蒸
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

と
て
も
甘
く
、
ほ
っ
こ
り
し
て
美
味
し

か
っ
た
。
九
州
の
会
員
と
の
ふ
れ
あ
い

は
心
に
残
る
ひ
と
と
き
と
な
っ
た
。

　

ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会
で
は
、
コ
ロ
ナ

禍
で
順
延
と
な
っ
て
い
る
全
国
ハ
イ
キ

ン
グ
交
流
集
会
が
今
後
開
催
で
き
、
ま

た
皆
さ
ん
と
お
会
い
し
、
対
面
で
の
会

話
を
通
じ
て
会
員
同
士
多
く
の
経
験

等
を
共
有
で
き
る
日
を
待
ち
望
ん
で
い

る
。

（
佐
藤
久
子
／
全
国
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
）

○
遭
難
対
策
部

　
下
山
中
の
転
倒
に
細
心
の
注
意
を

　

７
月
１
日
か
ら
７
月
３１
日
ま
で
に
届

い
た
事
故
一
報
は
２９
件
３０
名
。
１２
名
が

転
倒
（
無
雪
期
）。
１３
名
が
墜
落
・
転

落
・
滑
落
（
登
攀
２
名
、
無
雪
期
３
名
、

沢
登
り
４
名
、
人
工
壁
３
名
、
訓
練
１

名
）。
２
名
が
体
勢
（
無
雪
期
）。
落
石

（
沢
登
り
）、
ダ
ニ
、
肉
離
れ
各
１
名
。

男
性
１１
名
、
女
性
１９
名
。
所
属
連
盟
は
、

東
京
６
名
、
愛
知
４
名
、
京
都
・
長
野
・

兵
庫
各
３
名
、
ほ
か
１１
名
（
次
ペ
ー
ジ

の
表
参
照
）。
７０
代
５
名
、
６０
代
１３
名
、

５０
代
６
名
、
４０
代
５
名
、
３０
代
１
名
。

登
攀
の
事
故
は
減
少
し
た
が
、
人
工
壁

で
の
事
故
が
３
件
発
生
し
て
骨
折
や
靭

帯
損
傷
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
沢
登
り

は
５
件
と
増
加
し
、
骨
折
や
肩
の
脱
臼

等
に
な
っ
て
い
る
の
で
重
大
事
故
に
つ

な
が
ら
な
い
よ
う
慎
重
な
行
動
を
お
願

い
し
た
い
。

　

７
月
の
特
徴
と
し
て
は
、
７０
代
の
事

故
者
５
名
が
全
員
女
性
で
、
高
齢
女
性

の
事
故
が
増
加
傾
向
に
あ
る
。
転
倒
や

滑
落
・
転
落
に
占
め
る
女
性
の
割
合
も

７
割
（
２４
名
中
１７
名
）
と
な
っ
て
お
り
、

下
山
時
の
舗
装
道
路
で
の
転
倒
や
下
山

後
に
車
へ
移
動
中
に
痛
み
を
感
じ
た
等

の
事
例
が
あ
っ
た
。
事
故
の
約
６
割
が

下
山
中
に
起
き
て
い
る
。
注
意
力
が
散

漫
、
疲
労
が
重
な
り
、
転
倒
事
故
に
つ

な
が
っ
て
い
る
。
下
り
で
は
よ
り
慎
重

な
行
動
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
。

（
石
川
昌
／
全
国
遭
難
対
策
部
長
）

※
事
故
一
報
の
一
覧
表
は
次
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

○
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

　「
山
の
日
記
念
全
国
大
会
」
に

　
参
加
し
て

　

８
月
１１
日
「
山
の
日
」
が
制
定
さ
れ

て
か
ら
５
年
目
を
迎
え
る
今
年
、
大
分

で
開
か
れ
た
「
山
の
日
記
念
全
国
大
会
」

に
、
全
国
理
事
と
し
て
、
そ
し
て
山
歩

き
を
愛
す
る
一
人
と
し
て
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。

　

１０
日
夜
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
で
は
バ
イ

オ
リ
ン
演
奏
が
あ
り
、目
を
閉
じ
て
「
タ

イ
ス
の
瞑
想
曲
」
で
大
好
き
な
「
坊
が

つ
る
」
を
思
い
起
こ
し
た
。
翌
日
の
記

念
式
典
・
行
事
は
、
厳
重
な
コ
ロ
ナ
対

策
の
上
、
九
重
町
長
者
原
で
開
か
れ
た
。

生
憎
の
雨
だ
っ
た
が
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

等
楽
し
ん
だ
。

　

今
回
一
番
の
思
い
出
は
、
大
分
勤
労

者
山
岳
会
の
会
長
と
女
性
会
員
か
ら
の

心
か
ら
の
対
応
だ
っ
た
。
暑
い
中
、
や

は
り
厳
重
な
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の
も
と

別
府
の
街
を
案
内
し
て
下
さ
っ
た
。
短

い
時
間
の
中
、
山
の
話
も
少
々
。
別
府

は
出
で
湯
の
街
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
温

泉
の
煙
が
上
が
る
。
そ
の
一
つ
に
「
地

獄
蒸
し
工
房　

鉄
輪
」
が
あ
り
、
吹

き
出
る
地
熱
で
野
菜
等
を
蒸
し
て
食
し
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7 月 1 日から 7 月 31 日までに届いた事故一報

事故発生日 地方連盟 年齢 性別 山名 山行形態 傷病名
1 6.12 東京 60 男 田島の岩場 登攀 墜落 終了点付近で岩が欠けて転落 腰の圧迫骨折
2 6.20 東京 62 男 八ヶ岳  無雪期 転倒 スリップして転倒・尻餅 右膝上部内出血
3 6.20 京都 64 男 シャカ岳 無雪期 体勢 体重をかけた時に左足に激痛 左腓骨筋腱脱臼
4 6.20 愛知 72 女 烏帽子岳 無雪期 転倒 岩に足を掛けてバランスを崩した 右手指関節腱断裂
5 7.03 長崎 70 女 （室内） 人工壁 転落 約70cmの所で手が滑った 第一腰椎圧迫骨折
6 6.18 静岡 68 男 大山 無雪期 虫 マダニに大腿部を咬まれた マダニの感染症
7 6.30 青森 68 女 焼岳 無雪期 転倒 石につまづき尻餅・転倒 左手首粉砕骨折
8 6.25 埼玉 65 女 篭ノ登山 無雪期 転倒 バランスを崩して倒れる 右手首骨折
9 5.09 兵庫 42 男 往古川 沢登り 滑落 足を滑らせ滑落 右肩脱臼
10 6.20 栃木 58 女 芝倉岳 無雪期 滑落 登山道で１m程滑落 右脛骨遠位骨折
11 6.20 東京 73 女 平標山 無雪期 転倒 雨でぬかるんだ登山道で滑って転倒 左手首の捻挫
12 6.28 東京 65 女 （室内） 人工壁 滑落 リード壁で６m程墜落 頭部裂傷・膝他打撲
13 6.26 愛知 58 男 槍が沢 沢登り 滑落 トラバース中に４m程滑落 打撲・捻挫
14 6.27 岡山 63 男 泉山 無雪期 転倒 ぬかるみで滑って転倒 右橈骨遠位骨折
15 7.11 京都 52 女 金比羅山 訓練 滑落 バランスを崩して転倒後、滑落 腰椎圧迫骨折
16 7.17 京都 67 女 長坂山 無雪期 転倒 舗装された車道で転倒 右手首骨折
17 7.17 長野 49 男 大田切川 沢登り 滑落 足を滑らせ5m滑落 右肩脱臼
18 6.19 長野 35 男 大田切川 沢登り 落石 石が崩れ、左脚に当たる 左脚腓骨骨折
19 6.19 鹿児島 74 女 亀ヶ丘 無雪期 体勢 下山後、車へ移動中に痛みを感じた 変形性膝断裂症
20 7.18 奈良 54 女 釈迦ヶ岳 沢登り 滑落 高巻き中に2m転落して滑落 胸椎圧迫骨折
21 6.25 東京 43 女 （室内） 人工壁 転落 ボルダリングで転落 右膝前十字靭帯損傷
22 7.08 栃木 66 男 白手沢林道 無雪期 転倒 林道の川を渡る板で滑って転倒 脊髄損傷
23 7.24 神奈川 41 女 小川山 登攀 転落 足を滑らせ3m程転落する 左距骨骨折
24 7.25 兵庫 61 女 六甲山 無雪期 滑落 苔で手が滑り滑落 胸椎圧迫骨折
25 7.24 兵庫 48 女 丹生山 登攀 その他 登攀中にふくらはぎの肉離れ 左ふくらはぎ肉離れ

26 7.25 愛知 55 男 針ノ木岳 無雪期 滑落 雪渓トラバース中に浮石でバランス
を崩し滑落 右肩腱板損傷

27 7.24 愛知 65 女 本宮山 無雪期 転倒 石に引っ掛かり転倒 頭部打撲
28 7.25 長野 63 女 唐沢岳 無雪期 転倒 急坂で足を滑らせ転倒 右手首橈骨骨折
29 7.3 東京 79 女 大柳川 無雪期 転倒 濡れたコンクリートでスリップ 右足首両側骨折
30 7.22 大阪 56 女 渋峠 無雪期 転倒 濡れた石にのり、滑って転倒 捻挫

事故原因

30代 40代 50代 60代 70代 合計
男性
女性
合計 表2

無雪期 登攀 訓練 沢登り 人工壁 合計
男性
女性
合計 表3

墜落 転落 滑落 体勢 転倒 他 合計
男性
女性
合計 表4

骨折 損傷 脱臼 捻挫 打撲 他 合計
男性
女性
合計 表5

30代 40代 50代 60代 70代 合計
男性
女性
合計 表2

無雪期 登攀 訓練 沢登り 人工壁 合計
男性
女性
合計 表3

墜落 転落 滑落 体勢 転倒 他 合計
男性
女性
合計 表4

骨折 損傷 脱臼 捻挫 打撲 他 合計
男性
女性
合計 表5

30代 40代 50代 60代 70代 合計
男性
女性
合計 表2

無雪期 登攀 訓練 沢登り 人工壁 合計
男性
女性
合計 表3

墜落 転落 滑落 体勢 転倒 他 合計
男性
女性
合計 表4

骨折 損傷 脱臼 捻挫 打撲 他 合計
男性
女性
合計 表5

骨折 損傷 脱臼 捻挫 打撲 他 合計
男性 3 2 3 1 0 2 11
女性 11 1 0 2 2 3 19
合計 14 3 3 3 2 5 30

事故一報の受領順で掲載
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4
日　

遭
難
対
策
部
会

　
　
　

浦
添
理
事
長
、
臼
井
・
久
保
副

理
事
長
、
川
嶋
事
務
局
長
、
赤

間
・
石
川
・
大
和
田
・
早
川
・

吉
永
理
事
が
参
加

10
～
11
日　

全
国
山
の
日
記
念
大
会（
大

分
県
別
府
市
・
九
重
町
）
浦
添

理
事
長
、
川
嶋
事
務
局
長
、
大

和
田
・
佐
藤
久
子
理
事
が
参
加

17
日　

三
役
会
議

同
日　

第
4
回
全
国
登
山
研
究
集
会
に

向
け
た
課
題
別
講
演
会
（
平
和

と
登
山
）

19
日　

登
山
時
報
編
集
委
員
会

22
日　

労
山
基
金
運
営
委
員
会

25
日　

ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

26
日　

第
18
回
理
事
会

　

第
17
回
理
事
会
、
討
議
事
項

①
全
国
女
性
委
員
会
再
編
成
会
議
に
つ

い
て

　

推
進
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
、

地
方
で
活
動
し
て
い
る
女
性
役
員
に
依

頼
す
る
。

②
役
員
選
考
委
員
会
に
つ
い
て

　

来
年
の
全
国
総
会
に
向
け
て
次
期
役

員
候
補
を
選
出
す
る
た
め
の
選
考
委
員

会
を
、
前
回
と
同
じ
よ
う
に
立
ち
上
げ

る
。

③
一
般
財
団
法
人
の
立
ち
上
げ
に
つ
い

て
　

専
門
家
に
依
頼
し
て
、
関
係
す
る
役

所
へ
の
申
請
書
類
を
作
成
す
る
。

巻機山・米子沢 全国山の日記念大会で長澤大分労山会長（右から２人目）と
記念撮影
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今夏の山は猛暑後、台風接近と前線の停滞で長雨が続々いた。コロナ自粛
慣れもあり遭難者は昨年から倍増か、北アでの遭難者はコロナ感染、救助
隊員等は濃厚感染の疑いで隔離、一部山小屋でも感染者などで影響がでた。
この秋山シーズンは気を引き締めて山行に望みたい。　　　　　　（橋口）

夏の天候が変だ。今年は順調に夏の天候に移り、登山には最適化と思わ
れたが、8 月中旬から「秋雨前線」らしい前線の現出で、後半まで雨が
続いた。しかし気温のわりに蒸し暑さがあり、過ごしにくさは言うに及
ばず。温暖化の影響はどこまで？　　　　　　　　　　　　　　　（塩田）

まもなく夏休みが終わる。もちろん私たち編集部には夏休みはない。学
童保育所で子供たちの賑やかな声が聞こえるので目をやると、スイカ割
りの風景だった。学生の頃は、夏休み、冬休み、春休みに勿論、定期的
に試験もあり一年の間にサイクルがあった。登山時報は 2 か月先のカレ
ンダーをみながら、メリハリもなくずっと活動している。　　　　（今野）

田舎であちこちの梢を転々としながら、ガビチョウが賑やかに歌う。よ
く聴けばきれいな声だと思うが聞きなしはままならない。早くから鳴き
始めたホトトギスは「ポテコケタカ」、先日久しぶりに聴いたフクロウは

「ホッホ、ゴロスケホッホ」。　　　　　　　　　　　　　　　　　（鈴木）

7 月 17 〜 18 日、8 月 7 〜 8 日とそれぞれ宿泊山行を実施。当然、都県境
を越え 4 都県にまたがる山行。宿泊施設も我々にも感染者は出ていない。感染
症はウイルスを持った人と接触したとしても、そのウイルスを防護すれば感染
しない。この当たり前のことが今重要。見えない敵との闘いは厳しい。（田上）

猛暑の後はゲリラ豪雨の長雨が続きコロナの爆発的な拡大。一体どうす
れば良いのか？閉じこもりを破り雨間をついて愛宕山に出かけた。湿度
は高いが気温は低め。傘をさしてゆっくり登る参道にホトトギス、イワ
タバコが可憐に咲いていた。ホッとするひと時。 　　　　　　　　（小倉）

編集長　今野善伸
副編集長　橋口晴彦
編集　酒井正裕、田上千俊、渡辺明（進行）
校正　小倉迪夫、塩田善次郎、鈴木幹雄
DTP・デザイン　来住真太

10月号　No.560　2021年9月15日発行

発行人　浦添嘉徳
編集人　今野善伸
発　行　日本勤労者山岳連盟
〒 162-0814　東京都新宿区新小川町 5-24
TEL 03-3260-6331 メール jwaf@jwaf.jp
印　刷　株式会社 ウイング・コア
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Sa
ka

ki
ba

ra
 Y

os
hi

m
ic

hi

1991年、丹波広域基幹林道建設による北山の峠
や自然の破壊を止めるため「北山の自然と文化を
まもる会」を結成、代表幹事。同会は、98年気
候ネットワーク結成に参加、2000年以降ナラ枯
れ問題に取り組む。2021年北陸新幹線京都延伸
計画の環境アセスメントの一旦中止を求める会を
結成、事務局長。京都市伏見区在住。京都左京勤
労者山岳会の元会員。

榊原義道さん

　

代
表
幹
事
を
つ
と
め
て
い
る
「
北

山
の
自
然
と
文
化
を
ま
も
る
会
」
の

「
自
然
」
と
は
、
人
々
の
営
み
の
中
で

作
り
だ
さ
れ
て
き
た
森
と
貴
重
な
生

態
系
を
意
味
し
ま
す
。
北
山
は
京
都

市
北
部
か
ら
丹
波
山
地
を
中
心
と
す

る
地
域
で
、「
文
化
」
は
若
狭
と
都
を

結
ぶ
街
道
の
結
節
点
で
あ
る
「
峠
」

に
象
徴
さ
れ
ま
す
。
歴
史
と
人
の
営

み
が
自
然
と
融
合
し
て
保
全
さ
れ
て

い
る
所
に
京
都
北
山
の
美
し
さ
が
あ

り
ま
す
。

　

私
と
京
都
の
山
の
関
わ
り
は
大
学

入
学
後
で
す
。
下
宿
が
鞍
馬
の
手
前
、

市
原
に
あ
り
、
先
輩
が
二
ノ
瀬
ユ
リ

に
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
左

京
労
山
の
「
平
日
山
行
」
で
イ
オ
谷

か
ら
雲
ケ
畑
を
歩
い
た
り
、
ま
た
別

の
グ
ル
ー
プ
で
大
見
か
ら
花
背
峠
に

抜
け
た
り
、
久
多
か
ら
八
丁
平
、
大

悲
山
な
ど
沢
山
歩
き
ま
し
た
。「
北
山

の
自
然
と
文
化
を
ま
も
る
会
」
を
つ

く
っ
て
以
降
は
、
調
査
山
行
で
人
の

入
ら
な
い
所
も
結
構
歩
き
ま
し
た
。

北
ア
ル
プ
ス
な
ど
は
大
好
き
で
す
が
、

こ
ち
ら
は
夏
休
み
だ
け
で
す
。

　

１
９
８
２
年
、
左
京
区
の
大
原
大

見
地
区
を
地
下
鉄
工
事
な
ど
の
建
設

残
土
で
埋
め
る
計
画
が
明
ら
か
に
な

り
、
そ
の
後
、
岩
倉
地
域
で
の
一
条

山
乱
開
発
問
題
も
あ
り
ま
し
た
。
１

９
８
８
年
に
は
大
文
字
山
で
の
ゴ
ル

フ
場
建
設
計
画
が
大
問
題
に
な
り
ま

し
た
が
、
私
も
結
成
か
ら
関
わ
っ
た

「
大
文
字
山
ゴ
ル
フ
場
建
設
に
反
対
す

る
会
」
の
活
動
と
世
論
は
、
１
９
８

９
年
に
こ
の
計
画
を
断
念
さ
せ
ま
し

た
。
同
時
期
に
、
北
山
の
尾
根
か
ら

尾
根
を
６４
㎞
に
わ
た
っ
て
貫
く
丹
波

広
域
基
幹
林
道
計
画
を
知
り
ま
し
た
。

工
事
は
す
で
に
始
ま
っ
て
い
て
、
１

９
９
０
年
、
私
と
尾
高
一
郎
さ
ん
（
山

岳
団
体
「
北
山
ク
ラ
ブ
」
代
表
）
を

中
心
に
林
道
の
建
設
予
定
地
を
歩
く

調
査
ハ
イ
キ
ン
グ
を
始
め
、
道
路
が

通
過
予
定
の
「
北
山
の
峠
」
周
辺
を

調
べ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
北
山
の
峠

が
危
な
い
」
を
発
表
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
地
元
の
日
本
鱗
翅
学
会
の
主

原
憲
司
さ
ん
か
ら
ヒ
サ
マ
ツ
ミ
ド
リ

シ
ジ
ミ
の
生
息
地
な
ど
北
山
の
貴
重

な
自
然
の
存
在
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
、
当
時
の
京
都
労
山
の
代
表

と
も
ご
一
緒
に
「
北
山
の
自
然
と
文

化
を
ま
も
る
会
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
一

旦
中
止
を
求
め
て
い
る
北
陸
新
幹
線

の
京
都
延
伸
計
画
（
※
）
は
、
北
山

の
中
枢
部
を
巨
大
ト
ン
ネ
ル
（
４
階

建
て
ビ
ル
に
近
い
高
さ
）
で
貫
く
と

い
う
も
の
で
す
。
こ
の
計
画
は
、
川

の
水
を
奪
い
、
山
を
枯
れ
さ
せ
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
京
都
市
の
地
下

の
巨
大
な
水
盆
や
、
鴨
川
、
桂
川
、

由
良
川
へ
影
響
が
及
び
、
局
地
的
な

環
境
破
壊
で
は
済
ま
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
京
都
に
は
絶
対

に
し
て
は
な
ら
な
い
と
声
を
あ
げ
て

い
ま
す
。

全
国
自
然
保
護
講
座 

in 

京
都
で
講
演
し
、
北
陸
新
幹
線
の
京
都
延
伸
計
画
の
問
題
点
を
指
摘

こ
れ
か
ら
も
自
然
環
境
と
人
の
営
み
が
融
合
し
た
美
し
い
京
都
で
！

※北陸新幹線は現在までに東京－金沢間が開業。さらに金沢から大阪までつながる予定で、敦賀以西（敦
賀～新大阪）については「小浜京都ルート（敦賀駅－小浜市（東小浜）附近－京都駅－京田辺市（松井山手）
附近－新大阪駅を結ぶルート）」が計画されている。（参考：京都市公式ウェブサイト）
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等
高
線
読
み
ド
リ
ル 

① 

初
級
編

148

【問題】各図の赤点が尾根にあるか谷にあるか答えてください。
                 （目標時間：上級者 1 分以内、中級者 3 分以内、初級者 6 分以内）

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12
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【
解
説
】

　

等
高
線
の
読
み
取
り
は
慣
れ
な
い
と

時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
も
の
だ
が
、
上

級
者
は
初
見
の
地
図
で
も
パ
ッ
と
見
た

だ
け
で
地
形
を
把
握
で
き
る
。
そ
れ
は
基

本
を
理
解
し
た
上
で
、
様
々
な
地
図
を
読

み
、
尾
根
や
谷
の
特
徴
を
無
意
識
に
把
握

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
ら
だ
ろ

う
。
地
図
読
み
の
上
達
に
は
た
く
さ
ん
の

地
図
読
み
が
欠
か
せ
な
い
。
そ
こ
で
、
今

号
か
ら
3
回
に
わ
た
っ
て
等
高
線
読
み

取
り
ド
リ
ル
を
出
題
。
た
く
さ
ん
読
ん
で

読
図
力
ア
ッ
プ
を
目
指
そ
う
。

　

尾
根
谷
の
判
断
に
は
全
体
的
な
高
低

差
の
把
握
が
欠
か
せ
な
い
。
し
た
が
っ
て

速
読
の
ポ
イ
ン
ト
は
高
低
差
を
素
早
く

把
握
す
る
こ
と
で
あ
る
。
近
く
に
標
高
情

報
や
ピ
ー
ク
・
川
な
ど
が
あ
れ
ば
そ
こ
を

基
準
に
探
る
。
そ
れ
だ
け
で
は
ま
だ
分
か

ら
な
い
場
合
は
、
そ
れ
ら
の
手
が
か
り
を

基
準
に
尾
根
線
や
谷
線
を
引
い
て
い
く
。

赤
点
ま
で
線
を
引
き
切
る
前
に
尾
根
か

谷
か
分
か
る
瞬
間
が
あ
る
だ
ろ
う
。
そ
の

瞬
間
が
大
事
で
、
こ
の
刺
激
を
繰
り
返
す

こ
と
で
等
高
線
の
読
み
取
り
が
早
く
な

る
と
筆
者
（
小
泉
）
は
考
え
て
い
る
。
次

回
は
中
級
編
。

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

1：近くのピークから尾根が読
めれば、赤点は谷と分かる。

2：2つのピークをつなぐ尾根
（の鞍部）。

3：ピークから尾根と分かる。
4：岩やがけで読みにくいが独
標を頂点に四方に尾根が伸
びている。

5：標高から南から北に下って
いると読め、尾根と分かる。

6：812mのピークを通る尾根
が読めれば谷と分かる。

7：川を基準に谷と読める。
8：地名に隠れて分かりづらいが
2つのピークをつなぐ尾根
（の鞍部）。

9：ピークや池を基準にすると
尾根と分かる。

10：大きなピークが読めれば谷
と分かる。

11：ピークと標高から北東に下
る尾根の上と分かる。

12：やや難解だがピークを基準
に尾根を丁寧に読み取れば
谷と分かる。

紫線はピークやピークから伸
びる尾根線、青線は谷線
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シ
ュ
ー
講
習
会
、
読
図
講
習
会
や
探

鳥
会
等
々
、
赤
城
山
ク
リ
ー
ン
ハ
イ

ク
や
谷
川
岳
ク
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
積
極
的
に
参
加
、
ハ
イ
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
な
ら
で
は
の
多
様
性
の
あ

る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　

前
橋
は
周
囲
を
山
に
囲
ま
れ
上
毛

　
会
の
現
況

　

一
時
１
３
０
名
い
た
会
員
が
高
齢

化
に
よ
り
こ
こ
数
年
で
減
少
に
転
じ
、

現
在
は
８５
名
前
後
で
推
移
し
て
い
る
。

し
か
し
昨
年
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
減

少
に
歯
止
め
が
か
か
り
漸
増
に
転
じ

た
。
会
の
正
式
Ｈ
Ｐ
は
無
い
が
、
会

員
が
ア
ッ
プ
し
て
い
る
Ｈ
Ｐ
に
「
前

橋
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」
の
ペ
ー
ジ

を
設
け
て
い
る
。
そ
の
Ｈ
Ｐ
を
見
た

入
会
問
い
合
わ
せ
が
増
え
、
入
会
者

も
増
え
て
き
た
と
思
わ
れ
る
。

　

そ
ん
な
中
、
今
年
６
月
創
立
４０
周

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か

し
記
念
式
典
も
縮
小
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
一
時
は
会
場
が
確
保
で
き
な
い

心
配
も
あ
っ
た
が
、
何
と
か
見
つ
け

て
実
行
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

こ
の
４０
年
間
重
大
な
山
岳
遭
難
事

故
を
起
こ
す
こ
と
な
く
過
ご
し
て
き

た
こ
と
は
会
の
誇
り
で
あ
り
、
こ
れ

か
ら
も
な
お
一
層
努
力
し
て
い
き
た

い
。
近
年
の
活
動
状
況
は
、例
会
山
行
・

自
主
山
行
合
わ
せ
て
２
０
２
０
年
は

年
間
２
９
９
回
、
参
加
人
数
累
計
１

０
５
５
人
、
２
０
１
８
年
は
４
１
２

回
・
人
数
１
８
３
９
人
、
２
０
１
６

年
は
５
２
７
回
・
人
数
２
３
０
４
人

で
、
昨
年
度
は
人
数
、
回
数
共
に
減

少
し
た
。

　
取
り
組
み

　

群
馬
県
連
救
助
隊
や
全
国

連
盟
の
講
師
を
招
い
て
岩
登

り
や
セ
ル
フ
レ
ス
キ
ュ
ー
、

ア
イ
ス
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
初

級
雪
山
講
習
会
、
ス
ノ
ー

40 周年記念誌の表紙

前
橋
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

前
橋
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ  

群
馬
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

群
馬
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

労山をつなぐネットワーク

28

玉原高原スノーシュー講習

赤城山クリーンハイク
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や
新
入
会
員
等
の
幅
広
い
会
員
に
対

し
て
魅
力
的
な
山
行
が
組
め
る
か
が

課
題
、
全
国
連
盟
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員

会
の
２
０
２
１
ハ
イ
キ
ン
グ
活
動
者

会
議
の
資
料
な
ど
を
参
考
に
教
育
的

な
要
素
を
含
ん
だ
山
行
や
技
術
ア
ッ

プ
を
手
掛
け
た
い
。

　

課
題
の
２
つ
め
は
会
員
募
集
、
ハ
イ

カ
ー
の
ニ
ー
ズ
が
近
年
変
化
し
て
き

て
若
者
は
団
体
を
好
ま
な
い
傾
向
を

感
じ
る
の
で
、
若
者
の
意
見
を
積
極

的
に
採
り
入
れ
た
会
運
営
を
目
指
す
。

入
会
前
の
体
験
型
お
試
し
山
行
と
広

報
活
動
を
行
い
た
い
。
３
つ
目
は
各

三
山
（
赤
城
・
榛
名
・
妙
義
）
や
袈

裟
丸
連
峰
、
日
光
連
山
、
尾
瀬
、
谷

川
連
峰
、
四
阿
山
や
浅
間
山
、
西
上

州
の
山
々
等
が
日
帰
り
圏
内
に
あ
り
、

東
北
や
北
中
南
の
ア
ル
プ
ス
に
も
ア

ク
セ
ス
し
や
す
い
恵
ま
れ
た
土
地
で

あ
る
。
そ
ん
な
中
、
群
馬
県
境
踏
破

は
会
員
が
協
力
し
て
成
し
遂
げ
た
成

果
で
あ
る
。

　

ま
た
百
名
山
や
３
０
０
名
山
達
成

者
が
沢
山
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
会
山

行
だ
。
ま
た
ヤ
ブ
山
シ
リ
ー
ズ
と
題

し
て
、
名
も
な
き
山
に
読
図
力
を
発

揮
し
て
登
っ
た
り
、
百
名
山
シ
リ
ー

ズ
で
は
各
山
の
バ
ッ
ヂ
を
集
め
て
自

分
の
足
跡
と
し
た
り
、
日
本
百
観
音

（
西
国
３３
ヶ
所
・
坂
東
３３
ヶ
所
・
秩
父

３４
ヶ
所
）
を
歩
く
こ
と
や
日
本
１
０

０
名
城
シ
リ
ー
ズ
を
手
掛
け
て
い
る

リ
ー
ダ
ー
等
、
高
齢
化
に
伴
う
山
行

形
態
の
変
化
に
も
一
部
で
は
対
応
が

で
き
つ
つ
あ
る
。

　

我
が
会
で
は
山
行
報
告
書
に
特
別

の
工
夫
を
し
て
い
る
。
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ

ト
と
山
行
形
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ

け
の
こ
と
だ
が
、
一
年
を
通
し
て
見

る
と
会
員
が
ど
ん
な
山
行
を
し
て
い

る
の
か
流
れ
や
危
険
度
の
把
握
が
で

き
て
有
効
だ
。
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
を
記

入
す
る
こ
と
で
、
事
故
の
可
能
性
を

予
想
で
き
る
効
果
が
あ
る
。

　
今
後
の
課
題

　

最
重
要
の
課
題
と
し
て
リ
ー
ダ
ー

不
足
の
解
消
が
挙
げ
ら
れ
る
。
高
齢
化

種
講
習
会
を
自
前
で
行
え
る
様
な
技

術
、
知
識
を
習
得
す
る
こ
と
。
４
つ

目
は
役
員
の
な
り
手
が
い
な
い
こ
と

だ
。
改
選
時
期
に
な
る
と
、
後
任
を

決
め
る
の
に
大
変
苦
労
す
る
。
最
後

は
コ
ロ
ナ
禍
の
折
、
リ
モ
ー
ト
会
議

が
行
え
る
か
の
検
証
と
、
そ
れ
を
実

行
す
る
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
の

洗
い
出
し
だ
。

　

以
上
、
課
題
は
山
積
だ
が
、
コ
ロ

ナ
禍
後
の
楽
し
い
山
行
や
帰
り
の
温

泉
入
浴
を
心
待
ち
し
、
全
員
が
一
丸

と
な
っ
て
今
を
頑
張
っ
て
い
る
。

（
椛
澤
初
男
／
前
橋
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
会
長
）

山行報告書

著書『群馬の県境を歩く』
2013 年・上毛新聞社刊

日本百観音の結願証

37 登山時報 2021 年 10 月号



山頂の稜線に上がったことろから見た山頂方面（右端）
　

ニ
セ
コ
連
峰
の
数
あ
る
山
の
中
に

あ
っ
て
ア
ン
ヌ
プ
リ
と
と
も
に
最
も

親
し
ま
れ
て
い
る
山
の
一
つ
で
あ
る
。

麓
の
五
色
温
泉
か
ら
短
時
間
で
往
復

で
き
る
。
火
山
と
し
て
の
風
貌
も
ニ

セ
コ
の
山
の
中
で
際
立
っ
て
お
り
、

ま
た
、
様
々
な
高
山
植
物
も
身
近
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　

イ
ワ
オ
ヌ
プ
リ
一
帯
は
昔
か
ら
硫

黄
鉱
山
と
し
て
開
け
、
住
居
、
学
校

ま
で
あ
っ
た
と
い
う
。
当
時
は
イ
オ

ウ
山
と
い
わ
れ
て
い
た
。

　

登
山
口
は
、
五
色
温
泉
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
駐
車

場
で
あ
る
。
こ
こ
に
は
登
山
情
報
や

見
頃
の
高
山
植
物
な
ど
の
お
知
ら
せ

が
あ
る
。
立
ち
寄
る
と
よ
り
楽
し
く

安
全
な
ハ
イ
キ
ン
グ
が
で
き
る
。

　

駐
車
場
か
ら
は
人
道
橋
を
渡
っ
て

階
段
を
登
っ
て
い
く
。
結
構
な
急
登

な
の
で
ゆ
っ
く
り
登
ろ
う
。
樹
林
帯

を
登
っ
て
行
く
と
じ
き
に
イ
ワ
オ
ヌ

プ
リ
と
、
大
沼
・
ニ
ト
ヌ
プ
リ
の
分

岐
に
出
る
。
そ
の
分
岐
を
右
に
ル
ー

ト
を
取
り
急
斜
面
を
登
る
と
イ
ワ
オ

ヌ
プ
リ
の
山
頂
稜
線
に
で
る
。
こ
の

辺
り
は
ま
る
で
火
星
か
砂
漠
の
よ
う

な
荒
涼
と
し
た
場
所
だ
。
稜
線
を
左

か
ら
時
計
回
り
す
る
よ
う
に
山
頂
を

目
指
す
。
ザ
レ
場
上
の
台
地
に
山
頂

標
識
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
は
正
面
に

ア
ン
ヌ
プ
リ
、
左
に
羊
蹄
山
の
頭
が

ち
ょ
っ
と
見
え
る
。
反
対
側
に
は
ニ

セ
コ
連
峰
の
山
並
み
が
展
望
で
き
る
。

な
お
、
山
頂
標
識
は
地
形
図
上
の
山

頂
と
は
異
な
る
。

　

帰
路
は
往
路
を
戻
っ
て
も
良
い
し
、

ザ
レ
場
を
下
降
し
て
左
廻
り
で
下
山

す
る
の
も
楽
し
い
。
こ
の
辺
り
は
目

印
が
少
な
い
の
で
、
ガ
ス
の
時
に
は

注
意
が
必
要
だ
。
辺
り
一
帯
は
、
冬

は
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
の
聖
地
で
あ

る
。
世
界
中
か
ら
の
ス
キ
ー
ヤ
ー
、

ボ
ー
ダ
ー
で
賑
わ
っ

て
い
る
（
コ
ロ
ナ
禍

前
）。
当
会
の
会
員

の
所
有
す
る
「
ま
っ

さ
ん
ヒ
ュ
ッ
テ
」
が

車
で
10
分
程
の
所
に

あ
り
（
問
い
合
わ
せ

先
は
下
記
参
照
）、

そ
こ
を
ベ
ー
ス
に
楽

し
む
こ
と
も
可
能

だ
。

イワオヌプリ 北海道

荒々しい火山と高山植物が手軽に楽しめる・
ファミリー、初心者に最適
ニセコ連峰の中で人気の山
松田幸三
スマイル・マウンテン・クラブ／道央

　参考タイム　   交通　   問い合わせ　   温泉　   地図時 交 問 温 地

時

交

問

温

地

登山口（五色温泉インフォメーションセンター）＞ 70 分＞
山頂標識（地形図上の山頂とは異なる）＞ 50 分＞登山口
路線バス：JR ニセコ駅～五色温泉行（季節運行）
自家用車：道道 58 号線で五色温泉まで
五色温泉インフォメーションセンター
電話 0136-59-2200
※まっさんヒュッテ（蘭越町字日出 554-19）については
　メール mxsff445@yahoo.co.jp に問い合わせ
五色温泉旅館（日帰り入浴 800 円）　電話 0136-58-2707
1：25000　ニセコアンヌプリ

電子地形図 25000（国土地理院）を加工して作成
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落葉の海に銀の波
石井光造

　

十
月
の
山
、
と
く
に
紅
葉
の
景
色
に
使

い
た
い
言
葉
に
「
落
葉
の
海
」
が
あ
る
。

落
ち
葉
が
埋
め
る
山
道
は
、
夏
道
よ
り
道

幅
一
杯
に
厚
く
広
が
り
、
ど
こ
ま
で
が
道

な
の
か
わ
か
り
に
く
く
な
る
。
道
形
が

し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
問
題
な
い
が
、
で

き
る
だ
け
中
央
を
歩
く
こ
と
に
す
る
ほ
う

が
い
い
（
右
写
真
）。

　

歩
く
人
が
少
な
い
場
合
は
、
膝
ま
で
落

ち
葉
が
埋
め
、
ま
さ
に
海
に
入
っ
て
い
る

か
の
よ
う
で
あ
る
。
下
に
何
が
あ
る
か
判

ら
な
い
か
ら
、慎
重
に
歩
く
こ
と
に
な
る
。

こ
ん
な
経
験
を
し
た
の
は
、
峠
で
有
名
に

な
っ
た
八
十
里
越
の
入
り
口
、
吉
ヶ
平
近

く
に
あ
る
雨ま

お
い
が
い
け

生
池
で
あ
っ
た
。
池
ま
で
の

斜
面
の
落
ち
葉
の
厚
さ
は
恐
怖
で
あ
っ

た
。
し
か
し
、
泳
ぐ
よ
う
に
歩
く
の
は
気

持
ち
が
よ
か
っ
た
。
変
わ
っ
た
地
名
の
読

み
は
、
馬
追
ヶ
池
が
転
じ
た
と
の
説
が
あ

る
（
中
写
真
）。

　

落
葉
の
海
と
く
れ
ば
、
こ
の
季
節
を
象

徴
す
る
の
は
、
ス
ス
キ
の
銀
の
穂
が
風
に

揺
れ
る
銀
の
波
で
あ
る
。
箱
根
仙
石
原
の

ス
ス
キ
は
有
名
で
、
波
と
い
う
よ
り
銀
の

海
で
あ
る
。
八
十
里
越
の
空
堀
付
近
の
銀

の
波
も
素
敵
で
あ
っ
た
（
左
写
真
）。

vol.105

木の幹を描いてみよう

同じ木でも横目
を感じるときは
横 目 を 入 れ ま
しょう

縦目が気になるもの
もあります。そんな
時は縦を強く、そし
て薄く丸くなってい
る木の丸みを入れる
と良くなります

木は常緑樹と広葉樹があります。広葉樹には
「黄色」「オレンジ」「赤」「茶」など色があります。
その秋になって変わる葉の色を思い出しながら、
その反対色の色を足して塗ると「幹」の色がい
い感じになります。常緑樹は「緑」なので、「赤」
を足すといい感じになっていきます。そこに乾
燥などもあるのでよく見るのも楽しいものです。

幹の色は
反対色

イチョウ ケヤキ

黄色 オレンジ

青紫
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山
で
靴
を
は
き
替
え
る
時
等
、
靴
の

中
は
汗
で
か
な
り
湿
っ
て
い
ま
す
の

で
、
イ
ン
ソ
ー
ル
を
本
体
か
ら
抜
い

て
乾
か
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。
臭
い

を
防
ぐ
こ
と
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

靴
底
に
た
ま
っ
た
砂
等
の
ゴ
ミ
も
捨

て
て
下
さ
い
。

　

そ
の
２
「
洗
っ
て
」
…
靴
の
外
は

洗
っ
て
も
、
中
を
洗
う
こ
と
は
め
っ

た
に
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
で
も
イ
ン

ソ
ー
ル
は
取
り
出
せ
ま
す
の
で
、
単

純
な
作
り
の
物
な
ら
洗
濯
機
へ
。
高

価
な
複
雑
構
造
の
物
な
ら
お
風
呂
に

入
っ
た
時
に
で
も
、
や
さ
し
く
洗
っ

て
下
さ
い
。
ソ
ッ
ク
ス
は
毎
回
洗
っ

て
い
る
の
で
す
か
ら
、
イ
ン
ソ
ー
ル

も
た
ま
に
は
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ス
で
は
ソ
ッ
ク
ス
の
繊
維
ク
ズ
が

フ
ェ
ル
ト
状
に
な
っ
て
ど
っ
と
出
て

き
た
り
、
○
○
毛
状
の
毛
玉
が
イ
ン

ソ
ー
ル
に
か
ら
ん
で
い
た
り
と
、
お

互
い
目
の
や
り
場
に
困
っ
た
事
も
あ

り
ま
し
た
。
珍
し
い
例
と
し
て
は
、

イ
ン
ソ
ー
ル
が
２
枚
重
な
っ
て
い
て

…
「
最
初
か
ら
中
敷
き
っ
て
入
っ
て

ん
だ
。
ど
う
り
で
靴
が
き
つ
い
と

思
っ
た
よ
！
」
な
ん
て
豪
快
（
笑
）

な
方
も
お
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
回
は
イ
ン
ソ
ー
ル
を
い

じ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
私
か
ら
の
お

願
い
が
３
つ
あ
る
ん
で
す
。

　

そ
の
１
「
取
り
出
す
」
…
山
か
ら

家
に
着
い
た
ら
、
ま
た
は
山
小
屋
に

着
い
た
ら
、
も
し
く
は
マ
イ
カ
ー
登

　

イ
ン
ソ
ー
ル
と
は
中
敷
き
の
こ
と

で
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
等

に
と
っ
て
は
大
切
な
パ
ー
ツ
で
す
。

ま
ぁ
近
年
で
は
１
０
０
円
均
一
の

シ
ョ
ッ
プ
で
も
夏
用
と
冬
用
で
、
そ

こ
そ
こ
の
種
類
を
販
売
し
て
お
り
、

結
構
メ
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て
き
た
よ
う

で
す
。

　

私
が
お
店
に
い
た
当
時
、
靴
底
の

張
り
替
え
で
お
客
さ
ん
か
ら
靴
本
体

を
預
か
る
際
、
イ
ン
ソ
ー
ル
は
引
き

抜
い
て
返
し
て
い
ま
し
た
。
張
り
替

え
時
に
メ
ー
カ
ー
で
イ
ン
ソ
ー
ル
を

紛
失
し
て
し
ま
う
事
故
が
多
々
あ
っ

た
か
ら
で
す
。
お
客
さ
ん
の
な
か
に

は
、
イ
ン
ソ
ー
ル
の
存
在
自
体
を
初

め
て
知
る
方
も
お
り
、
ひ
ど
い
ケ
ー

　

そ
の
３
「
交
換
し
て
」
…
付
属
品

を
良
い
タ
イ
プ
に
交
換
す
る
こ
と
は

前
に
も
述
べ
て
ま
す
が
、
高
価
な
イ

ン
ソ
ー
ル
が
長
持
ち
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
単
純
な
物
よ
り
も
ち

自
体
悪
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
私

は
、
登
山
靴
は
も
ち
ろ
ん
運
動
靴
や

普
段
の
靴
で
も
使
い
回
し
し
て
し
ま

う
の
で
、
消
耗
が
激
し
い
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
安
物
で
も
高
い
物
で
も

古
く
ボ
ロ
く
な
っ
た
イ
ン
ソ
ー
ル
は

交
換
し
て
下
さ
い
。

　

清
潔
な
イ
ン
ソ
ー
ル
で
足
裏
気
持

ち
よ
く
楽
し
い
山
行
を
し
て
下
さ
い

ね
。

いじろう !?
インソール　

237

元カモシカスポーツ本店店長

単純構造の安そうなインソール
自宅にあったマウンテンブーツ、トレッキ
ングシューズ、アプローチシューズ、トレ
ランシューズ等の靴中に、最初からセット
されていた（付属品の）各インソールの一
部。高価なタイプの方が使い心地が良いの
で、付属品はどんどん余っていってしまう
…そして、捨てられずたまってしまうのだ。

オススメのインソール
シ ダ ス 社（ フ ラ ン ス ） の 3Feet Activ　
￥6490
アーチがハイ、ミドル、ローと 3 種類あり
適切なインソールをセレクトできる。写真
にはないが、それぞれ表面の構造も違って
いる。サイズも色々あり、お店のスタッフ
に相談してほしい。私は洗濯機で洗ってい
るが、説明書によると石けん水で洗って陰
干しとのこと。高価だからやさしく…ね。

愛用のインソール
右端は昔の物で相当にボロい。左 3 点はシ
ダス社の 3 フィート・アクティブという商
品のミドルタイプ。左端が未使用品、その
右が 2 年程使用、更にその右（右から 2 番
目）が 4 ～ 5 年の使用。右ひざが悪いが故か、
左足の指、特に親指に力が入っているのが
よくわかります。古くともコレもなかなか
捨てられず！
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そ
の
３
「
交
換
し
て
」
…
付
属
品

を
良
い
タ
イ
プ
に
交
換
す
る
こ
と
は

前
に
も
述
べ
て
ま
す
が
、
高
価
な
イ

ン
ソ
ー
ル
が
長
持
ち
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
単
純
な
物
よ
り
も
ち

自
体
悪
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
私

は
、
登
山
靴
は
も
ち
ろ
ん
運
動
靴
や

普
段
の
靴
で
も
使
い
回
し
し
て
し
ま

う
の
で
、
消
耗
が
激
し
い
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
安
物
で
も
高
い
物
で
も

古
く
ボ
ロ
く
な
っ
た
イ
ン
ソ
ー
ル
は

交
換
し
て
下
さ
い
。

　

清
潔
な
イ
ン
ソ
ー
ル
で
足
裏
気
持

ち
よ
く
楽
し
い
山
行
を
し
て
下
さ
い

ね
。
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