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先
月
号
で
紹
介
し
た
螺
髻
山
（
ル
オ
ジ
ー
シ
ャ

ン
）
に
向
か
っ
た
の
は
、
新
種
と
思
わ
れ
る
も
う

一
種
の
青
い
ケ
シ
、
メ
コ
ノ
プ
シ
ス
・
ア
ト
ロ
ビ

ノ
ー
サ
を
見
る
た
め
で
あ
っ
た
。
こ
の
花
は
青
い

ケ
シ
研
究
会
設
立
メ
ン
バ
ー
で
、
青
い
ケ
シ
の
写

真
集
も
出
版
し
て
い
る
千
葉
盈
子
氏
が
こ
の
山
で

撮
り
、
２
０
１
２
年
の
研
究
会
で
「
謎
の
花
」
と

し
て
報
告
し
た
も
の
で
あ
る
。

　

冷
た
い
雨
の
中
、
標
高
４
０
０
０
ｍ
の
尾
根
に

出
る
。
森
林
限
界
を
超
え
、
周
り
は
丈
の
低
い
草

地
だ
。
所
々
石
灰
岩
が
露
出
し
た
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
た

岩
地
と
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
藪
が
あ
る
。
緩
や
か
な
坂

道
を
上
っ
て
ゆ
く
と
岩
の
間
や
崖
の
下
に
点
々
と

赤
黒
い
花
を
つ
け
た
株
が
現
れ
る
。
花
び
ら
や
棘

の
先
端
に
た
っ
ぷ
り
と
水
を
含
み
、
少
し
う
つ
む

き
加
減
に
立
っ
て
い
た
。

　

花
が
新
種
認
定
さ
れ
る
に
は
い
く
つ
か
の
条
件

を
満
た
す
必
要
が
あ
る
。
そ
の
一
つ
が
、
標
本
を

大
学
や
研
究
所
な
ど
の
機
関
で
保
管
し
、
研
究
者

に
公
開
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
中
国
で
は
外
国

人
が
勝
手
に
野
生
植
物
を
採
取
す
る
こ
と
が
禁
じ

ら
れ
て
い
る
た
め
、
こ
の
時
は
昆
明
植
物
研
究
所

の
ス
タ
ッ
フ
が
同
行
し
、
我
々
の
撮
影
後
に
採
取

し
た
。
６
年
後
、
吉
田
氏
と
昆
明
植
物
研
究
所
の

孫
教
授
の
共
同
執
筆
で
ハ
ー
バ
ー
ド
植
物
学
誌
に

掲
載
さ
れ
、
正
式
に
新
種
と
な
っ
た
。
ア
ト
ロ
ビ

ノ
ー
サ
と
は
赤
黒
い
の
意
味
。

写
真
・
文　

松
永
秀
和

─四川省編⑯─

次回からは雲南省の青いケシを紹介します。1



　

関
東
に
住
み

沢
登
り
を
楽
し

む
者
に
と
っ

て
「
東
北
の

沢
」
と
い
う
の

は
、
憧
れ
で
も
あ
る
。
山
深
さ
、
ヒ

ト
気
の
な
さ
、秘
境
感
に
加
え
、紅
葉
、

温
泉
、
美
味
し
い
お
酒
と
、
想
像
が

膨
ら
む
。

　

沢
登
り
経
験
が
浅
か
っ
た
頃
、
先

輩
に
連
れ
ら
れ
て
行
っ
た
初
め
て
の

「
東
北
の
沢
」
が
前
川
大
滝
沢
で
あ
っ

た
。

　

前
川
大
滝
沢
は
よ
く
遡
行
さ
れ
て

い
る
メ
ジ
ャ
ー
な
沢
で
あ
り
、
秘
境

感
は
少
な
い
が
、
延
々
と
続
く
ナ
メ

床
の
上
に
広
が
る
空
の
開
放
感
と
、

圧
倒
的
な
威
圧
感
を
持
っ
て
現
れ
る

大
滝
の
眺
め
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
。

水
量
が
多
く
な
い
た
め
、
初
秋
に
紅

葉
を
楽
し
み
な
が
ら
遡
行
も
で
き
る
。

　

駐
車
ス
ペ
ー
ス
か
ら
入
渓
し
て
す

ぐ
、
大
き
な
ナ
メ
床
が
広
が
る
。
い

く
つ
か
の
滝
を
越
え
た
先
に
、
突
如

と
し
て
現
れ
る
１
２
０
ｍ
の
滑
川
大

滝
は
、
高
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
横

幅
も
広
く
、
圧
巻
で
あ
る
。「
日
本
の

滝
百
選
」
に
も
選
ば
れ
て
い
る
滝
で

あ
り
、
登
山
道
よ
り
眺
め
る
こ
と
も

可
能
だ
が
、
そ
の
真
下
に
入
り
込
み
、

滝
行
よ
ろ
し
く
写
真
を
撮
っ
た
り
、

滝
の
真
横
を
高
巻
い
た
り
す
る
の
は
、

沢
登
り
な
ら
で
は
の
楽
し
み
だ
ろ
う
。

　

大
滝
後
も
い
く
つ
か
小
滝
が
あ
る

が
、
水
量
が
減
っ
て
き
て
、
所
々
に

温
泉
臭
の
す
る
湧
き
水
が
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
と
、
登
山
道
が
横
断
す

る
場
所
で
遡
行
は
終
了
。
登
山
道
経

由
で
入
渓
点
ま
で
下
山
す
る
こ
と
に

な
る
。
下
山
開
始
後
ほ
ど
な
く
、
滑

川
温
泉
と
姥
湯
温
泉
の
分
岐
の
標
識

が
あ
る
。

谷
内
真
由
美

銀
嶺
会
、
カ
モ
の
会
／
神
奈
川

滑川大滝

ナメ床の穏やかな渓相
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そ
う
、
沢
登
り
の
後
、
す
ぐ
に
温

泉
が
楽
し
め
る
の
も
、
こ
の
沢
の
良

い
と
こ
ろ
で
あ
る
。
日
帰
り
入
浴
で

さ
っ
ぱ
り
し
て
帰
宅
す
る
の
も
良
い

が
、
遡
行
後
に
の
ん
び
り
一
泊
し
、
温

泉
と
東
北
の
夜
を
楽
し
む
の
も
良
い
。

　

滑
川
温
泉
「
福
島
屋
」

　

の
ん
び
り
泊
ま
っ
て
沢
登
り

　

前
川
大
滝
沢
出
合
近
く
に
は
、
滑

川
温
泉
の
一
軒
宿「
福
島
屋
」が
あ
る
。

湯
治
宿
で
自
炊
も
出
来
る
。
炭
酸
水

素
塩
泉
で
、
薄
い
乳
白
色
、
匂
い
は

あ
ま
り
な
い
印
象
。
源
泉
か
け
流
し

と
の
こ
と
。

　

標
高
８
５
０
ｍ
、
先
ほ
ど
登
っ
た

前
川
大
滝
沢
よ
り
尾
根
一
本
挟
ん
だ

前
川
本
流
の
真
横
に
あ
り
、
沢
の
流

れ
を
眺
め
な
が
ら
入
る
露
天
風
呂
は

最
高
で
あ
る
。
沢
登
り
で
冷
え
た
身

体
を
温
め
、
美
味
し
い
東
北
の
お
酒

を
楽
し
ん
で
眠
り
に
つ
く
…
な
ん
て
、

贅
沢
だ
ろ
う
。

　

姥
湯
温
泉
「
桝
形
屋
」

　

標
高
１
３
０
０
ｍ
の
秘
湯
を

　

楽
し
む

　

遡
行
終
了
点
近
く
の
分
岐
か
ら
登

山
道
を
い
く
と
、
標
高
１
３
０
０
ｍ

の
と
こ
ろ
に
姥
湯
温
泉
が
あ
る
。
そ

の
場
所
か
ら
秘
湯
感
満
載
な
の
だ
が
、

日
本
秘
湯
を
守
る
会
の
会
員
で
あ
る

「
桝
形
屋
」
は
宿
泊
も
で
き
る
。

　

単
純
硫
黄
泉
で
、
少
し
青
み
が
か
っ

た
白
濁
の
お
湯
。
稜
線
に
近
い
場
所

で
、
岩
壁
を
眺
め
な
が
ら
入
る
露
天

風
呂
は
、
ま
た
格
別
で
あ
る
。
目
の

前
の
壁
に
、
思
わ
ず
ル
ー
ト
を
探
す

ク
ラ
イ
マ
ー
も
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
（
笑
）。

　

遡
行
後
に
立
ち
寄
る
に
は
、
車
を
置

い
て
お
く
か
、
入
浴
後
に
徒
歩
で
の

下
山
が
必
要
で
あ
る
た
め
、
一
度
入

渓
点
ま
で
下
山
し
、
車
で
急
坂
を
登
っ

て
か
ら
温
泉
を
楽
し
む
こ
と
を
お
勧

め
す
る
。
日
帰
り
入
浴
も
可
能
だ
が
、

い
つ
か
夜
中
に
温
泉
に
つ
か
り
な
が

ら
満
天
の
星
空
を
眺
め
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
。

　

沢
登
り
と
温
泉
。
山
に
い
な
が
ら
、

冷
た
い
水
に
挑
み
、
暖
か
い
温
泉
に

癒
さ
れ
る
、
何
と
贅
沢
な
遊
び
だ
ろ

う
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
終
わ
ら
な
い
の
が

「
東
北
の
沢
」
で
あ
る
。
帰
京
途
中
、

高
速
道
路
を
下
り
、
酒
蔵
巡
り
や
美

味
し
い
も
の
巡
り
を
す
る
の
も
、
ま

た
「
東
北
の
沢
」
の
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
あ
る
。
飯
坂
温
泉
の
餃
子
、
会

津
の
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
。
途

中
下
車
の
価
値
大
い
に
あ

り
。
何
度
も
行
き
た
い
沢

が
あ
り
、
ま
だ
見
ぬ
行
っ

て
み
た
い
沢
が
あ
る
。
こ

れ
だ
か
ら
、「
東
北
の
沢
」

へ
の
遠
征
は
止
め
ら
れ
な

い
。

　

憂
い
な
く
山
登
り
、
沢

登
り
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

姥湯温泉

滑川温泉「福島屋」の露天風呂
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山
か
ら
下
り

て
温
泉
に
浸
か

り
、
風
呂
上
が

り
に
は
地
元
の

安
く
て
お
い

し
い
飯
を
食
う
─
こ
の
よ
う
に
、
山

歩
き
は
温
泉
を
絡
め
た
パ
タ
ー
ン
が

好
き
で
、
公
共
交
通
機
関
利
用
の
東

京
日
帰
り
圏
で
は
、
大
菩
薩
嶺
の
帰

り
に
立
ち
寄
れ
る
塩
山
温
泉
が
気
に

入
っ
て
い
る
。

　

Ｊ
Ｒ
中
央
線
方
面
か
ら
大
菩
薩
嶺

（
標
高
２
０
５
７
ｍ
）
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
は
、
近
年
は
甲
斐
大
和
駅
～
上
日

川
峠
の
バ
ス
が
運
行
さ
れ
、
塩
山
か

ら
入
る
登
山
者
は
減
少
し
た
。
し
か

し
、
塩
山
駅
発
の
バ
ス
を
大
菩
薩
峠

登
山
口
で
降
り
、
そ
こ
か
ら
上
日
川

峠
に
至
る
旧
青
梅
街
道
の
山
道
も
静

か
で
な
か
な
か
味
わ
い
深
い
。
そ
れ

に
、
１２
月
中
旬
～
４
月
中
旬
は
上
日

川
峠
の
道
路
が
閉
鎖
さ
れ
る
の
で
、

冬
季
は
塩
山
駅
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
主
流
に
な
る
。
し
た
が
っ
て
、
冬

の
標
高
２
０
０
０
ｍ
で
冷
え
た
体
を

温
め
る
の
に
、
塩
山
温
泉
は
う
っ
て

つ
け
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　

は
じ
め
て
塩
山
温
泉
に
立
ち
寄
っ

た
き
っ
か
け
は
、
バ
ス
の
運
転
手
さ

ん
の
一
言
だ
っ
た
。
某
年
の
冬
、
唐

松
尾
根
～
大
菩
薩
嶺
～
大
菩
薩
峠
で

雪
中
歩
き
を
堪
能
し
た
あ
と
、
大
菩
薩

峠
登
山
口
か
ら
塩
山
駅
行
き
の
バ
ス

に
乗
っ
た
。
乗
客
は
僕
ひ
と
り
。
そ

こ
で
運
転
手
さ
ん
に
、「
設
備
と
か
キ

レ
イ
さ
よ
り
も
、
お
湯
の
良
い
温
泉

は
ど
こ
で
す
か
」
と
教
え
を
乞
う
た

と
こ
ろ
、「
そ
れ
な
ら
塩
山
温
泉
」
と

即
答
し
て
く
れ
た
。
塩
山
周
辺
に
は

新
し
い
温
泉
施
設
も
点
在
し
て
い
る
。

し
か
し
、
地
元
住
民
で
も
あ
る
運
転

手
さ
ん
の
お
気
に
入
り
は
、
お
湯
の

良
い
塩
山
温
泉
で
あ
る
と
い
う
。

　

塩
山
駅
か
ら
１５
分
ほ
ど
歩
き
、
数

軒
の
旅
館
が
並
ぶ
塩
山
温
泉
に
到
着
。

ま
だ
夕
方
な
の
に
ま
っ
た
く
人
通
り

が
な
い
。
ど
の
旅
館
も
か
な
り
年
季
の

入
っ
た
建
物
だ
し
、
や
や
不
安
に
…
。

そ
れ
で
も
あ
て
ず
っ
ぽ
う
で
『
井
筒

屋
』
に
飛
び
込
む
と
、
入
浴
料
５
０
０

円
で
立
ち
寄
り
湯
を
受
け
付
け
て
い

る
と
い
う
。
浴
室
に
入
っ
て
み
れ
ば
、

数
人
の
お
年
寄
り
が
思
い
思
い
に
入

浴
中
だ
っ
た
。
聞
け
ば
み
な
さ
ん
地

元
の
方
々
で
、
銭
湯
代
わ
り
に
し
て

日
々
通
っ
て
い
る
ら
し
い
。

　

さ
っ
そ
く
僕
も
入
浴
し
た
。
井
筒

屋
の
浴
槽
は
大
小
２
つ
あ
り
、
小
さ

い
浴
槽
に
は
２０
度
台
の
源
泉
が
か
け

流
さ
れ
て
飲
用
も
可
能
。
大
き
い
浴

槽
に
は
源
泉
を
４１
度
前
後
ま
で
加
温

し
た
お
湯
が
満
た
さ
れ
て
い
た
。
常

連
の
お
じ
さ
ん
に
、
熱
い
湯
と
冷
た

い
源
泉
を
交
互
に
浴
び
る
温
冷
浴
を

す
す
め
ら
れ
、
せ
っ
か
く
な
の
で
ア

ド
バ
イ
ス
に
従
う
。
い
や
あ
～
そ
れ

に
し
て
も
肌
ざ
わ
り
の
よ
い
柔
ら
か

な
お
湯
だ
な
あ
。
泉
質
は
ア
ル
カ
リ

性
で
、
風
呂
上
が
り
の
ス
ベ
ス
ベ
感

も
格
別
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
時
間
が

大菩薩嶺～大菩薩峠の稜線

大菩薩峠（標高 1857 ｍ）

写
真
・
文
・
地
図　

友
井
一
公
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た
っ
て
も
湯
冷
め
し
な
い
。
温
冷
浴

は
お
風
呂
で
温
ま
っ
た
熱
を
体
内
に

閉
じ
込
め
る
の
で
、
そ
の
効
果
も
あ
っ

た
の
だ
ろ
う
が
、
お
湯
の
効
能
を
実

感
し
た
。

　

こ
の
時
以
来
、
大
菩
薩
嶺
の
下
山

後
に
は
井
筒
屋
に
立
ち
寄
る
の
が
恒

例
と
な
っ
た
。
体
の
芯
ま
で
温
ま
り

た
い
冬
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
の
暑
い
さ

な
か
に
冷
た
い
源
泉
に
浸
か
る
の
も
、

こ
れ
ま
た
最
高
に
気
持
ち
よ
い
。

　

残
念
な
が
ら
井
筒
屋
は
数
年
前
に

閉
館
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
で
も
身

内
の
営
む
『
井
筒
屋
別
館
』
が
自
炊

宿
と
し
て
健
在
で
、
立
ち
寄
り
湯
も

５
０
０
円
で
受
け
付
け
て
い
る
。
こ
こ

（
別
館
）
の
奥
さ
ん
は
日
本
百
名
山
を

全
山
登
頂
し
た
ら
し
い
か
ら
、
山
の

話
が
弾
む
か
も
し
れ
な
い
。
ま
た
、『
宏

池
荘
』の
大
浴
場
は
公
衆
浴
場（
銭
湯
）

と
し
て
も
営
業
し
て
い
る
。
旅
館
の

正
面
玄
関
と
は
別
に
立
ち
寄
り
湯
の

入
口
が
あ
る
の
で
、
初
め
て
の
人
も

安
心
だ
ろ
う
。『
廣
友
館
』
の
重
厚
な

佇
ま
い
も
す
て
が
た
い
。
い
ず
れ
に

し
て
も
、
ア
メ
ニ
テ
ィ
の
充
実
し
た

今
ど
き
の
入
浴
施
設
と
は
だ
い
ぶ
違

う
け
れ
ど
、
い
い
湯
に
じ
っ
く
り
浸
か

り
た
い
向
き
に
は
お
す
す
め
で
あ
る
。

　

な
お
、
塩
山
の
市
街
地
は
夜
が
早

い
。
下
山
後
に
塩
山
温
泉
で
の
ん
び

り
湯
に
浸
か
り
、
風
呂
上
が
り
の
晩

ご
は
ん
と
な
れ
ば
、
お
の
ず
と
店
も

限
ら
れ
る
。
１９
時
過
ぎ
で
も
開
い
て

い
る
お
店
で
は
、
と
ん
か
つ
・
揚
げ

物
の
『
と
ん
作
』
が
手
ご
ろ
な
値
段

で
〇
だ
っ
た
。

　

こ
う
し
て
身
も
心
も
満
足
し
、
塩

山
駅
の
キ
オ
ス
ク
で
買
っ
て
お
い
た

ワ
ン
カ
ッ
プ
甲
州
ワ
イ
ン
片
手
に
高

尾
行
き
電
車
に
乗
り
込
む
。
ワ
イ
ン

を
ひ
と
く
ち
、
そ
し
て
暫
し
う
た
た

寝
す
れ
ば
、
ほ
ど
な
く
高
尾
到
着
で

あ
る
。

（ともい・かずまさ）1966 年生まれ。チベット・ヒマラヤ一帯の巡
礼聖地に魅せられて放浪中、インドヒマラヤ南麓ヴァシスト村で元
日本勤労者山岳連盟会長の森田千里氏と出会い、薫陶を受けた。国
内外どこでも温泉と地元メシをこよなく愛する。

施設名 入浴料 電話番号

宏池荘 500円 0553-33-2033

旅館ゆばた 700円 0553-33-3530

井筒屋別館 500円 0553-33-2192

廣友館 600円 0553-33-3123

大和旅館 500円 0553-33-2276

井筒屋の浴室

大正元年の温泉分析書（宏池荘）

塩山温泉の立ち寄り湯

資料：ゆる～と yuru-to.net
　　　（最新情報は各施設に確認して下さい）
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レ
ー
ト
の
岩
石
か
ら
脱
水
作
用
が
起

こ
り
、
水
（
数
百
℃
の
熱
水
）
が
発
生

し
ま
す
。
地
下
１
０
０
㎞
程
で
発
生

し
た
熱
水
は
、
上
昇
し
て
マ
ン
ト
ル

の
岩
石
を
溶
か
し
、
マ
グ
マ
を
生
成

し
ま
す
。
マ
グ
マ
は
さ
ら
に
上
昇
し
、

地
下
に
マ
グ
マ
溜
ま
り
が
で
き
ま
す
。

マ
グ
マ
溜
ま
り
内
で
マ
グ
マ
か
ら
多

く
の
ガ
ス
が
発
生
し
て
圧
力
が
高
く

な
る
と
、
地
上
へ
の
割
れ
目
に
沿
っ

て
一
気
に
噴
火
を
し
て
火
山
が
で
き

あ
が
り
ま
す
。
周
辺
に
は
マ
グ
マ
溜

ま
り
の
熱
や
成
分
に
由
来
す
る
良
質

の
山
の
温
泉
も
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　

地
下
で
マ
グ
マ
が
生
成
さ
れ
る
一

番
浅
い
場
所
の
真
上
の
地
表
面
が
図

１
の
火
山
フ
ロ
ン
ト
で
す
。

　

一
方
、
地
下
の
浅
い
所
で
の
脱
水

作
用
で
発
生
し
た
熱
水
は
、
温
度
が

低
く
岩
石
を
溶
か
す
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
割
れ
目
等
を
伝
っ
て
上
昇

し
、
地
下
水
を
取
り
込
み
な
が
ら
地

上
ま
で
到
達
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
、
有
馬
温
泉
や
紀
伊
半
島
の

古
田
靖
志　
下
呂
発
温
泉
博
物
館 

名
誉
館
長

図 1　火山フロント
（防災科学研 HP に執筆者加筆）

図 2　プレートの働きでできる火山と温泉

　

博
物
館
の
地

質
担
当
の
学
芸

員
と
し
て
、も
っ

ぱ
ら
沢
を
上
流

へ
と
登
り
な
が

ら
崖
の
石
を
ハ

ン
マ
ー
で
叩
い
て
調
査
す
る
よ
う
な

こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
調
査
を
終
え
た
後
に
山
の
温
泉

が
待
ち
構
え
て
い
た
ら
、
そ
れ
は
も

う
最
高
の
ご
褒
美
で
し
た
。
幸
せ
感

に
浸
り
な
が
ら
、
か
ら
だ
も
心
も
生

き
返
り
、
全
身
全
霊
で
そ
の
後
の
ビ
ー

ル
を
迎
え
入
れ
る
準
備
を
し
た
も
の

で
す
。

　

山
→
温
泉
→
ビ
ー
ル
の
喜
び
を

知
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

研
究
対
象
も
地
質
か
ら
だ
ん
だ
ん
温

泉
科
学
へ
と
傾
い
て
い
き
、
今
に
至
っ

て
い
ま
す
。
今
回
の
原
稿
で
は
、
そ

ん
な
私
が
知
り
得
た
山
の
温
泉
の
素

顔
に
つ
い
て
、
そ
の
一
端
を
紹
介
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

山
の
温
泉
が
で
き
る
わ
け

　

図
１
に
示
し
た
ピ
ン
ク
色
の
線
は

火
山
フ
ロ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、

こ
の
線
を
境
に
し
た
左
側
や
北
側
に

火
山
が
規
則
正
し
く
存
在
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
火
山
の

周
辺
に
は
、
た
く
さ
ん

の
「
山
の
温
泉
」
が
湧

き
出
し
て
い
ま
す
。

　

図
２
は
、
海
洋
プ

レ
ー
ト
が
日
本
列
島
の

地
下
に
潜
り
込
ん
で
い

く
様
子
を
表
し
た
も
の

で
す
。
海
底
付
近
で
プ

レ
ー
ト
が
生
ま
れ
る

時
、
同
時
に
大
量
の
海

水
が
取
り
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
海
洋
プ
レ
ー
ト

が
日
本
列
島
の
地
下
に

潜
る
に
つ
れ
て
高
い
圧

力
が
か
か
る
た
め
、
プ
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高
温
の
温
泉
の
由
来
で
す
。

　

山
の
温
泉
は
谷
底
か
地
獄
に
湧
く

　

山
間
部
の
温
泉
の
多
く
は
、
前
述

し
た
火
山
地
帯
も
し
く
は
地
下
の
地

質
が
マ
グ
マ
の
活
動
に
関
連
し
て
い

る
地
域
に
あ
り
ま
す
。
火
山
地
帯
に

見
ら
れ
る
「
地
獄
」
と
呼
ば
れ
る
噴

気
地
帯
（
熱
水
変
質
帯
）
は
、
地
面

の
す
ぐ
近
く
ま
で
高
温
の
温
泉
水
が

到
達
し
て
い
る
場
所
で
、
温
泉
や
ガ

ス
が
至
る
所
か
ら
湧
き
出
し
て
い
ま

す
。
地
下
の
高
温
の
温
泉
水
の
作
用

で
硬
い
岩
石
が
脆
く
白
っ
ぽ
く
変
質

し
て
い
ま
す
。
命
を
脅
か
す
亜
硫
酸

ガ
ス
や
硫
化
水
素
が
発
生
し
て
い
る

場
所
も
あ
り
、
絶
対
に
甘
く
見
な
い

よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

一
帯
が
国
立
公
園
で
あ
っ
た
り
、
有

毒
ガ
ス
の
発
生
や
岩
盤
の
変
質
な
ど

が
危
険
で
あ
っ
た
り
す
る
た
め
、
多

く
が
「
地
獄
」
か
ら
温
泉
を
パ
イ
プ

で
引
い
て
、
少
し
離
れ
た
場
所
に
あ

る
旅
館
等
で
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
獄
」
以
外
で
山
の
温
泉
が
自
然

に
湧
き
出
す
場
所
は
、
川
底
や
谷
底
付

近
で
す
。
地
下
で
マ
グ
マ
の
熱
に
よ
っ

て
温
め
ら
れ
た
温
泉
は
、
地
下
深
く

か
ら
断
層
な
ど
の
割
れ
目
を
伝
っ
て

上
昇
し
て
き
ま
す
。
川
や
谷
の
水
は
、

断
層
な
ど
の
大
地
の
弱
い
部
分
を
削

り
取
り
な
が
ら
流
れ
て
い
き
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
川
が
断
層
を
掘
り
起
こ

し
て
い
る
わ
け
で
、
た
ま
た
ま
地
下

か
ら
温
泉
を
運
ん
で
来
た
断
層
に
遭

遇
す
れ
ば
、
そ
こ
か
ら
温
泉
が
自
然

に
湧
き
出
し
ま
す
。

　

温
泉
旅
館
の
浴
槽
が
長
い
階
段
を

降
り
た
川
べ
り
に
作
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
浴
槽
は
自
然
湧
出

し
て
い
る
場
所
に
、
旅
館
は
洪
水
か

ら
逃
れ
ら
れ
る
広
い
土
地
の
あ
る
谷

の
上
に
作
ら
れ
て
い
て
、
あ
る
意
味

で
は
理
想
の
温
泉
と
い
え
ま
す
。

　

山
の
温
泉
の
色
の
秘
密

　

乳
白
色
の
温
泉
の
ほ
と
ん
ど
は
火

山
地
帯
に
湧
く
温
泉
で
、
山
の
温
泉

の
一
つ
の
顔
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

湧
き
出
し
た
ば
か
り
は
無
色
透
明
で

す
が
、
湧
き
出
し
た
と
た
ん
に
乳
白

色
に
変
化
し
、
硫
化
水
素
臭
と
と
も

に
温
泉
ら
し
さ
を
醸
し
だ
し
ま
す
。

　

温
泉
の
色
は
光
の
散
乱
や
反
射
の

程
度
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
温
泉

の
中
に
粒
の
よ
う
な
も
の
が
存
在
し

な
け
れ
ば
、
太
陽
光
を
構
成
す
る
虹

色
の
光
の
う
ち
、
す
べ
て
の
色
（
波

長
）
の
光
が
温
泉
を
通
過
で
き
る
た

め
、
無
色
透
明
に
見
え
ま
す
。
温
泉

の
中
に
小
さ
な
粒
が
存
在
す
る
と
、

波
長
の
小
さ
な
青
色
の
光
だ
け
が
粒

に
当
た
っ
て
散
乱
し
て
し
ま
う
た
め
、

私
た
ち
の
目
の
中
に
は
散
乱
し
た
青

い
光
が
飛
び
込
ん
で
き
て
、
温
泉
が

青
っ
ぽ
く
見
え
ま
す
（
レ
イ
リ
ー
散

乱
）。
空
が
青
く
見
え
る
の
と
同
じ
原

理
で
す
。
温
泉
の
中
の
粒
が
も
っ
と

大
き
け
れ
ば
、
す
べ
て
の
波
長
の
光

が
粒
に
当
た
っ
て
散
乱
し
て
し
ま
う

た
め
（
ミ
ー
散
乱
）、
私
た
ち
の
目
に

は
太
陽
と
同
じ
白
色
の
光
と
し
て
飛

び
込
ん
で
来
て
、
温
泉
が
乳
白
色
に

見
え
ま
す
。
水
滴
や
氷
の
よ
う
な
大

き
な
粒
か
ら
で
き
て
い
る
空
の
雲
が

白
く
見
え
る
の
と
同
じ
原
理
で
す
。

　

火
山
地
帯
の
温
泉
の
多
く
は
硫
化

水
素
を
含
ん
で
い
る
た
め
、
空
気
中

の
酸
素
と
反
応
し
て
大
き
な
固
体
の

硫
黄
粒
子
が
生
成
さ
れ
ま
す
。
そ
の

結
果
、
太
陽
光
の
ミ
ー
散
乱
に
よ
っ

て
乳
白
色
の
温
泉
に
見
え
ま
す
。
本

誌
の
今
月
号
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
姥

湯
温
泉
も
、
こ
う
し
た
仕
組
み
で
乳

白
色
に
見
え
ま
す
。
一
方
、
麓
に
あ

る
滑
川
温
泉
の
色
は
、
透
明
や
青
色
、

乳
白
色
に
変
化
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

滑
川
温
泉
中
に
多
く
含
ま
れ
る
メ
タ

珪
酸
の
粒
が
時
間
の
経
過
と
共
に
大

き
く
成
長
し
て
い
く
特
徴
が
あ
る
た

め
、
太
陽
光
に
よ
る
レ
イ
リ
ー
散
乱

か
ら
ミ
ー
散
乱
へ
と
時
間
と
共
に
散

乱
の
程
度
が
変
化
す
る
こ
と
に
よ
る

も
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

年
に
数
セ
ン
チ
移
動
す
る
だ
け
の

プ
レ
ー
ト
が
原
因
で
山
の
温
泉
が
湧

い
て
い
る
こ
と
、「
不
思
議
」
で
片
づ

け
ら
れ
て
き
た
色
の
変
化
が
解
明
で

き
る
こ
と
、
お
わ
か
り
い
た
だ
け
た

で
し
ょ
う
か
。

（ふるた・やすし）
1961 年岐阜県生まれ。
岐阜県博物館地質担当
学芸員、岐阜県先端科
学技術体験センター地
学担当等を経て、現在、
下呂発温泉博物館名誉
館長、日本温泉科学会
評議員、日本温泉地域
学会理事。
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こ
こ
数
年
の
冬
と
は
異
な
り
、
こ
の

冬
は
日
本
海
側
で
は
積
雪
が
多
く
な
る

だ
ろ
う
と
長
期
予
報
で
は
言
っ
て
い

た
。
何
や
ら
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
継
続
の

影
響
と
い
う
。
今
日
は
令
和
２
年
１２
月

１０
日
だ
が
、
ま
だ
ほ
ん
の
数
回
小
雪
が

ち
ら
つ
い
た
だ
け
で
、
冬
ら
し
さ
を
感

じ
る
日
も
少
な
い
。
そ
う
い
え
ば
、
昨

年
の
冬
は
記
録
的
な
暖
冬
で
、
十
二
湖

の
森
で
も
、
３０
セ
ン
チ
も
積
も
る
こ
と

が
な
か
っ
た
（
平
均
１
５
０
セ
ン
チ
）。

　

写
真
は
１０
年
前
の
２
月
２０
日
頃
、
白

神
岳
標
高
９
０
０
メ
ー
ト
ル
付
近
の
も

の
。
こ
の
年
も
と
て
も
暖
か
い
冬
で
、

そ
の
時
期
、
麓
か
ら
見
上
げ
る
と
、
ま

さ
に
「
白
い
神
」
の
よ
う
に
立
ち
は
だ

か
る
山
頂
稜
線
が
、
こ
の
年
は
ど
こ
か

ピ
ン
ボ
ケ
し
た
よ
う
で
、
切
れ
味
が
感

じ
ら
れ
な
か
っ
た
。
登
り
始
め
て
３
時

間
程
で
冬
山
の
緊
張
感
か
ら
、
春
山
の

解
放
感
へ
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
こ

と
と
な
っ
た
。
す
で
に
雪
は
締
ま
り
、

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
よ
り
も
輪
か
ん
じ
き
の

方
が
歩
き
や
す
か
っ
た
し
、
ブ
ナ
の
幹

も
ほ
と
ん
ど
着
雪
が
剥
が
れ
落
ち
、
地

肌
が
露
に
な
っ
て
い
た
。
間
近
か
ら
仰

ぐ
山
頂
付
近
に
も
冬
は
も
う
な
か
っ

た
。
私
は
と
い
う
と
、
別
に
が
っ
か
り

す
る
わ
け
で
も
な
く
、
コ
ー
ヒ
ー
を
す

す
り
、
ほ
ん
の
数
枚
だ
け
写
真
を
撮
っ

て
、
さ
っ
さ
と
下
山
し
た
。

  

常
々
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。「
白

神
の
森
に
は
本
来
あ
る
べ
き
自
然
が
そ

の
ま
ま
残
っ
て
い
る
」
と
。
言
い
方
を

変
え
れ
ば
「
あ
る
べ
き
物
が
ち
ゃ
ん

と
あ
る
」
だ
が
、
降
る
べ
き
も
の
が
降

る
べ
き
時
期
に
降
ら
な
い
と
、
そ
れ
は

維
持
さ
れ
な
い
。
多
く
の
積
雪
が
作
り

上
げ
る
こ
の
上
な
く
美
し
い
春
が
見
た

い
。
長
期
予
報
が
当
た
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
る
。

│第 42 回│

雪よ降れ
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松永秀和

谷内真由美
友井一公
古田靖志

原田勇成

友井一公

       石原裕一郎

大蔵喜福

野尻英一

殿平厚彦

村松孝一

滝上肇

宮内佐季子  小泉成行  監修：村越真

鹿児島勤労者山岳会

船橋誉夫、渡部セイ子

石井光造

　笹原芳樹

表紙写真：宮本宏明

「雪の花咲く九重・星生山」
冬の九重は比較的手軽に雪山を楽しめるエリアだ。朝の飛行
機で東京を発ち、午後には牧ノ戸峠から入山、沓掛山に三脚
を立てた。それまで山にかかっていた雲が取れ、星生山へ続
く稜線のドウダンツツジに積もった雪が白い花のようだった。

「
子
づ
れ
山
さ
ん
ぽ
」
は
本
号
休
載
し
ま
す

01　連載　中国の青いケシ探訪記
02　山のいで湯
　　　　吾妻連峰・前川大滝沢と 2 つの温泉
　　　　大菩薩嶺と塩山温泉
　　　　山の恵み・温泉

08　連載　白神便り
10　ふみあと
11　日本勤労者山岳連盟　評議会　第一次議案・抜粋
12　山のいで湯
　　　　西チベットの温泉谷と見れば歓びが湧く霊泉
14　連載　ネパール温泉紀行
15　連載　北島英明のよもやま話　
16　連載　アドベンチャー・トラベル　
18　連載　山登りのための やさしい気象講座
20　連載　北海道の山と谷
21　マンガ　フゥフゥ ハァハァ

22　連載　労山創立 60 周年に寄せて 
24　労山創立 60 年　記念講演会・祝賀会を開催

26
　魅力ある労山基金を目指して

　　 第 6 回全国基金担当者会議
28　ブックエンド   
29　全国連盟の活動

30　専門委員会活動報告　
33　ひと　瀬下啓司さん
34　連載　地図読み迷人
36　連載　山の仲間を結ぶ会・クラブ紹介
38　地元会員特選ミニガイド　大小山（栃木）
39　筑井孝子の人物・物を描こう  ／  あらかると

40　連載　オススメ山道具 　日本一キケンな国宝って知っていますか？
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山岳自然環境を破壊する
地球温暖化の抑制を

　

日
本
の
山
々
に
は
、
四
季
折
々

す
ば
ら
し
い
大
自
然
が
広
が
っ
て

い
る
。
そ
の
山
岳
自
然
環
境
も
地

球
の
温
暖
化
に
よ
っ
て
徐
々
に
破

壊
さ
れ
て
い
っ
て
い
る
こ
と
も
現

実
だ
。

　

温
暖
化
の
影
響
は
、
人
間
社
会

よ
り
も
動
植
物
に
ま
ず
現
れ
る
。

国
立
環
境
研
究
所
は
、
自
然
生
態

系
へ
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
、
植

物
は
高
山
・
山
岳
地
帯
で
は
よ
り

高
い
場
所
に
移
動
し
て
い
く
こ
と

を
予
測
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
森

林
を
構
成
す
る
樹
木
の
移
動
速
度

よ
り
も
温
暖
化
は
も
っ
と
速
く
進

む
た
め
、
殆
ど
は
温
暖
化
に
追
い

つ
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
わ
れ

て
い
る
。

　

日
本
に
広
く
分
布
し
て
い
る
ブ

ナ
林
は
冷
温
帯
の
代
表
的
な
森
林

で
、
保
水
力
が
あ
り
、
大
型
動
物

の
住
み
処
と
な
り
、
豊
か
な
自
然

生
態
系
を
つ
く
っ
て
い
る
。
し
か

し
、
地
球
の
平
均
気
温
が
約
４
℃

上
昇
す
る
と
、
こ
の
ブ
ナ
林
の
約

９０
％
が
消
失
す
る
と
予
測
さ
れ
て

お
り
、
世
界
遺
産
の
白
神
山
地
の

ブ
ナ
林
も
危
機
的
状
態
と
な
る
。

　

ま
た
、
ハ
イ
マ
ツ
の
分
布
適
域

に
つ
い
て
も
、
よ
り
高
い
場
所
に

移
動
し
尾
根
か
ら
上
に
は
移
動
で

き
な
い
。
北
海
道
の
ア
ポ
イ
岳
に

咲
く
希
少
種
の
ヒ
ダ
カ
草
の
生
息

地
は
ハ
イ
マ
ツ
帯
に
あ
り
、
こ
の

ま
ま
で
は
３０
年
後
に
消
滅
す
る
可

能
性
も
あ
る
。
温
暖
化
の
影
響
は
、

日
本
の
貴
重
な
動
植
物
を
絶
滅
の

危
機
に
追
い
詰
め
て
い
る
。

　

労
山
は
、
２
０
０
８
年
に
第
１４

回
全
国
登
山
者
自
然
保
護
集
会
を

「
地
球
温
暖
化
が
山
岳
自
然
に
及

ぼ
す
影
響
」
の
テ
ー
マ
で
開
催
、

２
０
２
０
年
の
第
２０
回
集
会
は
、

「
山
岳
自
然
環
境
を
破
壊
し
人
類

生
存
の
危
機
を
も
た
ら
し
て
い
る

『
地
球
温
暖
化
』
抑
制
の
た
め
の

取
り
組
み
を
推
進
す
る
ア
ピ
ー

ル
」
を
採
択
し
た
。

　

そ
れ
は
、
す
ば
ら
し
い
山
岳
の
自

然
環
境
を
守
る
た
め
に
、
Ｃ
Ｏ₂

削
減
に
取
り
組
む
必
要
性
を
指

摘
。
山
岳
自
然
を
破
壊
す
る
メ
ガ

ソ
ー
ラ
ー
、
風
力
発
電
で
は
な
く
、

脱
炭
素
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
よ

る
地
球
温
暖
化
の
抑
制
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
る
。

（浦添嘉徳／日本勤労者山岳連盟　理事長）
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２
０
２
１
年
２
月
20
日
（
土
）
〜
２１
日
（
日
）
に
東
京
都
の
ホ
テ
ル
コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル

府
中
で
日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟
第
３４
期
第
１
回
評
議
会
が
開
催
さ
れ
る
。
こ
こ
で
は
、

す
で
に
各
地
方
連
盟
に
送
付
し
た
議
案
（
第
一
次
案
）
に
つ
い
て
抜
粋
し
て
掲
載
す
る
。

　

今
評
議
会
の
主
要
な
課
題
は
、
次

の
と
お
り
で
あ
る
。

（
１
）
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
行
い
な
が

ら
、
組
織
の
強
化
と
拡
大
を
目
指
す

活
動
に
つ
い
て

（
２
）
重
大
事
故
を
な
く
す
安
全
登
山

教
育
の
充
実
に
つ
い
て

（
３
）
リ
ニ
ア
問
題
な
ど
、
山
岳
自
然

保
護
活
動
に
つ
い
て

（
４
）
平
和
と
登
山
を
考
え
、
登
山
文

化
を
発
展
さ
せ
る
取
り
組
み
に
つ
い

て
　

２
０
２
０
年
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

　

活
動
総
括

　

４
月
以
降
、
理
事
会
や
各
委
員
会

は
首
都
圏
在
住
者
も
含
め
て
大
部
分

が
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
で
行
な
う
よ
う
に
し

た
。
６
月
に
予
定
し
た
労
山
創
立
６０

周
年
記
念
行
事
は
１１
月
に
延
期
し
て

開
催
し
た
。
第
２
波
、
第
３
波
が
続

く
な
か
で
、
各
種
全
国
集
会
・
行
事
は
、

「
全
国
ハ
イ
キ
ン
グ
集
会
」
以
外
す
べ

て
実
施
さ
れ
た
。
集
会
・
行
事
の
開

催
に
あ
た
っ
て
は
、
参
加
者
数
を
制

限
し
た
り
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
も
併
用
し

た
り
す
る
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
て
困

難
を
乗
り
こ
え
、
全
国
的
な
登
山
運

動
推
進
の
役
割
を
果
た
し
た
と
い
え

る
。

　

ま
た
、
地
方
連
盟
や
山
岳
会
・
ハ

イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
も
、
総
会
の
中

止
・
延
期
や
、
登
山
活
動
の
一
時
的

中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。
し
か
し
、

「
密
」
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
工
夫

す
る
こ
と
や
、
県
内
で
登
山
す
る
こ

と
な
ど
、
対
策
し
て
実
施
し
た
。
具

体
的
に
は
、
総
会
は
文
書
決
議
に
切

り
替
え
た
り
、
地
方
連
盟
や
山
岳
会
・

ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
も
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会

議
が
一
気
に
普
及
し
た
り
し
て
、
活

動
再
開
・
継
続
に
向
け
て
意
欲
的
に

取
り
組
ま
れ
た
。

　

労
山
創
立
６０
周
年
記
念
行
事
は
、
規

模
を
当
初
予
定
よ
り
半
分
以
下
に
縮

小
し
て
実
施
し
た
。
講
演
会
は
１
４
１

名
、
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
は
１
１
９
名
の

出
席
で
、
２３
地
方
連
盟
か
ら
の
参
加

が
あ
っ
た
（
詳
細
は
本
号
２４
～
２５
ペ
ー

ジ
参
照
）。
ま
た
、
創
立
５０
周
年
以
来

の
課
題
だ
っ
た
記
念
誌
『
労
山
の
６０

年
』
と
「
６０
年
史
年
表
」
も
発
行
す

る
こ
と
が
で
き
た
。

　

２
０
２
１
年
活
動
方
針

　

主
要
な
活
動
項
目
は
５
点
挙
げ
ら

れ
る
。

　

ま
ず
は
組
織
の
強
化
・
拡
大
を
め

ざ
す
取
り
組
み
で
あ
る
。
時
期
・
場

所
は
未
定
だ
が
、
組
織
拡
大
活
動
の

突
破
口
と
な
る
べ
く
全
国
登
山
研
究

集
会
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。

　

２
点
目
は
、
登
山
活
動
を
通
し
て

山
と
地
球
規
模
の
環
境
保
全
に
貢
献

す
る
自
然
保
護
活
動
だ
。
こ
れ
ま
で

の
リ
ニ
ア
新
幹
線
廃
止
へ
の
取
り
組

み
の
ほ
か
、
自
然
破
壊
や
健
康
被
害

を
伴
う
メ
ガ
風
力
発
電
や
メ
ガ
ソ
ー

ラ
ー
の
建
設
な
ど
の
建
設
に
対
し
て

実
態
把
握
と
反
対
署
名
活
動
の
推
進
、

「
排
泄
物
で
山
を
汚
染
し
な
い
」
こ
と

を
実
践
し
て
い
く
。

　

３
点
目
は
、
登
山
時
報
に
つ
い
て
、

購
読
数
減
少
へ
の
対
応
を
検
討
す
る

た
め
６
月
初
旬
に
「
全
国
機
関
誌
会

議
」
を
東
京
（
場
所
未
定
）
で
開
催

す
る
予
定
で
あ
る
。
こ
の
１
年
間
で

購
読
数
は
２
５
０
部
減
少
し
て
お
り
、

こ
れ
は
財
政
面
で
は
９０
万
円
の
減
額

と
な
る
。
継
続
的
な
議
論
を
重
ね
て
、

翌
２２
年
度
か
ら
抜
本
的
な
対
応
策
を

講
じ
る
。

  

４
点
目
は
、
魅
力
あ
る
労
山
基
金
の

構
築
で
あ
る
。
第
一
種
基
金
の
廃
止

が
提
起
さ
れ
る
ほ
か
、
会
員
に
対
し

て
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
基
金

の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
方
法
な
ど
を

提
案
し
て
、
他
の
山
岳
保
険
を
凌
駕

す
る
魅
力
あ
る
制
度
を
つ
く
る
こ
と

で
あ
る
。

　

５
点
目
は
、
遭
難
事
故
防
止
の
活

動
と
教
育
活
動
で
あ
る
。
特
に
地
方

連
盟
の
遭
難
対
策
活
動
へ
の
支
援
を

充
実
さ
せ
て
い
く
な
ど
、
諸
施
策
を

推
進
し
て
い
く
。

（
今
野
善
伸
／
日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟 

副
理
事
長
）
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写
真
・
文
・
地
図　

友
井
一
公

湯
量
の
豊
富
さ
で
い

え
ば
、
チ
ュ
ツ
ェ
ン
・

ル
ン
バ
が
圧
倒
的
で

あ
ろ
う
。

　

チ
ュ
ツ
ェ
ン
・
ル
ン
バ
は
、
マ
ナ

サ
ロ
ワ
ー
ル
湖
に
流
れ
込
む
タ
グ
・

ツ
ァ
ン
ポ
川
に
沿
っ
て
湖
岸
か
ら
６

～
７
㎞
ほ
ど
遡
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
。

荒
涼
な
大
地
の
あ
ち
こ
ち
に
熱
水
や

蒸
気
が
噴
出
し
、
少
な
く
と
も
６
つ

の
温
泉
池
を
形
成
し
て
い
る
。
チ
ベ
ッ

ト
語
で
「
チ
ュ
ツ
ェ
ン
」
は
温
泉
、「
ル

ン
バ
」
は
谷
を
意
味
し
て
お
り
、
箱

根
の
大
涌
谷
と
別
府
の
地
獄
地
帯
を

合
わ
せ
た
よ
う
な
風
景
と
い
え
ば
近

い
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
と
も
恐
山
の
ほ

う
が
似
て
い
る
か
。
い
ず
れ
に
し
て

も
、
ま
さ
に
温
泉
谷
。『
西
藏
温
泉
誌
』

に
よ
れ
ば
、
こ
こ
の
温
泉
区
は
広
さ

１
・
５
㎢
に
及
び
、
海
抜
４
５
８
０
ｍ
、

泉
温
は
最
高
９５
度
、
総
湧
出
量
は
８０

　

チ
ベ
ッ
ト
高
原

極
西
部
、
西
チ

ベ
ッ
ト
の
カ
イ
ラ

ス
山
（
６
６
５
６

ｍ
）
と
マ
ナ
サ
ロ
ワ
ー
ル
湖
は
、
チ

ベ
ッ
ト
人
や
イ
ン
ド
人
に
と
っ
て
一

生
に
一
度
は
巡
礼
し
た
い
憧
れ
の
聖

カイラス山

マナサロワール湖とセラルン・ゴンパ僧院

※漢訳仏典に不備を感じ、原典に忠実なチベット語訳の大蔵経を求め、1900 年に鎖国状態のチベットに潜入した。
　この時、マナサロワール湖とカイラス山を巡礼してから首都ラサに到達している（記録に残る限り日本人初）。

地
で
あ
る
。
こ
の
う
ち
、
カ
イ
ラ
ス

の
山
体
を
周
回
す
る
巡
礼
路
上
に
温

泉
は
湧
出
し
て
い
な
い
。
い
っ
ぽ
う
、

マ
ナ
サ
ロ
ワ
ー
ル
湖
の
周
辺
に
は
幾

つ
か
の
温
泉
が
点
在
す
る
。
な
か
に

は
旅
行
者
向
け
に
浴
槽
を
設
け
た
所

も
あ
る
が
、
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
と

ℓ
／
秒
で
あ
る
と
い
う
。

　

チ
ュ
ツ
ェ
ン
・
ル
ン
バ
の
先
へ
、

タ
グ
・
ツ
ァ
ン
ポ
川
に
沿
っ
て
さ
ら

に
遡
る
と
、
河
口
慧
海
（
※
）
が
『
チ

ベ
ッ
ト
旅
行
記
』
に
「
チ
ュ
ミ
ク
・

ト
ン
ガ
ア
・
ラ
ン
チ
ュ
ン
」（
見
れ
ば

歓
び
が
湧
く
自
然
生
の
泉
）
と
記
し

た
霊
泉
が
あ
る
。
某
年
の
夏
、
こ
の

霊
泉
を
め
ざ
し
た
僕
は
、
マ
ナ
サ
ロ

ワ
ー
ル
湖
岸
か
ら
タ
グ
・
ツ
ァ
ン
ポ

川
に
沿
っ
て
遡
行
し
た
。
し
か
し
、

途
中
の
渡
渉
点
で
対
岸
に
渡
り
切
れ

ず
、
や
む
な
く
い
っ
た
ん
引
き
返
し

た
。
氷
河
か
ら
発
す
る
タ
グ
・
ツ
ァ

ン
ポ
川
の
水
は
と
て
つ
も
な
く
冷
た

い
。
体
の
芯
ま
で
冷
え
、
重
い
足
取

り
で
と
ぼ
と
ぼ
歩
い
て
い
た
と
き
目
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に
入
っ
た
の
が
、
チ
ュ
ツ
ェ
ン
・
ル

ン
バ
か
ら
立
ち
の
ぼ
る
湯
気
で
あ
っ

た
。
自
然
と
足
が
そ
ち
ら
へ
向
か
う
。

　

一
帯
に
は
大
小
幾
つ
も
の
温
泉
池

が
点
在
し
、
池
か
ら
あ
ふ
れ
出
た
湯
が

タ
グ
・
ツ
ァ
ン
ポ
川
に
流
れ
込
ん
で

い
る
。
人
工
物
は
一
切
見
当
た
ら
な

い
。
温
泉
池
の
う
ち
、
小
さ
い
池
に

は
熱
く
て
と
て
も
浸
か
れ
な
か
っ
た
。

い
っ
ぽ
う
学
校
の
プ
ー
ル
ほ
ど
も
あ

る
大
池
は
、
池
の
南
端
で
ボ
コ
ボ
コ

と
熱
水
が
沸
き
立
っ
て
い
る
が
、
北

側
に
ま
わ
れ
ば
適
温
で
あ
っ
た
。
ま

ず
手
で
お
湯
を
す
く
っ
て
顔
を
洗
い
、

続
い
て
足
を
浸
け
て
…
と
い
う
ふ
う

に
、
野
湯
に
身
を
浸
し
て
い
く
の
は

極
上
の
ひ
と
時
で
あ
る
。
単
に
冷
え

た
体
が
温
ま
る
だ
け
で
な
く
、
落
胆

し
た
気
持
ち
も
再
び
上
向
い
て
く
る
。

　

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
チ

ベ
ッ
ト
人
の
家
族
が
や
っ
て
き
た
。

さ
っ
そ
く
地
べ
た
に
バ
タ
ー
茶
の

入
っ
た
魔
法
瓶
や
干
し
肉
を
ひ
ろ
げ
、

ピ
ク
ニ
ッ
ク
の
始
ま
り
で
あ
る
。
聞
け

ば
、
彼
ら
は
近
く
の
村
（
と
い
っ
て

も
５０
㎞
は
離
れ
て
い
る
）
か
ら
来
た

と
い
う
。
家
族
の
中
に
足
の
悪
い
者

が
い
て
、
そ
の
療
養
の
た
め
で
も
あ

る
と
の
こ
と
。
つ
ま
り
、
彼
ら
の
ピ

ク
ニ
ッ
ク
は
行
楽
を
兼
ね
た
湯
治
な

の
で
あ
る
。
僕
も
バ
タ
ー
茶
と
干
し

肉
を
た
ら
ふ
く
い
た
だ
い
て
、
さ
ら

に
気
力
体
力
を
回
復
さ
せ
て
も
ら
っ

た
。

　

お
湯
の
す
ば
ら
し
さ
と
、
た
ま
た

ま
来
合
わ
せ
た
人
と
の
交
流
が
、
折

れ
か
け
た
心
を
蘇
ら
せ
て
く
れ
た
の

で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
心
的
影
響
も

ま
た
、
温
泉
の
効
能
で
あ
ろ
う
。

　

そ
の
後
、
仕
切
り
直
し
て
セ
ラ
ル

ン
・
ゴ
ン
パ
僧
院
か
ら
北
方
の
峠
を
迂

回
し
た
僕
は
、
無
事
に
慧
海
師
の
い

う
「
チ
ュ
ミ
ク
・
ト
ン
ガ
ア
・
ラ
ン
チ
ュ

ン
」（
見
れ
ば
歓
び
が
湧
く
自
然
生
の

泉
）に
到
達
す
る
こ
と
が
で
き
た
。『
チ

ベ
ッ
ト
旅
行
記
』
の
「
…
大
き
な
白

大
理
石
が
あ
る
。
そ
の
大
理
石
の
山

の
よ
う
に
な
っ
て
居
る
岩
下
に
ま
た

大
き
な
霊
泉
が
あ
る
。」
と
い
う
記
述

通
り
、
白
い
巨
岩
の
下
に
泉
が
湧
き

出
て
、
そ
の
水
が
タ
グ
・
ツ
ァ
ン
ポ

川
に
流
れ
込
ん
で
い
る
。
一
目
見
れ

ば
喜
び
が
ふ
つ
ふ
つ
と
湧
い
て
く
る

…
ま
さ
に
慧
海
師
が
記
し
た
と
お
り

の
霊
泉
で
あ
っ
た
。

【
参
考
文
献
】

偉
等
『
西
藏
温
泉
誌
』、
科
学
出
版
社
、
２
０

０
０
年
（
中
国
語
）

河
口
慧
海
『
チ
ベ
ッ
ト
旅
行
記
（
二
）』、
講
談
社

学
術
文
庫
、
１
９
７
８
年

河
口
慧
海
／
奥
山
直
司
編
『
河
口
慧
海
日
記
』、

講
談
社
学
術
文
庫
、
２
０
０
７
年

チュツェン・ルンバの温泉池

大池南端の熱水噴出（チュツェン・ルンバ）

白い巨岩下のチュミク・トンガア・ランチュン
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カ
ト
マ
ン
ズ
へ
の
玄
関
口

　

シ
ャ
ブ
ル
ベ
ン
シ
と
は
シ
ェ
ル
パ

語
で
「
肉
や
お
酒
が
飲
め
て
踊
れ
る

川
底
の
地
」
と
い
う
。
別
名
「
俗
世

界
の
入
り
口
」
と
も
さ
さ
や
か
れ
て

い
る
。
シ
ャ
ブ
ル
ベ
ン
シ
は
俗
世
界

カ
ト
マ
ン
ズ
へ
の
玄
関
口
で
あ
る
。

北
は
チ
ベ
ッ
ト
へ
と
続
く
ト
リ
ス
リ

街
道
で
、古
く
か
ら
イ
ン
ド
と
ネ
パ
ー

ル
、
チ
ベ
ッ
ト
を
結
ぶ
主
要
な
交
易

路
で
あ
り
、
現
在
も
幹
線
道
路
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
る
。
カ
ト
マ
ン
ズ

か
ら
は
車
で
約
７
時
間
の
行
程
だ
。

　

街
中
か
ら
は
ラ
ン
タ
ン
山
群
、ジ
ュ

ガ
ー
ル
山
群
、
そ
し
て
ガ
ネ
ッ
シ
ュ

山
群
が
望
め
る
。
シ
ャ
ブ
ル
ベ
ン
シ

は
、
こ
れ
ら
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
ス

タ
ー
ト
あ
る
い
は
終
着
地
点
で
も
あ

る
。

　

時
は
１
９
４
９
年
、
ネ
パ
ー
ル
の

鎖
国
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
中
、

こ
れ
ら
の
山
群
に
入
っ
た
の
は
イ
ギ

リ
ス
人
の
探
検
家
テ
ィ
ル
マ
ン
で

あ
っ
た
。
彼
は
同
年
に
ラ
ン
タ
ン
谷
、

ガ
ネ
ッ
シ
ュ
山
群
を
巡
り
、ジ
ュ
ガ
ー

寄
っ
て
ほ
し
い
シ
ャ
ブ
ル
ベ
ン
シ
の

湯
殿
を
紹
介
し
た
い
。
シ
ャ
ブ
ル
ベ

ン
シ
の
旧
村
と
を
結
ぶ
橋
の
袂
か
ら

ボ
ー
テ
コ
シ
の
川
原
へ
下
り
る
細
い

踏
み
跡
が
あ
る
。
下
草
の
う
る
さ
い

と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
ゆ
っ
く
り
と
斜

面
を
下
っ
て
い
く
と
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
で
仕
切
ら
れ
た
５
つ
の
湯
殿
が
川

原
に
現
れ
る
。
茂
み
の
な
か
に
も
湯

殿
は
あ
る
が
、
こ
ち
ら
は
女
性
専
用

の
湯
殿
の
よ
う
で
あ
る
。

　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
終
え
て
か
ら
湯

ル
の
パ
レ
ピ
・
コ
ー
ラ
へ
と
下
っ
て

い
っ
た
。
テ
ィ
ル
マ
ン
が
「
世
界
で

最
も
美
し
い
谷
の
一
つ
」
と
賞
賛
し

て
世
に
紹
介
し
た
こ
と
は
有
名
な
話

で
あ
る
。
そ
の
後
、
ネ
パ
ー
ル
政
府

は
ラ
ン
タ
ン
谷
を
国
立
公
園
の
第
１

号
に
指
定
し
て
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

　
湯
槽
が
５
つ
あ
る
温
泉

　

今
回
は
、
ラ
ン
タ
ン
・
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
の
締
め
く
く
り
と
し
て
立
ち

に
浸
る
の
は
気
持
ち
よ
く
、
眉
間
の

力
も
抜
け
る
と
い
う
も
の
だ
。
国
立

公
園
に
指
定
さ
れ
て
か
ら
は
、
ラ
ン

タ
ン
で
の
狩
り
は
す
べ
て
禁
止
さ
れ

て
い
る
が
、
唯
一
許
さ
れ
る
の
が
ヒ

マ
ラ
ヤ
ミ
ツ
バ
チ
の
養
蜂
で
あ
る
。

湯
質
は
こ
れ
か
ら
始
ま
る
現
実
の
生

活
に
元
気
を
く
れ
る
ス
ト
レ
ス
の
な

い
優
し
い
温
泉
で
あ
る
。
湯
上
り
に

蜂
蜜
で
元
気
を
つ
け
て
か
ら
俗
世
間

に
戻
る
の
も
悪
く
な
い
。

石原裕一郎  杉並山の会／東京

6

歩き疲れた体を温泉で癒そう
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め
で
た
く
２
月
で
６２
歳
に
な
る
。

高
齢
者
カ
テ
ゴ
リ
ー
ま
で
あ
と
少

し
、
頑
張
り
ま
す
！　

こ
れ
か
ら
先

も
元
気
に
歳
を
積
み
重
ね
ら
れ
た
ら

本
当
に
有
難
い
こ
と
だ
が
、
私
に
も

い
よ
い
よ
来
た
か
、
老
眼
・
物
忘
れ
・

夜
間
頻
尿
の
熟
男
三
重
奏
だ
。

　

特
に
物
忘
れ
は
顕
著
。
山
道
具
を

含
め
物
や
資
料
を
ど
こ
へ
し
ま
っ
た

か
、
人
の
名
前
が
思
い
出
せ
な
い
等

は
日
常
茶
飯
事
。
予
定
や
約
束
は
手

帳
に
メ
モ
ら
な
い
と
絶
対
忘
れ
る
。

し
か
も
、
手
帳
以
外
に
メ
モ
し
た
ら

そ
の
メ
モ
が
行
方
不
明
に
な
る
有
り

様
。
救
い
は
昔
の
事
と
山
の
事
は
よ

く
覚
え
て
い
る
こ
と
で
、
ま
だ
大
丈

夫
か
な
？
と
思
う
。
し
か
し
、
自
戒

を
込
め
て
物
忘
れ
ク
ラ
イ
マ
ー
と
自

称
し
て
い
る
。
以
前
、
誰・
・か
に
聞
い

た
「
忘
れ
た
事
を
ク
ヨ
ク
ヨ
す
る
の

が
一
番
良
く
な
い
、
笑
い
飛
ば
せ
」

と
。
見
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
人
と

会
っ
た
時
に
は「
ど
う
も
北
島
で
す
。

以
前
ど
こ
か
で
お
世
話
に
な
っ
た
と

思
う
ん
で
す
が
、
最
近
ま
す
ま
す
物

忘
れ
ク
ラ
イ
マ
ー
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て

ハ
ハ
ハ
…
で
、
ど
ち
ら
様
？
」
と
対

応
し
て
い
る
。
若
い
皆
様
、
ご
理
解

く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
、
世
の
中
楽

し
く
長
生
き
し
た
人
が
勝
ち
と
言
い

た
い
。
山
登
り
と
い
う
危
険
を
伴
う

趣
味
に
没
頭
す
る
者
は
、
生
き
て
帰

る
事
が
一
番
大
切
。
長
谷
川
恒
男
が

言
っ
た
よ
う
に
「
生
き
抜
く
こ
と
は

冒
険
だ
」
だ
が
、
こ
の
天
才
ク
ラ
イ

マ
ー
も
４３
歳
で
夭
折
し
た
。
長
生
き

す
れ
ば
誰
で
も
、
年
齢
で
長
谷
川
恒

男
を
越
え
ら
れ
る
。

　

さ
て
、
私
に
は
も
う
一
つ
自
称
が

あ
る
。
そ
れ
は
「
ア
ル
中
ク
ラ
イ

マ
ー
」。
誤
解
の
な
い
よ
う
言
う
が
、

決
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
夢
中
と

い
う
意
味
で
「
ア
ル
中
」
で
す
。
検

診
で
「
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
」

と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

が
、
至
っ
て
健
康
で
す
。
山
で
呑
む

酒
は
美
味
い
、
更
に
下
山
し
た
後
の

酒
は
格
別
美
味
い
。
た
だ
し
、
飲
酒

し
て
か
ら
の
登
山
行
動
は
絶
対
ダ

メ
。「
飲
ん
だ
ら
登
る
な
、
登
り
終

わ
っ
て
か
ら
飲
め
」
だ
。
更
に
、
集

中
登
山
の
よ
う
に
い
く
つ
か
の
パ
ー

テ
ィ
ご
と
に
別
れ
て
行
動
す
る
時

は
、
そ
の
登
山
に
参
加
し
て
い
る
全

員
が
無
事
に
帰
還
す
る
ま
で
飲
む

な
。
昨
年
４
３
０
０
ⅿ
で
飲
酒
し
て

高
山
病
の
よ
う
に
な
り
、
帰
国
後
に

医
師
に
良
い
飲
酒
方
法
が
な
い
か
と

尋
ね
た
ら
「
高
所
で
飲
酒
し
て
は
ダ

メ
で
す
よ
」
と
一
喝
さ
れ
た
。

自称「物忘れクライマー」

筆者

第3回

に
浸
る
の
は
気
持
ち
よ
く
、
眉
間
の

力
も
抜
け
る
と
い
う
も
の
だ
。
国
立

公
園
に
指
定
さ
れ
て
か
ら
は
、
ラ
ン

タ
ン
で
の
狩
り
は
す
べ
て
禁
止
さ
れ

て
い
る
が
、
唯
一
許
さ
れ
る
の
が
ヒ

マ
ラ
ヤ
ミ
ツ
バ
チ
の
養
蜂
で
あ
る
。

湯
質
は
こ
れ
か
ら
始
ま
る
現
実
の
生

活
に
元
気
を
く
れ
る
ス
ト
レ
ス
の
な

い
優
し
い
温
泉
で
あ
る
。
湯
上
り
に

蜂
蜜
で
元
気
を
つ
け
て
か
ら
俗
世
間

に
戻
る
の
も
悪
く
な
い
。
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い
ず
れ
に
せ
よ
、
江
戸
の
都
市
建

設
の
た
め
に
建
材
用
大
木
が
必

要
で
、
手
の
付
い
て
い
な
い
森
林
帯

に
家
康
が
ほ
く
そ
笑
ん
だ
の
も
理
解

で
き
る
。
京
、
大
阪
あ
た
り
の
山
は

す
で
に
皆
伐
の
後
、
植
林
も
ま
ま
な

ら
ず
禿
山
が
点
々
と
…
。
庶
民
も
燃

料
に
肥
料
に
と
里
山
を
使
い
続
け
る
。

幕
府
直
轄
の
御
用
林
は
名
だ
た
る
産

地
を
取
り
込
ん
で
、
盗
伐
一
本
首
一

つ
と
い
う
厳
罰
で
経
営
さ
れ
る
。

　

表
題
の
言
葉
が
こ
の
事
を
含
ん
で

い
る
と
思
う
と
、
日
本
の
自
然
・
山

の
ほ
と
ん
ど
が
三
千
ｍ
の
高
さ
に
至

ら
な
い
の
は
、
神
の
仕
業
で
あ
ろ
う

か
と
微
笑
む
。
登
山
の
話
で
は
な
い

由
来
が
、
こ
う
ま
で
登
山
に
は
ま
っ

た
言
葉
は
な
い
。
し
か
し
、
遠
目
に

は
立
派
な
森
林
を
持
つ
我
が
国
の

山
々
も
、
今
や
近
く
で
見
れ
ば
植
え

過
ぎ
の
手
入
れ
な
し
、
ヒ
ョ
ロ
ヒ
ョ

ロ
の
モ
ヤ
シ
林
ば
か
り
で
あ
る
。
皆

伐
の
反
省
か
戦
後
、
国
の
助
成
に
よ

る
植
林
奨
励
政
策
の
成
れ
の
果
て
？

と
す
る
と
、
ヒ
ョ
ロ
ヒ
ョ
ロ
で
は
豊

か
で
立
派
な
森
と
は
い
え
な
い
か

86

“山高きがゆえに貴からず”
　　　　　　　　山と森の関係

　山は高いだけが価値ではない　山は高いだけが価値ではない
という事。貴は“とうと”ではという事。貴は“とうと”では
なく“たっと”と読み、価値がなく“たっと”と読み、価値が
高い、貴重、大切の意味で、貴高い、貴重、大切の意味で、貴
い身分とか貴い体験といった使い身分とか貴い体験といった使
い方をする。元は江戸時代の道い方をする。元は江戸時代の道
徳教本『実語教』の一節で、山徳教本『実語教』の一節で、山
は豊かな森林を持ってこそ価値は豊かな森林を持ってこそ価値
があると説き、人物も中身ががあると説き、人物も中身が
大事と教える。だが、江戸の世大事と教える。だが、江戸の世
は里山の木々を生活のために伐は里山の木々を生活のために伐
りすぎて、広重の東海道五十三りすぎて、広重の東海道五十三
次の浮世絵にある山は疎らであ次の浮世絵にある山は疎らであ
る。徳川家康が江戸に幕府を据る。徳川家康が江戸に幕府を据
えたのも、関東以北の山々の木えたのも、関東以北の山々の木
が狙いという説もある。が狙いという説もある。

ネパールよりのエベレスト（英
語）。他にサガルマータ（ネパー
ル語）、チョモランマ（チベット語）
との名がある。チョモランマは大
地の女神という意味で、アジア人
の自然思想に沿う
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ら
、
近
頃
の
日
本
の
山
は
高
さ
の
方

に
価
値
が
引
き
ず
ら
れ
て
い
る
。

昨
１２
月
８
日
、
外
電
が
エ
ベ
レ

ス
ト
新
標
高
の
話
題
を
伝
え

た
。
長
い
間
小
数
点
以
下
省
略
で
８

８
４
８
ｍ
が
幅
を
利
か
せ
て
き
た

が
、
紆
余
曲
折
を
経
て
８
８
５
０
ｍ

に
な
り
、
今
度
は
中
国
と
ネ
パ
ー
ル

が
仲
良
く
８
８
４
８
・
８
６
ｍ
と
い

う
共
同
発
表
で
『
諸
説
を
掲
げ
た
各

国
の
論
争
に
終
止
符
を
打
ち
、
良
好

な
友
好
関
係
と
友
情
の
証
』
と
の
外

交
賛
辞
が
新
聞
に
載
る
。

　

単
な
る
計
測
ミ
ス
か
計
算
ミ
ス
か

知
ら
な
い
が
、
人
工
衛
星
を
使
っ
た

Ｇ
Ｐ
Ｓ
計
測
で
２
ｍ
程
高
く
な
っ
て

へ
と
庶
民
は
な
び
く
。
そ
し
て
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
と
劇
的
な
変
化
を
遂
げ

る
。
今
や
コ
ロ
ナ
危
機
が
そ
れ
を
否

定
す
る
。出
来
れ
ば
そ
れ
以
前
の〝
森

の
役
割
”
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

を
、
流
れ
に
沿
っ
て
模
索
す
る
時
代

で
あ
る
。　

コ
ロ
ナ
禍
は
人
の
繋
が

り
、
暮
ら
し
方
、
生
き
方
の
再
発
見

へ
我
々
を
導
い
て
く
れ
た
。
経
済
の

停
滞
で
劇
的
に
大
気
汚
染
が
改
善
、

海
山
川
が
み
～
ん
な
き
れ
い
に
な
っ

て
野
生
が
戻
っ
て
き
た
。
こ
れ
を
一

時
的
と
せ
ず
、
維
持
で
き
る
態
勢
を

つ
く
り
持
続
可
能
な
経
済
活
動
を
目

指
す
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。そ
し
て
、

自
然
の
回
復
力
は
人
類
が
後
押
し
す

れ
ば
蘇
る
事
も
証
明
さ
れ
た
。

我
国
の
正
月
飾
り
は
門
松
で
あ

る
。
こ
れ
は
植
物
世
界
を
表

し
て
い
る
と
い
う
。
松
は
裸
子
植

物
、
竹
は
単
子
葉
植
物
、
梅
は
双
子

葉
植
物
、
し
め
飾
り
の
ウ
ラ
ジ
ロ
は

隠
花
植
物
で
植
物
界
全
体
を
表
す
と

い
う
。自
然
界
を
愛
で
る
わ
が
国
に
、

グ
リ
ー
ン
リ
カ
バ
リ
ー
が
出
来
な
い

わ
け
が
な
い
。

口
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
生
態
系

を
守
り
な
が
ら
、
停
滞
し
た
社
会
を

建
て
な
お
す
と
い
う
こ
と
ら
し
い
。

　

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減
に
国
の

経
済
支
援
、
航
空
機
の
燃
料
５
割
削

減
、
短
距
離
航
空
路
線
削
減
、
期
限

を
区
切
っ
て
、
化
石
燃
料
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
何
％
か
を
持
続
可
能
資
源
か

ら
調
達
、
自
家
消
費
用
小
規
模
発
電

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
太
陽
光
発
電
助
成

等
世
界
各
国
で
は
す
で
に
動
き
始
め

て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
経
済
活
動
に

戻
す
の
で
は
な
く
、
新
し
い
見
方
で

の
変
革
は
大
歓
迎
だ
。
も
う
何
十
年

か
す
れ
ば
自
動
車
業
界
で
は
、
燃
料

が
化
石
か
ら
水
素
に
変
わ
る
。
そ
の

動
向
は
矢
継
ぎ
早
に
進
ん
で
い
る
。

　

１
９
６
０
年
代
当
初
、
我
国
で
も

昔
な
が
ら
の
生
活
形
態
が
崩
れ
た
。

里
山
か
ら
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
と
ら
な

く
な
っ
た
時
期
と
合
致
す
る
。
台
所

の
燃
料
が
ガ
ス
に
代
わ
り
ト
イ
レ
が

水
洗
に
な
り
、
冷
蔵
庫
は
氷
か
ら
電

気
に
、
炊
飯
器
、
洗
濯
機
、
掃
除
機

に
テ
レ
ビ
と
電
気
機
器
が
金
科
玉

条
、
経
済
高
度
成
長
! !　

所
得
倍
増

ヤ
レ
ヤ
レ
が
、
何
で
８６
㎝
に
な
っ

た
の
か
、
ど
ん
な
地
表
変
化
が
あ
っ

た
の
か
？　

今
回
の
標
高
は
ア
イ
ス

キ
ャ
ッ
プ
も
入
っ
て
い
る
と
い
う
、

氷
雪
の
量
は
変
わ
る
は
ず
と
思
う
の

で
、
何
と
も
釈
然
と
し
な
い
。

　

と
い
う
固
い
話
は
う
っ
ち
ゃ
っ

て
、
そ
の
正
確
さ
が
ど
ん
な
意
味
を

持
つ
の
か
、
国
同
士
の
威
厳
な
の
か

考
え
て
い
る
内
に
も
う
ど
う
で
も
よ

く
な
っ
て
き
た
。
エ
ベ
レ
ス
ト
だ
、

チ
ョ
モ
ラ
ン
マ
だ
と
し
き
り
に
登
っ

て
い
た
私
の
若
い
頃
の
記
憶
で
は
８

８
４
８
・
１
３
ｍ
で
あ
る
。
と
に
か

く
２
番
目
の
山
に
高
さ
を
脅
か
さ
れ

た
わ
け
で
な
く
、
安
泰
の
世
界
最
高

峰
は
最
後
ま
で
〝
山
高
き
が
ゆ
え
に

貴
し
”
な
の
で
あ
っ
て
、
森
は
遥
か

下
界
に
あ
る
。

森
林
の
消
滅
が
文
明
の
消
滅
と

よ
く
言
わ
れ
る
が
、
森
が
無

く
て
も
石
や
鉄
で
何
と
か
し
て
き
た

人
類
は
、
こ
の
と
こ
ろ
森
が
恋
し
く

な
っ
た
よ
う
で
、
グ
リ
ー
ン
リ
カ
バ

リ
ー
と
い
う
新
語
を
掲
げ
、
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
の
脱
炭
素
へ
の
道
筋
を

チョモランマ頂上の筆者。
2007 年 5 月北稜より登頂
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地域性のある
　　　　　冬型気圧配置

　

前
回
は
西
高
東
低
の
冬
型
気
圧
配

置
の
仕
組
み
を
お
話
し
た
の
で
、
今

回
は
少
し
細
か
く
み
て
み
よ
う
。

　

表
１
に
山
岳
地
や
山
間
部
の
ア
メ

ダ
ス
地
点
の
、
冬
型
気
圧
配
置
の
日

に
０
・
５
㎜
以
上
の
降
水
（
雨
や
雪
）

が
あ
っ
た
比
率
を
ま
と
め
て
み
た
。

注
記
の
よ
う
な
誤
差
は
あ
る
が
、
冬

型
の
基
本
天
気
分
布
で
あ
る
「
日
本

海
側
は
雨
や
雪
、
太
平
洋
側
は
晴
れ
」

の
傾
向
が
あ
る
も
の
の
、
太
平
洋
側

の
山
で
も
雪
や
雨
の
比
率
が
比
較
的

風
の
風
向
き
の
違
い
や
寒
気
の
強
さ

の
違
い
に
よ
っ
て
雪
雲
が
流
れ
て
く

る
コ
ー
ス
や
強
さ
が
変
わ
る
。
そ
の

た
め
、
冬
型
気
圧
配
置
の
と
き
の
天

高
い
場
所
も
あ
る
。
日
本
列
島
に
は

山
脈
や
平
野
、
盆
地
が
複
雑
に
入
り

組
み
、
さ
ら
に
西
日
本
に
は
瀬
戸
内

海
も
あ
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
季
節

第 11回

気象予報士・野尻英一

山登りのための山登りのための

気
は
地
域
性
や
局
地
性
が
案
外
あ

る
。
皆
さ
ん
、
通
い
慣
れ
た
山
で
の

経
験
や
知
恵
が
お
あ
り
の
こ
と
だ
ろ

う
。

　
狭
い
屋
久
島
や
四
国
で
も

　
地
域
性
が

　

表
１
で
列
島
各
地
の
状
況
を
概
観

し
よ
う
。
ま
ず
、
屋
久
島
を
み
て
ほ

し
い
。
同
じ
島
で
も
小
瀬
田
と
尾
之

間
で
は
降
水
率
が
１６
ポ
イ
ン
ト
も

違
う
。
屋
久
島
は
三
岳
と
呼
ば
れ
る

宮
之
浦
岳
、
永
田
岳
、
黒
味
岳
な
ど

多
く
の
峰
が
そ
び
え
る
が
、
小
瀬
田

は
島
の
北
東
端
で
季
節
風
が
直
接
当

た
っ
て
雲
が
懸
り
や
す
い
の
に
対

し
、
尾
之
間
は
山
の
南
側
で
風
下
に

あ
た
る
。
狭
い
屋
久
島
で
も
地
形
を

反
映
し
て
天
気
に
は
地
域
性
が
あ
る

わ
け
だ
。

　

四
国
山
地
や
阿
讃
の
山
は
日
本

海
よ
り
太
平
洋
に
近
い
が
、
冬
型

気
圧
配
置
で
雪
に
な
る
場
合
が
比
較

的
多
い
。
図
１
が
石
鎚
山
成
就
社
で

雪
（
雨
？
）
が
降
っ
た
昨
冬
２
月
９

日
の
天
気
図
だ
。
四
国
の
山
は
冬
型

表 1　冬型気圧配置の日で降水があった日の比率

降水率は 2018 ～ 19 年、2019 ～ 20 年の冬季の冬型気圧配置の時に 0.5mm以上の降水量 ( 雨、雪）のあった
日の比率。冬型気圧配置の判定は毎日 9時の天気図で行ったが、一日の途中で気圧配置が変わる場合は冬型では
ない降水を含む場合がある。また、降雪量が少なかったり乾いた雪の場合は、雪が降っていても降水量が 0.5 ｍ
ｍに満たない場合もある。
*印の観測点では降雪量も観測しており、降雪量を記録した日の比率を括弧の中に記載した。
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り
多
か
っ
た
。
な
お
９
日
、
１７
日
と

も
に
石
鎚
山
の
麓
の
伊
予
西
条
は
晴

れ
て
お
り
、
冬
型
気
圧
配
置
の
時
の

四
国
は
、
平
野
部
と
山
で
天
気
が
違

う
こ
と
が
多
い
と
思
わ
れ
る
。

　

近
畿
は
山
が
低
く
日
本
海
か
ら
雪

雲
が
侵
入
し
や
す
い
の
で
、
京
阪
神

の
都
市
部
で
も
寒
気
が
強
い

と
雪
が
舞
う
こ
と
が
多
い
。

表
１
の
京
北
は
京
都
市
内
か

ら
北
に
ひ
と
山
越
え
た
場
所

だ
が
、
降
水
率
は
６５
％
と
高

い
（
京
都
市
内
は
１１
％
）。
ま

た
、
紀
伊
半
島
も
日
本
海
か

ら
遠
い
が
、
冬
型
気
圧
配
置

で
も
山
は
降
水
率
が
高
い
。

　

北
ア
ル
プ
ス
は
日
本
海
側

の
山
の
範
疇
だ
が
、
槍
穂
高

連
峰
は
剱
立
山
に
比
べ
雪
の

確
率
が
や
や
低
い
。
こ
れ
は

日
本
海
か
ら
の
季
節
風
は
ま

ず
剱
立
山
連
峰
や
白
馬
連
峰

に
当
た
り
、
槍
穂
高
は
そ
の

風
下
に
な
る
た
め
と
思
わ
れ

る
が
、
季
節
風
の
風
向
が
西

寄
り
に
な
っ
た
と
き
は
北
ア

の
西
側
に
は
高
い
山
が
白
山

し
か
な
い
の
で
風
が
直
接
当
た
り
や

す
く
、
雪
に
な
り
や
す
い
傾
向
と
思

わ
れ
る
。
八
ヶ
岳
は
冬
型
気
圧
配
置

で
も
晴
天
率
が
高
い
が
、
雪
雲
が
懸

か
る
こ
と
も
多
い
。
麓
の
野
辺
山
や

原
村
の
降
水
率
は
１０
～
１５
％
程
度
な

の
で
、
山
の
上
と
下
で
天
気
が
違
う

こ
と
が
多
い
と
思
わ
れ
る
。

　
関
東
の
山
々
で
は
？ 

　

関
東
は
太
平
洋
側
で
冬
型
気
圧
配

置
で
は
た
い
て
い
晴
れ
る
が
、
箱
根

は
冬
型
で
も
雪
や
雨
に
な
り
や
す
い

場
所
だ
。
箱
根
に
近
い
伊
豆
や
丹
沢

も
似
た
傾
向
が
あ
る
。

　

図
３
は
箱
根
で
降
水
が
あ
っ
た
昨

冬
２
月
２７
日
の
天
気
図
だ
が
、

東
日
本
の
上
空
に
強
い
寒
気
が

入
っ
て
い
る
。
前
日
２６
日
は
南

岸
低
気
圧
が
通
過
し
て
関
東
は

南
部
を
中
心
に
弱
い
雨
に
な
っ

た
。
翌
２７
日
、
低
気
圧
が
東
に

去
っ
て
冬
型
気
圧
配
置
に
な
り

関
東
は
天
気
が
回
復
し
た
が
、

箱
根
で
は
雨
（
雪
？
）
に
な
り
、

し
か
も
雨
量
は
２６
日
よ
り
多

で
も
等
圧
線
が
縦
方
向
で
北
寄
り
の

風
の
と
き
に
雪
や
雨
に
な
り
や
す
い

傾
向
が
あ
る
よ
う
だ
。
１７
日
も
冬
型

で
雪
に
な
っ
た
（
図
２
）。
強
い
寒

気
の
侵
入
が
９
日
は
東
日
本
中
心
な

の
に
対
し
、
１７
日
は
西
日
本
中
心
に

な
っ
て
い
る
た
め
降
雪
量
が
９
日
よ

か
っ
た
。
こ
の
よ
う
に
南
岸
低
気
圧

で
雪
や
雨
の
翌
日
、
低
気
圧
が
東
に

去
っ
て
晴
れ
た
の
で
新
雪
を
楽
し
み

に
箱
根
や
丹
沢
に
出
か
け
る
と
、
朝

は
晴
れ
て
い
た
の
に
山
で
は
雲
や
霧

が
出
て
き
て
気
温
が
下
が
り
雪
や
雨

に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
。

　

東
北
は
仙
台
市
内
か
ら
近
い
泉
ヶ

岳
で
降
水
率
が
高
く
、
奥
羽
山
脈
は

季
節
風
の
風
下
に
な
る
東
側
も
含
め

て
天
気
の
悪
い
こ
と
が
多
い
よ
う
だ
。

北
海
道
は
、
私
に
は
経
験
が
な
く
よ

く
知
ら
な
い
の
だ
が
、
本
州
以
南
と

は
違
っ
て
冬
季
は
低
気
圧
が
北
海
道

の
近
く
に
停
滞
す
る
こ
と
も
多
い
の

で
独
特
の
複
雑
さ
が
あ
る
だ
ろ
う
。

地
域
性
も
強
い
と
思
わ
れ
る
。

等温線は上空約 5500mの等温線等温線は上空約 5500mの等温線。
矢印は強い寒気の中心の移動方向

等温線は上空約 5500mの等温線

図 1　2020 年 2月 9日の天気図
（四国の石鎚山成就社で雪または雨）

図 2　2020 年 2月 17日の天気図
（2月 9日より降雪量が多かった）

図 3　2020 年 2月 27日の天気図
（箱根で雨または雪になった）
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図3 箱根で雨か雪になった27日の天気図

（注）等温線は上空約5500mの等温線
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ミックス
クライミング

利
尻
山
南
稜

バットレス途中から登ってきた稜線を見る

　

冬
季
の
ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
の
エ
リ
ア
で
特
筆
す
べ
き
な

の
は
利
尻
山
だ
。
厳
冬
期
は
本
格

派
の
た
め
に
ち
ょ
っ
と
置
い
て
、

春
期
、
特
に
Ｇ
Ｗ
の
時
期
の
登
攀

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
は
い
か
が
だ

ろ
う
か
。
厳
冬
期
の
毎
日
降
り
続

け
る
大
量
の
雪
と
強
風
、
雪
崩
の

恐
怖
か
ら
一
応
解
放
さ
れ
（
ま
っ

た
く
解
放
さ
れ
る
わ
け
で
は
無
い

が
）、
積
雪
期
の
登
攀
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
。
Ｇ
Ｗ
に
お
勧
め
の

ル
ー
ト
だ
。

１
日
目
：
タ
ク
シ
ー
で
鬼
脇
か
ら

林
道
奥
ま
で
入
り
雪
を
つ
な
い
で

南
稜
に
登
る
。
１
２
０
０
ｍ
付
近

ま
で
登
り
幕
営
適
地
を
見
つ
け
る
。

２
日
目
：
こ
の
日
が
本
番
に
な
る
。

大
槍
の
基
部
を
ト
ラ
バ
ー
ス
し
て

Ｐ
２
、
Ｐ
１
を
懸
垂
で
越
え
る
と

引
き
返
せ
な
い
。
目
の
前
の
バ
ッ

ト
レ
ス
（
実
質
４
Ｐ
程
度
の
岩
壁
）

を
登
る
と
気
持
ち
が
楽
に
な
る
だ

ろ
う
。
時
間
が
か
か
る
と
南
峰
基

部
で
の
ビ
バ
ー
ク
だ
が
通
常
は
頂

上
を
踏
ん
で
明
る
い
う
ち
に
北
稜

殿平厚彦
札幌中央勤労者山岳会／道央

「山と谷作成会議」代表

最終回
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を
下
降
し
て
途
中
の
避
難
小
屋
へ
入

る
こ
と
が
で
き
る
。

３
日
目
：
の
ん
び
り
降
り
る
だ
け
だ
。

稚
内
へ
向
け
て
フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て

も
良
い
し
、
利
尻
観
光
も
楽
し
い
。
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人
で
は
だ
め
。
女
性
、
女
性
委
員
会

で
す
…
」
と
迫
力
あ
る
説
明
を
し
て

い
た
だ
い
た
。

　

７０
年
に
第
１
回
登
山
研
究
集
会
を

開
催　

私
が
大
阪
府
連
盟
の
行
事
に

初
め
て
参
加
し
た
の
が
第
１
回
登
山

研
究
集
会
で
し
た
。
実
行
委
員
会
形

式
で
行
わ
れ
、
西
も
東
も
わ
か
ら
な

い
ま
ま
、
い
き
な
り
副
実
行
委
員
長

に
な
り
、
基
調
報
告
を
や
れ
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
原
稿
を
書
い
て
、
職
場

の
組
合
の
女
性
に
ガ
リ
版
に
書
い
て

も
ら
い
、
謄
写
版
で
印
刷
し
た
の
は

覚
え
て
い
ま
す
が
、
何
を
書
い
た
か

忘
れ
た
し
、
資
料
も
あ
り
ま
せ
ん
。

記
念
講
演
に
登
壇
い
た
だ
い
た
の
は

加
藤
滝
男
さ
ん
と
今
井
通
子
さ
ん
で
、

中
之
島
公
会
堂
（
大
阪
市
中
央
公
会

　

１
９
６
６
年
２
月
、
大
阪
府
連
盟

が
８
団
体
で
創
立
さ
れ
、
総
会
で
は

組
織
の
拡
大
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。

同
年
１１
月
に
は
２６
団
体
７
準
備
会
へ

と
発
展
し
、 

１
９
７
０
年
に
は
３３
団

体
を
超
え
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
大

阪
府
連
盟
の
創
立
当
時
か
ら
１０
数
年

間
の
印
象
に
残
る
事
項
を
４
つ
振
り

返
っ
て
み
ま
す
。

　

６８
年
に
女
性
委
員
会
設
立　

１
９

６
８
年
当
時
、公
共
の
建
物
で
も
「
婦

人
会
館
」、
労
働
組
合
で
も
「
青
年
婦

人
部
」
と
、
女
性
を
「
婦
人
」
と
呼

ん
で
い
ま
し
た
。
大
阪
府
連
盟
に
女

性
委
員
会
が
設
立
さ
れ
る
と
き
に
、

「
な
ん
で
女
性
委
員
会
？
」
と
聞
い
た

ら
、
女
性
か
ら
「
男
性
に
頼
ら
ず
自

立
し
た
女
性
の
山
行
を
目
指
す
。
婦

堂
）
に 

２
０
０
０
人
の
参
加
者
を
集

め
て
大
盛
況
で
し
た
。

　

７１
年
に
自
然
保
護
委
員
会
設
立　

６８
年
、
西
淀
労
山
は
六
甲
山
の
西
山

谷
に
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
き
、
飯
盒
炊

飯
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
沢
を
詰
め
、

頂
上
付
近
で
ホ
テ
ル
か
ら
汚
水
が
流

れ
出
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。

後
日
、
水
質
調
査
を
し
て
結
果
を
印

刷
し
て
、
西
山
谷
付
近
の
高
級
住
宅

街
に
ビ
ラ
を
配
り
、
ご
み
拾
い
を
し

た
の
が
、
自
然
保
護
活
動
の
始
ま
り

で
す
。

　

水
質
調
査
は
当
時
の
お
金
に
し
て

４
５
０
０
０
円
か
か
っ
た
の
で
、
実

施
２
回
目
の
６９
年
は
大
阪
府
連
盟
に

依
頼
し
た
と
思
い
ま
す
。
水
質
調
査

は
こ
の
２
回
く
ら
い
で
す
。『
労
山
の

６０
年
』
に
も
載
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
西
山
谷
の
汚
水
に
つ
い
て
は
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
番
組
に
西
淀
労
山

の
会
長
が
出
演
し
、
毎
日
新
聞
に
も

掲
載
さ
れ
て
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま

し
た
。そ
の
後
、記
者
と
会
っ
た
時
に
、

汚
水
の
現
場
を
見
て
写
真
を
撮
っ
て
、

そ
れ
か
ら
記
事
に
し
た
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。

　

私
が
７１
年
に
大
阪
府
連
盟
の
活
動

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
い
き

な
り
副
会
長
と
い
う
肩
書
で
、
担
当

は
自
然
保
護
委
員
会
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
年
は
「
六
甲
自
然
を

守
る
会
の
中
で
、
労
山
と
し
て
清
掃

登
山
を
初
め
て
行
う
」
と
当
時
の
理

事
会
の
資
料
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が

連
盟
と
し
て
は
第
１
回
の
清
掃
登
山

で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
西
淀
労
山

の
要
請
に
こ
た
え
て
、
連
盟
が
呼
び

掛
け
て
各
会
の
有
志
が
清
掃
登
山
に

参
加
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
７４
年
の

第
２
回
目
は
六
甲
山
と
初
め
て
大
阪

の
山
で
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

７２
～
７３
年
は
、
自
然
連
合
と
協
力

第 10 回

大
阪
府
勤
労
者
山
岳
連
盟

創
設
期
の
こ
ろ

滝
上
肇

（たきがみ・はじめ）
1941年生まれ。1966
年に西淀労山に入会。
大阪府連盟で、自然保
護委員長、教育遭対部
長、理事長、副会長、
会長を歴任。全国連盟
では、技術委員会、雪
崩講習会代表、副会長
を歴任。
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し
た
。
そ
の
後
、自
然
連
合
か
ら
メ
ッ

シ
ュ
地
図
が
送
ら
れ
て
き
た
の
は
見

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

こ
れ
を
機
に
大
阪
府
自
然
保
護
課
の

対
応
が
親
切
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。

　

鹿
島
槍
で
の
雪
崩
に
よ
る
二
重
遭

難　

７４
年
３
月
、
鹿
島
槍
で
西
淀
労

山
１
名
が
、
赤
岩
尾
根
上
部
で
雪
崩

に
遭
い
行
方
不
明
、
救
助
に
参
加
し

た
３
名
が
、
雪
崩
に
て
遭
難
す
る
。

こ
れ
が
大
阪
府
連
盟
の
各
会
の
リ
ー

ダ
ー
層
に
与
え
た
影
響
は
大
き
か
っ

た
で
す
。
６９
年
に
は
連
盟
遭
難
対
策

規
定
が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
救
助

隊
結
成
に
つ
い
て
は
検
討
中
で
し
た
。

こ
の
二
重
遭
難
の
後
、
救
助
隊
を
結

成
し
、
訓
練
と
と
も
に
各
会
向
け
の

講
習
会
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
兵
庫
労
山
の
赤
石
岳
の
沢
で

の
死
亡
事
故
が
あ
り
、
同
じ
く
遡
行

し
て
い
た
大
阪
の
会
が
搬
出
を
手
伝

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
、

ザ
イ
ル
タ
ン
カ
を
作
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
搬
出
講
習
会
に
参
加
し
た

新
人
た
だ
一
人
で
し
た
。

し
て
、八
幡
製
鉄
や
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー

ト
が
で
き
た
南
大
阪
で
の
自
然
破
壊

の
現
状
を
メ
ッ
シ
ュ
地
図
に
し
よ
う

と
取
り
組
み
、
自
然
連
合
は
平
地
を
、

労
山
は
山
域
を
受
け
持
ち
ま
し
た
。

主
に
、
広
葉
樹
、
針
葉
樹
、
植
林
、

採
掘
等
に
分
け
て
、
南
大
阪
の
山
を

各
会
に
分
担
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

朝
日
新
聞
が
山
域
の
航
空
写
真
を

提
供
す
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た

が
、
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
取

り
組
み
に
参
加
し
た
会
か
ら
は
、
５ 

万
分
の
１
の
地
図
読
み
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

　

そ
の
後
、
７７
年
２
月
の
五
竜
岳
で

の
滋
賀
労
山
の
事
故
死
の
搬
出
依
頼

を
受
け
て
、
京
都
労
山
と
大
阪
労
山

が
搬
出
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
７４
年
の
鹿
島
槍
で
の
二

重
遭
難
の
時
に
お
世
話
に
な
っ
た
後

立
山
連
峰
の
救
助
隊
長
の
藤
井
さ
ん

に
会
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
五
竜

の
避
難
小
屋
で
遅
く
ま
で
お
酒
を
酌

み
交
わ
し
な
が
ら
、
お
礼
か
た
が
た

藤
井
さ
ん
に
大
阪
労
山
の
取
り
組
み

を
報
告
し
た
の
を
懐
か
し
く
思
い
出

し
ま
す
。

　

こ
の
頃
か
ら
、
中
級
登
山
学
校
の

継
続
と
充
実
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
個
人
的
に
は
「
こ
の
は
な
山
の

会
」
を
創
立
し
ま
し
た
（
７７
年
）。

中
級
登
山
学
校
の
強
化
の
中
で
何
が

で
き
た
か
と
い
う
と
、「
科
学
的
な

確
保
技
術
テ
キ
ス
ト
」
の
作
成
で
す
。

作
成
に
あ
た
っ
て
は
、
毎
年
、
鳥
取

県
の
田
中
櫓
に
通
い
、
確
保
の
実
験

を
し
ま
し
た
。
オ
シ
ロ
グ
ラ
フ
か
ら

一
瞬
に
出
る
波
形
を
写
真
に
撮
っ
た

り
、
実
験
は
苦
労
し
ま
し
た
。
実
験

に
は
新
品
の
ザ
イ
ル
を
使
わ
な
い
と

正
し
い
デ
ー
タ
が
出
な
い
と
指
摘
さ

れ
、
毎
回
、
新
品
の
ザ
イ
ル
を
使
い

ま
し
た
。
多
く
の
人
、
数
年
に
わ
た

る
時
間
、
多
大
な
労
力
が
必
要
で
し

た
。
テ
キ
ス
ト
の
完
成
は
、
中
級
登

山
学
校
を
中
心
と
し
た
コ
ー
チ
陣
の

努
力
の
た
ま
も
の
で
す
。

　

９９
年
１１
月
に
行
わ
れ
た
全
国
連
盟

「
ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
交
流
集

会
」
で
、「
ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
の
育
成
に
た
ず
さ
わ
っ
て　

大
阪

労
山
に
お
け
る
教
育
遭
対
の
歩
み
」

を
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
の
後
で
、「
中
級
登
山
学
校
の
修

了
生
は
、
死
亡
事
故
が
少
な
い
」
と

い
う
よ
う
な
発
言
を
し
た
の
で
す
け

ど
（
あ
の
時
は
、死
亡
者
は
二
人
だ
っ

た
か
な
？
）、
あ
れ
か
ら
２０
年
が
経
ち

ま
し
た
。
登
攀
中
の
心
筋
梗
塞
、
懸

垂
中
の
ス
ッ
ポ
抜
け
、
滑
落
、
高
齢

に
な
っ
た
な
ど
で
、
修
了
生
の
死
亡

者
が
出
て
き
た
の
は
残
念
で
す
。

　

私
た
ち
の
テ
キ
ス
ト
が
全
国
の「
岩

登
り
の
確
保
技
術
」
に
貢
献
で
き
た

の
は
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

全国雪崩講習会で挨拶する筆者
（2007 年 2 月ホテル千畳敷）
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日本勤労者山岳連盟（労山）は 2020 年 5

月に創立 60 年を迎えた。これを記念して

11 月 14 日に東京都の神田明神ホールで、

フォトグラファーの小松由佳さん、労山

の川嶋高志事務局長による講演会が、山

岳団体等の招待客と労山会員の総勢 141

人で開催された。さらに、会場を東京ガー

デンパレス・高千穂に移して祝賀会もひ

らかれた。日本山岳・スポーツクライミ

ング協会、日本山岳会などの山岳団体、

労山の 23 地方連盟から 119 人にご出席

いたただき、今後も山岳界の発展のため

に共に手を携えてやっていこうと確認し

合った。

　

自
前
の
山
岳
遭
難
救
済
制
度

　
「
労
山
基
金
」

　

本
来
、
６０
周
年
記
念
の
催
し
は
６

月
に
予
定
し
て
い
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
１１
月
へ
と
延

期
さ
れ
た
。
講
演
に
先
立
つ
挨
拶
で

浦
添
嘉
徳
理
事
長
は
、
核
兵
器
禁
止

条
約
の
発
効
が
決
ま
っ
た
こ
と
に
触

れ
て
、長
年
に
わ
た
り
「
平
和
と
登
山
」

を
掲
げ
て
き
た
労
山
に
と
っ
て
一
筋

の
光
だ
と
述
べ
た
。

　

労
山
は
、
１
９
６
０
年
に
故
・
伊

藤
正
一
氏
（
雲
ノ
平
山
荘
経
営
）
ら

に
よ
っ
て
「
勤
労
者
山
岳
会
」
が
東

京
で
立
ち
上
げ
ら
れ
、
現
在
ま
で
に

全
国
４７
都
道
府
県
に
約
６
０
０
団
体
・

１
８
０
０
０
人
が
加
盟
す
る
全
国
組

織
へ
と
発
展
し
て
き
た
。「
登
山
は
す

ぐ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
文
化
で
あ
り
、
憲

法
で
保
障
さ
れ
た
国
民
の
権
利
で
あ

る
」「
登
山
の
多
様
な
発
展
を
目
指
す
」

「
海
外
登
山
の
普
及
と
発
展
を
は
か

る
」「
遭
難
事
故
の
防
止
に
つ
と
め
る
」

「
限
り
あ
る
自
然
を
守
り
、
後
世
に
残

す
」
が
活
動
の
柱
だ
。
ま
た
、
山
岳

遭
難
対
策
事
業
の
一
環
で
「
労
山
山

岳
事
故
対
策
基
金
（
労
山
基
金
）」
を

運
営
し
て
お
り
、
会
員
の
山
岳
事
故

に
お
け
る
救
助
・
捜
索
や
ケ
ガ
・
急

病
な
ど
へ
の
救
済
制
度
を
自
前
で
整

備
し
て
き
た
。

　

川
嶋
高
志
事
務
局
長
に
よ
る
講
演

「
山
岳
保
険
の
現
状
と
労
山
基
金
」
で

は
、
労
山
基
金
の
趣
旨
、
創
設
か
ら

現
在
の
制
度
に
至
る
経
緯
な
ど
が
紹

介
さ
れ
た
。

　

労
山
基
金
は
、
会
員
の
寄
付
金
で
運

労山基金について話す川嶋事務局長
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営
さ
れ
る
互
助
制
度
で
、
１
９
７
４

年
に
遭
難
対
策
基
金
（
遭
対
基
金
）

の
名
称
で
創
設
さ
れ
た
。
労
山
会
員

数
の
増
加
と
共
に
加
入
者
数
が
増
え
、

救
助
捜
索
費
・
入
通
院
費
用
の
交
付

水
準
が
改
善
さ
れ
、
基
金
か
ら
一
定

額
を
登
山
学
校
・
講
習
会
へ
拠
出
す

る
こ
と
で
登
山
の
安
全
対
策
に
役
立

て
ら
れ
て
き
た
。「
山
岳
遭
難
事
故
が

減
れ
ば
安
全
対
策
を
よ
り
充
実
さ
せ

ら
れ
る
。
突
き
詰
め
る
と
、
山
岳
遭

難
事
故
を
無
く
す
こ
と
が
で
き
る
」

こ
の
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
る
。

　

創
設
時
と
は
異
な
り
、
今
や
多
く

の
山
岳
保
険
商
品
が
提
供
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
が
、
労
山
基
金
は
、
海

外
で
の
事
故
も
国
内
と
同
水
準
で
補

償
す
る
と
い
う
点
で
最
も
有
利
な
制

度
の
一
つ
で
あ
る
。
先
鋭
的
な
ク
ラ

イ
マ
ー
に
は
基
金
加
入
者
も
多
く
、

労
山
基
金
は
挑
戦
的
な
登
山
を
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
い
る
と
も
い
え
る
。

　

先
輩
諸
氏
に
よ
っ
て
創
設
、
改
善

さ
れ
て
、
現
在
の
制
度
へ
と
育
っ
て

き
た
労
山
基
金
。
今
後
も
、登
山
活
動
、

要
望
、
社
会
変
化
な
ど
を
反
映
さ
せ

な
が
ら
、
必
要
な
制
度
、
よ
り
良
い
制

度
に
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。

そ
れ
が
未
来
の
登
山
者
た
ち
へ
バ
ト

ン
を
渡
し
て
い
く
こ
と
で
も
あ
る
。

　
「
Ｋ
２
～
シ
リ
ア
へ

　

８
０
０
０
ｍ
の
ビ
バ
ー
ク
か
ら

　

見
え
て
き
た
も
の
」

　

小
松
由
佳
さ
ん
は
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
。
日
本
で
シ
リ
ア
人
の
夫
と

暮
ら
し
、
小
さ
な
息
子
た
ち
を
育
て

て
い
る
。
講
演
で
は
、
２４
歳
で
Ｋ
２

に
登
頂
し
た
こ
と
、
登
山
か
ら
感
じ

た
こ
と
や
そ
れ
に
よ
っ
て
人
生
が
ど

う
変
化
し
た
の
か
話
し
て
く
れ
た
。

　

小
松
さ
ん
は
１
９
８
２
年
秋
田
県

出
身
、
自
然
豊
か
な
環
境
で
育
っ
た
。

山
岳
部
で
山
登
り
を
し
て
い
た
高
校

時
代
、
写
真
集
で
ナ
ン
ガ
パ
ル
バ
ー

ト
を
目
に
し
た
こ
と
で
ヒ
マ
ラ
ヤ
に

心
を
奪
わ
れ
る
。
ヒ
マ
ラ
ヤ
登
山
の

機
会
を
得
ら
れ
る
「
山
岳
部
」
に
入

ろ
う
と
、
東
海
大
学
に
進
学
し
た
。

多
い
と
き
で
年
間
３
０
０
日
、
登
山

に
明
け
暮
れ
た
。
２
０
０
６
年
に
Ｏ

Ｇ
と
し
て
東
海
大
学
山
岳
部
５０
周
年

記
念
事
業
の
Ｋ
２
登
山
隊
に
参
加
し
、

日
本
人
女
性
と
し
て
初
め
て

Ｋ
２
登
頂
を
果
た
し
た
。
こ

の
快
挙
に
よ
り
、
植
村
直
己

冒
険
賞
、
秋
田
県
民
栄
誉
賞

を
受
賞
し
て
い
る
。

　

そ
の
後
の
登
山
活
動
が
期

待
さ
れ
た
が
、
小
松
さ
ん
は

あ
ら
た
な
境
地
に
立
っ
て
い

た
。
彼
女
は
Ｋ
２
下
山
時
に
、

登
攀
パ
ー
ト
ナ
ー
と
２
人
で
ビ
バ
ー
ク

を
経
験
し
て
い
る
。
標
高
８
０
０
０
ｍ

で
の
一
夜
を
経
て
、
生
き
て
い
る
こ
と

の
尊
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
強
く
実
感
し

た
。
ま
た
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
登
山
は
、
ポ
ー

タ
ー
や
麓
で
暮
ら
す
現
地
住
民
に
接

す
る
機
会
で
も
あ
っ
た
。
彼
ら
の
立

ち
居
振
舞
い
、
厳
し
い
自
然
の
中
で

生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
暮
ら

す
姿
が
印
象
に
残
っ
た
。
心
は
自
ず

と
こ
う
し
た
人
た
ち
へ
向
っ
て
い
っ
た
。

　

中
国
か
ら
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
を
西

へ
と
向
か
う
旅
を
始
め
、
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
を
志
す
よ
う
に
な
る
。
旅
す
る

中
シ
リ
ア
で
ア
ブ
ド
ュ
ル
ラ
テ
ィ
ー

フ
一
家
に
出
会
い
、
数
年
後
に
は
小

松
さ
ん
自
身
も
こ
の
一
家
の
一
員
と

な
っ
た
。
一
家
を
取
材
す
る
中
で
、

シ
リ
ア
内
戦
と
そ
れ
に
伴
う
家
族
の

離
散
、
暮
ら
し
の
急
激
な
変
化
を
目

の
当
た
り
に
す
る
。
シ
リ
ア
人
た
ち

の
暮
ら
し
を
記
録
し
て
伝
え
る
と
い

う
こ
と
が
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
活
動

の
中
心
と
な
っ
て
い
き
、
現
在
も
精

力
的
に
取
材
を
続
け
て
い
る
。

　

か
つ
て
は
山
を
登
山
の
対
象
と
し

て
見
て
い
た
が
、
今
で
は
そ
の
土
地

の
風
土
を
構
成
す
る
一
つ
と
捉
え
る

よ
う
に
な
っ
た
―
こ
う
し
た
お
話
か

ら
、
登
山
と
は
少
し
離
れ
た
現
在
で

も
ヒ
マ
ラ
ヤ
を
原
風
景
に
抱
い
て
彼

女
な
ら
で
は
の
冒
険
を
続
け
て
い
る

姿
を
見
た
。
小
松
さ
ん
の
情
熱
と
、

山
・
自
然
の
懐
の
深
さ
を
感
じ
る
講

演
だ
っ
た
。

（
渡
辺
明
／
日
本
勤
労
者
山
岳
連
盟 

事
務
局
）

講演する小松由佳さん（写真：栗原英一）25



魅力ある労山基金を目指して
第6回全国基金担当者会議

　11 月 15 日（日）に全国連盟事

務所で第 6 回全国基金担当者会議

が開催された。北は北海道・道央

地区連盟から南は鹿児島県連盟ま

で、16 地方連盟から 19 人が参加

して、運営委員他 8 名の計 27 名

で活発な意見が交わされた。2017

年 7 月の第 5 回会議から 3 年ぶり

の開催で、名称が労山新特別基金

から「労山山岳事故対策基金（労

山基金）」へと変更されてから初め

ての会議であった。

　

会
議
の
目
的
と
テ
ー
マ

　

目
的
は
三
つ
あ
る
。
第
一
に
、
２

０
２
０
年
６
月
１
日
に
細
則
改
定
さ

れ
た
労
山
基
金
の
第
二
種
団
体
に
つ

い
て
、
趣
旨
と
利
用
の
案
内
を
徹
底

す
る
こ
と
だ
。
改
定
箇
所
は
救
助
捜

索
費
に
関
わ
る
内
容
だ
が
、
こ
れ
に

つ
い
て
の
加
盟
団
体
へ
の
連
絡
が
唐

突
ぎ
み
で
、
内
容
が
よ
く
わ
か
ら
な

い
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
た
。
第

二
に
、
労
山
会
員
の
減
少
に
歯
止
め

が
か
か
ら
な
い
な
か
、
登
山
界
に
お

い
て
労
山
基
金
を
よ
り
魅
力
あ
る
制

度
と
し
て
存
在
さ
せ
る
た
め
に
、
制

度
設
計
に
つ
い
て
全
国
の
仲
間
か
ら

意
見
や
要
望
を
聞
き
、
協
同
し
て
改

善
し
て
い
く
場
と
す
る
こ
と
で
あ
る
。

第
三
に
は
、
３４
期
第
１
回
評
議
会
（
２

０
２
１
年
２
月
２０
日
実
施
予
定
）
で

提
起
予
定
の
第
一
種
基
金
の
廃
止
に

つ
い
て
、
幅
広
く
意
見
を
拝
聴
す
る

こ
と
で
あ
る
。

　

労
山
基
金
第
二
種
団
体
の

　

細
則
改
定
内
容

　

細
則
改
定
に
よ
り
第
二
種
団
体
で

補
償
す
る
の
は
、
従
来
の
入
通
院
費
で

は
な
く
、
救
助
捜
索
費
へ
と
変
更
さ

れ
た
。
改
定
に
対
し
て
、「
個
人
加
入

（
第
二
種
個
人
）
を
や
め
る
人
が
増
え

る
の
で
は
な
い
か
」「
個
人
の
加
入
数

が
減
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
財
政
面
で

基
金
の
破
綻
に
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
か
」
と
い
う
よ
う
な
指
摘
が
多
か
っ

た
。

　

労
山
基
金
運
営
委
員
会
と
し
て
は
、

１
～
２
口
の
加
入
者
が
個
人
加
入
を

や
め
る
こ
と
は
想
定
し
て
い
る
が
、

３
口
以
上
の
会
員
に
つ
い
て
は
や
め

る
人
は
皆
無
、
心
配
な
い
と
思
っ
て

い
る
。
３
口
以
上
の
加
入
者
は
、
個

人
加
入
は
入
通
院
費
の
補
償
が
あ
る
、

海
外
登
山
が
交
付
対
象
に
な
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
を
十
分
に
認
識
し
て
い

る
か
ら
だ
。

　

ま
た
、
年
々
国
内
の
山
岳
事
故
で

の
救
助
捜
索
費
用
は
減
少
し
て
お
り
、

高
額
請
求
の
可
能
性
は
低
い
。
逆
に
、

第
二
種
団
体
で
救
助
捜
索
費
用
を
カ

バ
ー
す
る
こ
と
は
、
大
型
ハ
イ
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
の
労
山
か
ら
の
脱
退
防
止

策
と
し
て
効
果
が
大
き
い
。
こ
の
よ
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う
に
判
断
し
て
、
上
記
の
改
定
に
踏

み
切
っ
た
こ
と
を
説
明
し
た
。

　
「『
会
の
方
針
と
し
て
、
会
員
は
労

山
基
金
に
個
人
加
入
し
な
い
、
団
体

の
み
加
入
』
と
い
う
の
が
可
能
な
制

度
な
の
か
」
と
の
質
問
が
あ
っ
た
。

も
ち
ろ
ん
、「
団
体
の
み
の
加
入
」
も

可
能
で
あ
る
。
改
定
に
よ
っ
て
、
救

助
捜
索
費
用
は
、
個
人
加
入
と
団
体

加
入
の
併
用
で
交
付
申
請
で
き
る
こ

と
に
な
っ
た
。
併
用
す
る
場
合
、
実

際
の
救
助
捜
索
費
の
う
ち
団
体
と
個

人
が
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
割
合
で
交
付

申
請
す
る
の
か
、
各
会
の
運
営
に
ゆ

だ
ね
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
た
。

　

そ
れ
以
外
に
寄
せ
ら
れ
た
質
問
な

ど
へ
の
回
答
は
、
日
本
勤
労
者
山
岳

連
盟
公
式
Ｈ
Ｐ
内
の
「
労
山
基
金
」

の
箇
所
に
掲
載
予
定
で
あ
る
。

　

第
一
種
基
金
の
廃
止
を
検
討

　

第
一
種
基
金
と
は
、
会
・
ク
ラ
ブ

あ
る
い
は
地
方
連
盟
が
所
属
会
員
の

遭
難
事
故
発
生
に
備
え
て
任
意
の
金

額
を
積
み
立
て
、
事
故
発
生
時
に
積

立
金
の
１０
倍
ま
で
無
利
子
で
借
り
受

け
ら
れ
る
積
立
・
借
り
受
け
方
式
の

制
度
で
あ
る
が
、
こ
こ
十
年
以
上
に

わ
た
っ
て
、
同
制
度
の
利
用
申
請
は

さ
れ
て
い
な
い
。
近
年
は
、
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
な
ど
に
よ
る
公
的
救
助
が
多

く
な
っ
て
お
り
、
長
期
に
わ
た
る
人

員
で
の
捜
索
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。

こ
う
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
申
請
が
な

く
な
っ
て
い
る
と
推
察
し
て
い
る
。

　

当
委
員
会
は
第
一
種
基
金
の
役
割

は
終
え
た
と
判
断
し
、
２
０
２
１
年

廃
止
に
向
け
て
全
国
討
議
を
要
請
し

た
。
そ
の
結
果
、
第
一
種
基
金
を
利
用

し
て
い
る
５８
団
体
に
規
定
改
定
（
案
）

を
提
示
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
意

見
を
広
聴
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

そ
の
他
の
検
討
事
項

　
「
無
事
故
報
奨
金
」
は
、
１０
年
間
無

事
故
で
交
付
申
請
の
な
い
団
体
に
対

し
て
報
奨
金
を
交
付
す
る
制
度
で
、
２

０
１
４
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。
一
人

ひ
と
り
の
会
員
は
も
と
よ
り
各
団
体

の
努
力
に
よ
り
事
故
を
減
ら
し
て
い

く
こ
と
が
主
目
的
で
、
無
事
故
に
向

け
た
各
団
体
の
長
年
の
努
力
を
顕
彰

　

ま
と
め

　

第
一
種
基
金
の
廃
止
提
案
は
２
月

評
議
会
に
提
案
す
る
方
向
と
な
っ
た
。

そ
れ
以
外
の
提
案
は
、
無
事
故
報
奨

金
の
廃
止
や
事
務
推
進
費
の
変
更
な

ど
を
個
々
に
対
応
す
る
の
で
は
な
く
、

基
金
の
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ

さ
せ
る
よ
う
な
も
の
（
例
え
ば
行
事

主
催
者
賠
償
責
任
保
険
の
創
設
）
に

昇
華
さ
せ
る
よ
う
な
提
案
を
し
て
い

く
こ
と
に
な
っ
た
。

　

ま
た
、
労
山
基
金
の
交
付
申
請
・

継
続
申
請
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を

利
便
性
・
即
時
性
を
図
る
た
め
に
推

進
し
て
い
く
こ
と
、
ネ
ッ
ト
時
代
に

対
応
し
た
山
行
計
画
書
の
オ
ン
ラ
イ

ン
化
の
推
進
に
つ
い
て
も
理
解
を
深

め
て
情
報
を
共
有
化
し
て
い
く
こ
と

に
な
っ
た
。

　

な
お
、
２
０
２
０
年
４
月
に
廃
止

に
な
っ
た
個
人
・
行
事
主
催
者
賠
償

責
任
保
険
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
代

替
案
を
探
っ
て
い
く
こ
と
が
大
き
な

課
題
と
な
っ
た
。

（
今
野
善
伸
／
労
山
基
金
運
営
委
員
）

す
る
面
も
あ
っ
た
。
こ
の
制
度
の
存

続
・
あ
り
方
に
つ
い
て
、
事
故
が
減
っ

て
い
な
い
と
い
う
理
由
だ
け
で
廃
止

す
る
の
で
は
な
く
、
制
度
の
趣
旨
を

各
団
体
に
丁
寧
に
説
明
し
て
い
く
こ

と
に
な
っ
た
。

　

労
山
基
金
の
加
入
促
進
の
一
環
と

し
て
、
労
山
会
員
に
基
金
の
内
容
周

知
を
図
り
理
解
を
求
め
て
い
く
広
告

バ
ナ
ー
な
ど
を
会
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
示
し
て
い
く
方
策
に
つ
い
て

検
討
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
ま

ず
は
広
告
掲
載
無
料
で
協
力
を
お
願

い
す
べ
き
で
は
な
い
か
、
そ
の
上
で

一
定
の
謝
礼
を
払
う
と
す
れ
ば
ど
の

ぐ
ら
い
の
予
算
が
必
要
か
見
積
り
を

提
示
し
て
か
ら
で
な
い
と
遡
上
に
は

乗
ら
な
い
と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
た
。

　
「
基
金
事
務
推
進
費
」
は
、
加
入
者

一
人
に
つ
き
１
０
０
円
を
基
金
の
取

扱
手
数
料
と
し
て
地
方
連
盟
に
支
払

う
仕
組
み
だ
。
実
際
に
基
金
の
取
り

扱
い
を
担
当
し
て
い
る
の
は
各
会
・

ク
ラ
ブ
の
担
当
者
な
の
で
、
支
払
先

を
会
・
ク
ラ
ブ
へ
と
変
更
す
る
と
い

う
の
が
検
討
趣
旨
で
あ
る
。
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本
書
は
山
梨
県
富
士
科
学
研
究
所
の
メ

ン
バ
ー
に
よ
っ
て
執
筆
さ
れ
た
も
の
。
以

前
、
自
然
ガ
イ
ド
向
け
に
作
成
さ
れ
た
自

然
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
構
成
を
一
部
踏
襲
し

て
い
る
と
の
こ
と
。

　

富
士
五
合
目
か
ら
の
お
中
道
ル
ー
ト
、

御
庭
・
奥
庭
ル
ー
ト
を
中
心
に
、
富
士
山

の
成
り
立
ち
な
ど
の
地
学
、
動
植
物
の
生

態
学
を
、
図
や
写
真
を
多
く
用
い
て
分
か

り
や
す
く
解
説
し
て
い
る
。
と
り
わ
け
、

富
士
山
の
火
山
と
し
て
の
成
り
立
ち
と
そ

の
動
植
物
の
生
態
と
の
関
係
に
つ
い
て
の

解
説
は
、特
に
興
味
深
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ

た
。

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
構
成
を
一
部
踏
襲
し

て
い
る
だ
け
に
、
読
ん
で
お
し
ま
い
に
す

る
よ
う
な
本
で
は
な
い
。
機
会
が
あ
れ
ば

是
非
こ
の
本
を
携
え
て
歩
い
て
み
た
く
な

る
、
そ
ん
な
一
冊
で
あ
る
。

（
本
誌
・
酒
井
正
裕
）

　

本
書
は
５０
歳
を
過
ぎ
て
山
を
再
開
し
た

著
者
が
１
９
９
２
年
か
ら
２
０
１
９
年
ま

で
の
２７
年
間
の
山
行
記
録
を
ま
と
め
た
も

の
で
あ
る
。
い
つ
か
山
へ
行
け
な
く
な
っ

た
時
に
山
行
記
録
を
残
し
て
お
け
ば
、
も

う
一
度
当
時
を
振
り
返
り
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
と
の
思
い
か
ら
書
き
記
し
て
き
た
。

　

山
行
ス
タ
イ
ル
は
無
雪
期
の
５
月
か
ら

１０
月
の
期
間
、
天
気
の
い
い
日
に
山
を
歩

き
、
あ
る
時
は
雄
大
な
景
色
に
心
を
奪
わ

れ
、
或
る
時
は
そ
こ
に
咲
く
花
々
を
愛
で

て
楽
し
ん
だ
こ
と
が
留
め
て
あ
り
、
誠
に

肩
の
凝
ら
な
い
記
録
集
で
あ
る
。

　

傘
寿
を
迎
え
た
彼
の
願
い
は
、
一
日
で

も
長
く
山
歩
き
が
で
き
る
こ
と
で
あ
る
。

（
本
誌
・
今
野
善
伸
）

　

島
根
県
連
は
１
９
８
１
年
に
初
版
本
を

だ
し
て
以
来
４０
年
間
、
出
雲
の
山
々
を
紹

介
し
続
け
て
、
今
回
で
７
冊
目
の
改
定
版

を
発
刊
し
た
。
出
雲
地
方
を
中
心
と
し
て

隠
岐
、岩
見
東
部
、鳥
取
・
広
島
県
境
の
山
々

約
１
２
０
座
・
コ
ー
ス
を
紹
介
し
て
い
る
。

　

ロ
ー
カ
ル
な
山
の
場
合
、
登
山
す
る
こ

と
よ
り
も
登
山
口
に
辿
り
着
く
こ
と
が
難

し
い
こ
と
は
ヤ
マ
ヤ
な
ら
分
か
っ
て
い
る

は
ず
だ
。
本
書
を
手
に
取
っ
た
ら
地
図
の

精
緻
さ
に
驚
く
こ
と
だ
ろ
う
。
高
速
道
路

や
新
し
い
道
路
が
反
映
さ
れ
て
お
り
、
作

成
に
あ
た
っ
て
の
苦
労
が
偲
ば
れ
る
。
ま

た
、
写
真
は
ほ
と
ん
ど
撮
り
直
し
た
と
聞

く
。
植
林
等
で
山
容
が
変
わ
っ
て
い
る
か

ら
だ
。
晴
れ
た
日
に
狙
い
を
定
め
て
、
何

度
も
何
度
も
撮
影
に
行
っ
た
よ
う
だ
。

　
　
（
本
誌
・
今
野
善
伸
）

富
士
山
境
目
図
鑑

境
目
だ
か
ら
面
白
い
、

五
合
目
の
地
質
と
動
植
物

こ
こ
ろ
躍
る
峰
々
を
行
く

山
の
靴
音

出
雲
の
山
々
と
そ
の
周
辺
の
山

２
０
２
０
改
訂
版
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井
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連
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※
１
部
の
場
合
、
定
価
１
２
０
０
円
＋
送
料
３
１
０
円
＝
１
５
１
０
円
を
左
記
へ
お
振
込
み
く
だ
さ
い
。

　

山
陰
合
同
銀
行　

西
郷
支
店　

普
通　

２
３
４
４
１
７
７
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2
日　

遭
難
対
策
部
会

8
日　

三
役
会
議

同
日　

組
織
部
会

14
日　

自
然
保
護
委
員
会

16
日　

登
山
時
報
編
集
委
員
会

17
日　

第
10
回
理
事
会

22
日　

労
山
基
金
運
営
委
員
会

28
日　

全
国
事
務
所
の
仕
事
納
め

　

第
10
回
理
事
会
、
討
議
事
項

①
第
34
期
第
１
回
評
議
会
の
議
案
に
つ
い
て

　

議
案
の
第
１
次
案
を
確
認
し
た
。
来
年
度
の

行
事
予
定
に
つ
い
て
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
状
況

に
よ
り
未
確
定
の
部
分
が
多
い
が
、
案
と
し
て

提
示
し
て
い
く
。
議
案
と
と
も
に
年
内
に
地
方

連
盟
へ
発
送
す
る
。

②
労
山
事
務
所
の
不
動
産
名
義
に
つ
い
て

　

資
産
管
理
・
保
全
の
た
め
に
一
般
財
団
法
人

を
設
立
し
て
、
個
人
名
義
か
ら
移
し
社
会
的
な

立
場
も
明
ら
か
に
す
る
。

千葉県鋸山南壁の整備をする山の会「岳樺クラブ」の会員 八ヶ岳、凍てるジョウゴ沢

29



2020 12

会
館
に
浦
添
理
事
長
、
竹
本
自
然
保

護
委
員
長
、
久
保
副
理
事
長
、
山
本

尚
徳
理
事
の
４
名
で
出
向
き
、
日
本

共
産
党
の
本
村
伸
子
・
畑
野
君
枝
・

武
田
良
介
の
三
氏
に
リ
ニ
ア
計
画
の

問
題
点
を
説
明
し
た
。
当
日
の
国
会

質
疑
で
も
青
木
愛
氏
が
本
件
に
触
れ

て
い
る
。
来
年
の
運
輸
委
員
会
で
問
題

提
起
す
る
旨
の
確
約
を
い
た
だ
い
た
。

　

反
対
署
名
三
万
筆
を
目
標
に
署
名

活
動
を
始
め
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
目

標
数
に
達
し
て
い
な
い
。
さ
ら
に
ご

協
力
を
お
願
い
す
る
。
リ
ニ
ア
計
画

は
南
ア
ル
プ
ス
の
自
然
を
破
壊
し
、

大
井
川
源
流
の
水
を
枯
渇
さ
せ
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
リ
モ
ー
ト
化
が
進
み
、

人
の
移
動
が
減
少
し
、
鉄
道
が
赤
字

経
営
に
な
る
の
に
、
税
金
を
投
入
し

た
リ
ニ
ア
工
事
が
必
要
だ
ろ
う
か
？

　

人
口
減
少
で
利
用
者
の
増
加
は
見

込
め
な
い
。
三
兆
円
を
超
え
る
借
金

の
つ
け
を
子
や
孫
に
負
わ
せ
る
工
事

に
皆
で
反
対
し
よ
う
。

（
山
本
尚
徳
／
全
国
自
然
保
護
委
員
）

〇
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

　
思
い
通
り
に
い
か
な
い
毎
日

　

コ
ロ
ナ
終
息
ま
で
先
の
見
え
な
い

中
、
皆
さ
ん
は
ど
う
お
過
ご
し
だ
ろ

う
か
。
連
日
、
都
市
部
の
感
染
状
況

が
放
送
さ
れ
、
日
に
日
に
感
染
者
数

が
増
え
て
い
る
。

　

先
日
、
埼
玉
県
連
盟
登
山
学
校
の

打
ち
合
わ
せ
の
帰
り
、
駅
の
ホ
ー
ム

で
山
帰
り
の
知
人
に
会
っ
た
。
天
気

も
良
く
、
富
士
山
が
き
れ
い
に
見
え

た
と
楽
し
そ
う
だ
っ
た
。
工
夫
し
な

が
ら
山
行
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
よ

う
だ
が
、
全
体
と
し
て
回
数
は
自
粛

気
味
で
、「
公
共
交
通
機
関
を
利
用
せ

ず
、
自
家
用
車
で
の
少
人
数
」
と
山

行
の
内
容
が
変
化
し
て
い
る
。

　

年
齢
が
高
い
会
員
は
、
山
行
自
粛

を
し
て
い
る
と
体
力
の
維
持
が
難
し

い
。
山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
な
ど
に
よ

る
筋
力
維
持
、
強
化
の
工
夫
も
必
要

と
な
っ
て
き
て
い
る
。
短
時
間
の
ハ

イ
キ
ン
グ
で
も
筋
力
強
化
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
る
が
、
な
か
な
か
で
き

な
い
、
思
い
通
り
に
は
い
か
な
い
。

何
か
と
思
い
め
ぐ
ら
す
今
日
こ
の
頃

だ
。

（
伊
藤
正
勝
／
全
国
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
）

労
山
基
金
の
交
付
申
請
が
大
変
少
な

く
、
全
国
構
成
比
の
１
％
に
も
満
た

な
い
優
秀
な
地
区
で
あ
る
。

　

さ
て
、説
明
会
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー

ト
に
よ
る
と
、「
今
ま
で
疑
問
に
思
っ

て
い
た
こ
と
が
直
接
に
伺
っ
て
よ
く

理
解
で
き
た
」、「
第
１
種
基
金
と
第

２
種
基
金
の
違
い
が
分
か
っ
た
」
と
、

総
じ
て
理
解
度
が
高
か
っ
た
。
一
方

で
、「
会
・
ク
ラ
ブ
へ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
す
る
と
な
る
と
気
が
重
い
」、「
労

山
基
金
の
余
剰
金
は
山
小
屋
に
寄
付

す
る
の
も
一
考
で
は
な
い
か
」
と
の

声
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
コ
コ
ヘ
リ
に

つ
い
て
、四
国
を
含
め
て
全
国
カ
バ
ー

し
て
お
り
、
香
川
県
に
は
コ
コ
ヘ
リ

の
利
用
者
・
コ
コ
ヘ
リ
労
山
捜
索
隊

員
も
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
。

（
今
野
善
伸
／
労
山
基
金
運
営
委
員
） 

〇
自
然
保
護
委
員
会

　
リ
ニ
ア
反
対
で
国
会
陳
情

　

労
山
が
運
動
を
展
開
す
る
リ
ニ
ア

計
画
を
中
止
さ
せ
る
署
名
活
動
は
、

１
５
０
０
０
筆
を
超
え
た
の
で
１１
月

２６
日
に
国
会
請
願
を
行
っ
た
。
議
員

〇
労
山
基
金
運
営
委
員
会

　
四
国
地
区
担
当
者
説
明
会
を
開
催

　

２
０
２
０
年
１１
月
２９
日
（
日
）、
香

川
県
・
観
音
寺
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
会
・
ク
ラ
ブ
の

労
山
基
金
担
当
者
説
明
会
を
開
催
し

た
。
参
加
者
２０
名
、
ほ
か
に
２
名
の

方
が
ウ
ェ
ブ
会
議
で
参
加
し
て
く
れ

た
。
労
山
会
員
の
２
０
１
９
年
事
故

件
数
は
３
３
０
件
で
、
う
ち
愛
媛
県

３
件
、
香
川
県
２
件
、
徳
島
県
２
件
、

高
知
県
０
件
で
あ
る
。
四
国
地
区
は
、
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〇
遭
難
対
策
部

　
一
般
道
で
滑
落
に
よ
る

　
死
亡
事
故
発
生

　

２
０
２
０
年
で
５
人
目
と
な
る
死

亡
事
故
が
発
生
し
た
。
１１
月
７
日
、

男
性
（
和
歌
山
県
連
盟
）
が
大
台
ケ

原
の
一
般
道
か
ら
５０
ｍ
下
の
岩
場
に

滑
落
し
、
８
日
に
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で

救
出
さ
れ
た
が
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
。

１１
月
５
日
か
ら
１２
月
２
日
ま
で
に
届

い
た
事
故
一
報
は
２０
件
２１
名
。
事
故

数
は
コ
ロ
ナ
禍
自
粛
明
け
に
急
増
し

て
後
に
減
少
傾
向
に
は
あ
る
が
、
依

然
20
件
発
生
し
て
い
る
。
登
攀
中
の

事
故
が
多
発
し
、
人
工
壁
・
訓
練
を

含
む
と
１０
件
に
の
ぼ
る
。
三
ッ
峠
で

１
ピ
ン
上
か
ら
墜
落
し
た
事
例
や
六

甲
山
で
テ
ラ
ス
か
ら
１５
ｍ
滑
落
し
た

事
例
で
は
、事
故
者
は
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

搬
送
さ
れ
た
。
技
術
や
力
量
不
足
に

よ
る
事
故
が
散
見
さ
れ
た
。
自
身
を

過
信
し
て
無
理
し
て
の
墜
落
が
あ
る

と
考
え
て
い
る
。

（
石
川
昌
／
全
国
遭
難
対
策
部
長
）

11 月 5 日から 12 月 2 日までに届いた事故一報

事故一報の受領順で掲載

事故発生日 年齢 性別 地方連盟 山名 山行形態 傷病名

1 10/11 71 女 兵庫 千ヶ峰 無雪期 滑落 下山中、足を滑らせ滑
落

左上腕打撲

2 10/11 54 男 岡山 上蒜山 無雪期 転倒 下山中、スリップし膝
を捻った

右膝関節内靭帯断裂

3 10/18 63 男 東京 小坂志川 沢登り 体勢 バランスを崩し体勢を
立て直し

ギックリ腰

4 11/01 58 女 静岡 蓼科山 無雪期 転倒 下山中、転倒しわき腹
を打つ

左肋骨骨折

5 11/03 56 女 兵庫 高御位山 無雪期 滑落 下山中、急坂でスリッ
プし滑落

左橈骨遠位端骨折

6 10/18 72 女 茨城 箕輪山 無雪期 転倒 下り悪路で転倒 左肩打撲
7 10/18 78 男 茨城 箕輪山 無雪期 転倒 下り悪路で転倒 左手小指骨折
8 11/07 61 男 和歌山 大台ケ原 無雪期 滑落 登山道より滑落 死亡

9 11/15 42 女 愛知 伊木山 登攀 滑落 斜面をトラバース中滑
落

多発胸推骨折

10 10/31 64 男 東京 子持山 登攀 転倒 下惨中、岩で膝打ち木
を掴む

左肩筋肉損傷

11 11/07 42 女 東京 有笠山 登攀 墜落 墜落時にロープが接触 右膝関節内靭帯断裂

12 11/15 53 男 神奈川 大山 無雪期 転倒 下山中、足を滑らせ転
倒

右足下腿部複雑骨折

13 11/19 57 女 兵庫 烏帽子岩 登攀 転倒 2ピン上で墜落岩に激
突

右足首骨折

14 11/12 60 男 道央 登別海岸 登攀 墜落 ボルダリングで3m転落 頸椎捻挫

15 10/24 48 男 大阪 室内ジム 人工壁 転落 ボルダリングで3m転落 腰椎圧迫骨折

16 11/15 49 男 神奈川 三ッ峠山 登攀 墜落 １ピン上から墜落、頭
部を打つ

ヘリ搬送・異常なし

17 11/15 42 女 兵庫 六甲山 登攀 滑落 テラスから15m滑落／
ヘリ搬送

右多発肋骨骨折他

18 11/14 68 女 長崎 立神山 訓練 転倒 下山中、石に躓き転倒 右肩打撲

19 11/15 68 男 愛知 権現山 無雪期 転落 クライミング訓練中に
転落

右足首打撲

20 11/14 84 女 兵庫 荒地山 無雪期 転倒 何かに足を引掛け転倒 裂傷

21 11/08 52 女 茨城 古賀志山 登攀 滑落 ロワーダウン中に体を
振られ

肋骨骨折

事故原因

墜落 転落 滑落 転倒 体勢
男性 2 2 1 4 1
女性 1 0 5 5 0
合計 3 2 6 9 1

30代 40代 50代 60代 70代 80代
男性 0 2 2 5 1 0
女性 0 3 4 1 2 1
合計 0 5 6 6 3 1

無雪期 積雪期 登攀 沢登り 人工壁 訓練

男性 5 0 3 1 1 0
女性 5 0 5 0 0 1
合計 10 0 8 1 1 1

墜落 転落 滑落 転倒 体勢
男性 2 2 1 4 1
女性 1 0 5 5 0
合計 3 2 6 9 1

30代 40代 50代 60代 70代 80代
男性 0 2 2 5 1 0
女性 0 3 4 1 2 1
合計 0 5 6 6 3 1

無雪期 積雪期 登攀 沢登り 人工壁 訓練

男性 5 0 3 1 1 0
女性 5 0 5 0 0 1
合計 10 0 8 1 1 1

墜落 転落 滑落 転倒 体勢
男性 2 2 1 4 1
女性 1 0 5 5 0
合計 3 2 6 9 1

30代 40代 50代 60代 70代 80代
男性 0 2 2 5 1 0
女性 0 3 4 1 2 1
合計 0 5 6 6 3 1

無雪期 積雪期 登攀 沢登り 人工壁 訓練

男性 5 0 3 1 1 0
女性 5 0 5 0 0 1
合計 10 0 8 1 1 1
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コロナ禍の年の暮れから、新年を複雑な心境で迎えた。年初めの訃報は北ア・
後立山エリアの精通者であり、労山元会長の高橋伸行さんのこと、70 〜 80 年
代に労山を支えた功労者である。また群馬県奥利根に「葉留日野山荘」を立ち
上げ、子どもたちへのレクリエーションの施設としても多く活用された。個人
的にも大変お世話になりました。心からご冥福をお祈りいたします。　 　（橋口）

伊の著名な登山家リカルド・カシンは古い形式にこだわらずダブルロープやあ
ぶみを活用。38 年間で 28 本の初登ルートを開拓。2009 年 8 月百歳の長寿
を全う。同時代を生きた仏のガストン・レビファは超喫煙者。1985 年 5 月肺
がんで 64 歳の生涯を閉じた。ユニークな二人の人生。　　　　　　　　（田上）

年末寒波の思いがけない大雪を楽しもうと出かけたが、放置していた霜焼けを悪化
させてしまった。化膿し足の甲がパンパンに腫れあがり靴も履けなくなった。毎冬
お付き合いしている霜焼けなので、たかが霜焼け、と軽く侮ったツケである。（小倉）

人類に激しく迫りくる地球環境危機・気候変動も、世界を危機に陥れている新型コロ
ナウイルスも、本を正せば人類が越えてはならない一線を越え、自然の領域に乱暴に
侵入したことによるものだと説いた国連事務総長の演説に、体感的に納得。　（鈴木）

今年は例年になく早い時期に雪がたくさん降った。雪国の人たちには悪いけれ
ど、今シーズンは 2 年分の雪山を楽しみたい。それにしてもコロナウイルスは
衰えを知らない。いつになったら、マスクなしの生活に戻れるのだろう。　（酒井）

2020 年はコロナに振り回された年だった。コロナ禍で起きた社会の様々な変
化は、可逆的なものと不可逆的なものと二通りあるだろう。例えばテレワーク
やネット会議などのデジタル化の波は加速されて戻らないだろう。行く末をしっ
かりと見極めていきたいと思う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（今野）

編集長　今野善伸
副編集長　橋口晴彦
編集　酒井正裕、田上千俊、渡辺明（進行）
校正　小倉迪夫、塩田善次郎、鈴木幹雄
DTP・デザイン　来住真太

2月号　No.552　2021年1月15日発行

発行人　浦添嘉徳
編集人　今野善伸
発　行　日本勤労者山岳連盟
〒 162-0814　東京都新宿区新小川町 5-24
TEL 03-3260-6331 メール jwaf@jwaf.jp
印　刷　株式会社 ウイング・コア

◆室内で 1 回 7 分
◆最初は無理なく朝・夕に、
　           慣れたら週 3 回以上継続が効果的

視聴は…コチラ→ 日本勤労者山岳連盟HP、Information 欄の案内からまたは

山に行く体力・筋力を維持しよう！
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Se
sh

ita
 K

ei
ji

1962 年東京都出身。埼玉県北本市
で仲間と学習塾を営む。土日や夏休み
などには野外活動（北アルプス縦走や
北海道キャンプ等）を行うユニークな
教育を展開。現在は医療機器配送のサ
ラリーマン。2019 年度より全国連
盟自然保護専門委員、2020 年度よ
り埼玉県連盟理事長。北本山の会・日
進山岳会所属。

瀬下啓司さん

　
上
野
司
さ
ん
と
の
出
会
い

　

運
動
は
苦
手
な
方
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
学
生
時
代
は
合
唱
や
吹
奏
楽
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
な
ど
、
も
っ
ぱ
ら
音

楽
関
係
の
部
活
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
遠
足
で
行
っ
た
奥
武
蔵
の

山
や
尾
瀬
ヶ
原
で
の
林
間
学
校
は
楽

し
い
思
い
出
で
す
。
ま
た
、
地
図
を

見
る
の
が
好
き
で
、
昭
和
50
年
頃
に

流
行
っ
た
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
の

パ
ー
マ
ネ
ン
ト
コ
ー
ス
を
歩
い
た
り

し
て
い
ま
し
た
。

　

山
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
小
中

学
校
の
先
輩
で
あ
る
上
野
司
さ
ん

（
※
）
と
の
出
会
い
で
す
。
彼
の
弟
さ

ん
と
同
級
生
だ
っ
た
縁
で
、
一
緒
に

群
馬
県
片
品
村
に
あ
る
ロ
グ
ハ
ウ
ス

を
造
る
こ
と
と
な
り
、
そ
の
後
、
上

野
さ
ん
が
埼
玉
県
北
本
市
で
開
い
た

学
習
塾
に
私
も
携
わ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
冒
険
教
室
の
側
面
を
も
っ

た
ユ
ニ
ー
ク
な
学
習
塾
で
、
私
も
登

山
や
沢
登
り
、
キ
ャ
ン
プ
や
ス
キ
ー

等
を
引
率
す
る
側
に
な
り
、
必
然
的

に
山
に
出
掛
け
る
機
会
が
増
え
て

い
っ
た
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
夏
の

北
ア
ル
プ
ス
や
東
北
の
紅
葉
の
山
々

に
魅
せ
ら
れ
ま
し
た
。
岩
な
ど
の
ア

ル
パ
イ
ン
系
は
全
く
ダ
メ
で
す
が
、

あ
と
10
数
座
と
な
っ
た
日
本
百
名
山

の
完
登
は
な
ん
と
か
達
成
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
労
山
と
の
関
わ
り

　

20
年
前
、
上
野
さ
ん
ら
と
共
に
北

本
山
の
会
の
創
立
メ
ン
バ
ー
と
な
っ

た
こ
と
が
私
と
労
山
と
の
出
会
い
で

す
。
し
ば
ら
く
は
労
山
の
活
動
を
尊

敬
の
眼
差
し
で
見
つ
め
て
い
る
ば
か

り
で
し
た
が
、
思
う
と
こ
ろ
あ
っ
て

一
念
発
起
し
２
０
１
６
年
度
か
ら
埼

玉
県
連
盟
の
理
事
に
就
任
し
ま
し
た
。

同
年
、
自
然
保
護
担
当
と
し
て
初
め

て
宮
城
県
石
巻
市
で
開
催
さ
れ
た
自

然
保
護
集
会
に
参
加
し
、
東
日
本
大

震
災
に
被
災
し
な
が
ら
も
全
力
で
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
る
石
巻
労
山
は
じ

め
宮
城
県
連
盟
の
方
々
の
熱
い
思
い

に
触
れ
、
労
山
の
仲
間
っ
て
す
ご
い
！

私
も
頑
張
ら
ね
ば
と
、
強
く
思
い
ま
し

た
。

　

そ
れ
か
ら
は
埼
玉
県
連
盟
の
理
事

と
し
て
全
国
自
然
保
護
の
会
議
や
関

東
ブ
ロ
ッ
ク
の
集
会
な
ど
に
足
し
げ

く
通
い
、
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い

仲
間
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

  

労
山
は
諸
先
輩
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
で

創
立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の

歴
史
に
新
た
な
1
ペ
ー
ジ
を
刻
め
る

よ
う
、
埼
玉
県
連
盟
理
事
長
、
全
国

自
然
保
護
専
門
委
員
と
し
て
、
微
力

な
が
ら
元
気
に
楽
し
く
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

埼
玉
県
連
盟
理
事
長
、
全
国
自
然
保
護
専
門
委
員

活
動
は
元
気
に
楽
し
く
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
！

※上野さんは、高校・大学から山岳部に所属。元練馬山の会会員、北本山の会創立者。現在、アルパインクラブ
NPO さいたまで若手のアルピニスト育成に尽力する傍ら、埼玉県連盟の副理事長として参謀役を務める。

33



道
が
多
い
里
山
で
の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

　下の地図は、京都市の東にある瓜生山周辺の地理院地
図で、縮尺は 1：20000 です。この辺りでは登山道の整
備が進み、15年前に比べると歩きやすい道が増えました。
ということは、一方で（深刻ではないにしても）道迷い
が起きやすくなったと言い換えることもできます。主な
登山道には道標があるので、気を付けて歩いていれば問
題なく歩けるでしょう。しかし、主要でない道には標識
がないため、標識ありきで歩いていると心細くなったり、
分岐でどちらに行けばいいか分からなくなることもあり
そうです。今回は、瓜生山（a 地点）からピンクの道で
下山する場合のナビゲーションについて考えます。

【問題】
次頁の解説文の（ア）～（ケ）に当てはまる地点を地図
内の a ～ h から選んで解説文を完成させてください。ピ
ンクの道も、ピンクの道から途中で分岐する道も、だい
たい正しく描かれていて、地図には描かれていない道も
あるものとします。

140
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【解答】　（ア）b　（イ）c　（ウ）d
            （エ）d　（オ）e　（カ）h
            （キ）b　（ク）f　（ケ）g

【
解
説
文
】

　

コ
ー
ス
周
辺
の
尾
根
に
橙
色
の
線
、

谷
に
水
色
の
線
を
引
く
と
、
左
ペ
ー
ジ

の
図
の
よ
う
に
な
る
。（
尾
根
線
が
明

瞭
で
な
い
部
分
に
は
敢
え
て
線
を
引
い

て
い
な
い
）

　
（
ア
）
か
ら
（
イ
）
は
、
は
っ
き
り

し
た
谷
に
沿
っ
て
下
る
。（
イ
）
の
周

辺
で
谷
の
幅
が
広
く
谷
線
も
は
っ
き
り

し
な
く
な
る
と
、
道
は
右
手
に
見
え
て

い
る
尾
根
の
方
へ
斜
め
に
進
み
、（
ウ
）

で
尾
根
に
出
る
。（
ウ
）の
尾
根
は
、（
ウ
）

よ
り
上
で
は
傾
斜
が
急
だ
が
、（
ウ
）

よ
り
下
で
は
傾
斜
が
緩
や
か
で
明
瞭
な

尾
根
に
な
る
。（
ウ
）は
道
の
分
岐
だ
が
、

進
み
た
い
道
は
斜
め
後
ろ
か

ら
合
流
し
て
い
て
気
づ
き
に

く
い
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

注
意
し
た
い
。（
イ
）、（
ウ
）

周
辺
の
登
山
道
は
本
当
に
こ

の
よ
う
な
つ
な
が
り
方
を
し

て
い
る
の
か
疑
っ
て
お
き
た

い
。
な
ぜ
な
ら
、
ｃ
で
谷
か

ら
そ
れ
た
登
山
道
が
少
し
下

で
ま
た
谷
に
戻
っ
て
き
て
い

る
か
ら
だ
。
ひ
ょ
っ
と
す
る

と
こ
の
谷
沿
い
を
ず
っ
と
下
る
道
も
あ

る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
考
え
る
と
、

少
し
上
に
あ
る
谷
の
出
合
い
か
ら
の
距

離
を
見
て
（
イ
）
を
確
実
に
と
ら
え
る

よ
う
に
し
た
り
、
さ
ら
に
谷
を
下
り
す

ぎ
る
と
、
谷
が
再
び
明
瞭
で
深
く
な
る

と
い
う
こ
と
も
読
み
取
っ
て
お
き
た
い
。

　
（
エ
）
か
ら
（
オ
）
は
急
斜
面
の
中

腹
に
あ
る
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
ほ
と
ん
ど

な
い
道
を
進
む
。
１
本
隣
の
尾
根
ま
で

横
移
動
す
る
感
じ
だ
。
斜
面
は
、
右
手

が
高
く
左
手
が
低
い
。

　

そ
れ
以
外
の
区
間
は
尾
根
道
で
、
殆

ど
が
下
り
か
平
坦
で
、
明
確
な
登
り
は

一
か
所
、（
カ
）
か
ら
標
高
差
２
０
ｍ

程
度
の
登
り
が
あ
る
の
み
で
あ
る
。

　

一
般
的
に
尾
根
線
に
は
地
図
に
描
か

れ
て
い
な
い
道
が
あ
る
こ
と
も
多
い
の

で
、
ル
ー
ト
以
外
の
方
向
に
も
尾
根
が

の
び
て
い
る
地
点
で
は
、
間
違
っ
た
尾

根
へ
進
ま
な
い
た
め
に
確
実
に
そ
の
地

点
を
見
つ
け
た
い
。
も
ち
ろ
ん
、
道
の

分
岐
が
地
図
に
出
て
い
る
分
岐
か
ど
う

か
も
地
形
そ
の
他
の
情
報
か
ら
判
断
す

る
必
要
が
あ
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
目

指
す
道
の
分
岐
も
し
く
は
尾
根
の
分
岐

が
ど
の
よ
う
な
場
所
で
あ
る
か
事
前
に

読
み
取
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
あ

る
。

　

例
え
ば
（
キ
）
は
比
較
的
急
な
下
り

が
終
わ
っ
て
尾
根
が
平
ら
に
な
る
場
所

で
、
尾
根
が
大
き
く
左
に
方
向
を
変
え

て
い
る
。（
ク
）
は
５０
ｍ
ほ
ど
平
ら
で

ま
っ
す
ぐ
な
尾
根
の
先
で
尾
根
が
大
き

く
左
右
に
分
岐
し
て
い
る
場
所
、
と
い

う
よ
う
に
考
え
て
い
れ
ば
見
つ
け
ら
れ

る
だ
ろ
う
。

　

難
し
い
の
は
（
ケ
）
で
あ
る
。
ル
ー

ト
と
は
違
う
方
向
に
の
び
る
尾
根
だ
け

が
明
瞭
で
、
他
に
分
か
り
や
す
い
地
形

の
特
徴
は
な
い
。
も
し
左
手
に
同
じ
ぐ

ら
い
の
高
さ
の
ピ
ー

ク
が
見
え
れ
ば
ラ
ッ

キ
ー
だ
が
、
現
地
に

行
っ
て
み
な
け
れ
ば

植
生
も
分
か
ら
な
い

た
め
、
あ
て
に
し
て

は
い
け
な
い
。
手
前

の
尾
根
の
分
岐
か
ら

距
離
を
測
る
な
ど
し

て
見
当
を
つ
け
た
方

が
良
い
だ
ろ
う
。
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鹿
児
島
勤
労
者
山
岳
会

鹿
児
島
勤
労
者
山
岳
会  

鹿
児
島
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

鹿
児
島
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

　

現
在

　

我
が
会
で
は
、
月
例
で
会
が
主
催
す

る
山
行
を
行
っ
て
い
る
が
、
そ
の
礎
と

な
っ
て
い
る
の
が
「
グ
ル
ー
プ
制
」
で

あ
る
。
会
員
を
６
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
編

成
し
、
各
グ
ル
ー
プ
が
年
に
２
回
の
山

行
を
企
画
・
実
施
す
る
体
制
で
、
か
つ

て
は
一
部
の
会
員
に
偏
り
が
ち
で
あ
っ

た
山
行
企
画
の
負

担
を
平
準
化
す
る

こ
と
が
主
た
る
目

的
で
あ
っ
た
が
、

「
全
員
の
参
加
意

識
の
醸
成
」「
次

世
代
の
リ
ー
ダ
ー

の
育
成
」「
新
入

会
員
の
融
和
」
な

ど
嬉
し
い
副
産
物

も
あ
っ
た
。

　

自
主
山
行
が
盛

ん
で
あ
る
こ
と
も

我
が
会
の
特
長
で

あ
る
。
年
齢
・
体

力
、
嗜
好
に
応
じ
て
「
街
歩
き
」「
近

隣
の
低
山
ハ
イ
ク
」
か
ら
「
縦
走
」「
岩

登
り
」「
沢
登
り
」そ
し
て「
海
外
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
」
ま
で
幅
広
い
フ
ィ
ー
ル
ド
で

の
山
行
が
行
わ
れ
て
い
る
。
ち
な
み
に

こ
の
半
年
に
行
わ
れ
た
自
主
山
行
は
９５

回
、延
べ
３
５
７
名
が
参
加
し
て
い
る
。

　

会
報
誌
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
も
自

慢
し
て
お
き
た
い
。
２
０
２
０
年
１２
月

労山をつなぐネットワーク

24

山の荷はみんなで背負って

スイストレッキング。マッターホルンが神々しい！ 

鬼岳クライミング。錦江湾と開聞岳を望む
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て
お
き
た
い
。
毎
年
マ
ラ
ソ
ン
大
会

に
多
く
の
会
員
が
誘
い
合
っ
て
参
加

し
、
望
年
会
で
は
「
男
の
料
理
教
室

（
？
）」
も
開
催
さ
れ
会
員
の
意
外
な

一
面
が
垣
間
見
え
て
会
員
間
の
親
睦

が
深
ま
る
。

　

他
の
会
と
同
様
、
我
が
会
が
何
よ

り
も
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
「
安
全
」

な
山
行
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に
、「
読

図
・
コ
ン
パ
ス
の
使
い
方
」「
テ
ー
ピ

ン
グ
」「
山
行
計
画
の
方
法
」
な
ど
を

紹
介
す
る
教
室
を
開
催
し
、
ま
た
山
行

届
の
提
出
が
徹
底
さ
れ
て
い
る
。
山

行
届
や
入
山
・
下
山
連
絡
は
電
子
メ
ー

ル
で
届
け
出
て
山
行
管
理
者
が
確
認

し
て
い
る
。
万
が
一
に
備
え
る
体
制

は
充
実
し
て
い
る
と
自
負
し
て
い
る
。 

　

こ
れ
か
ら

　

多
く
の
例
に
も
れ
ず
我
が
会
の
課

題
は
、「
若
年
層
会
員
の
減
少
」
と

「
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
」
で
あ
る
。
ベ
テ

ラ
ン
会
員
が
健
康
上
の
理
由
で
退
会

し
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
ら
れ
る
会
員
が

減
っ
て
い
る
中
、
そ
れ
に
代
わ
れ
る

若
年
会
員
が
少
な
い
。
そ
の
解
決
策

現
在
、月
刊
の
会
報
誌「
噴

煙
」
は
２
９
２
号
を
迎
え

て
い
る
。「
噴
煙
」で
は「
山

行
予
定
」「
山
行
報
告
」「
運

営
委
員
会
で
決
め
ら
れ
た

こ
と
」
な
ど
が
紹
介
さ
れ

会
員
間
の
親
睦
、
連
絡
に

貢
献
し
て
い
る
。

　

山
行
以
外
の
行
事
が
盛

ん
で
あ
る
こ
と
も
紹
介
し

の
一
つ
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
活
用
で

あ
る
。
我
が
会
に
は
従
来
よ
り
充
実

し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
あ
り
閲
覧
さ

れ
る
回
数
も
多
か
っ
た
が
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
行
わ
れ
る
入
会
申

込
は
意
外
に
少
な
か
っ
た
。
そ
こ
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
「
お
問
い
合
わ

せ
」
ア
イ
コ
ン
を
設
け
て
入
会
を
検

討
し
て
い
る
人
が
気
軽
に
照
会
し
入

会
を
検
討
で
き
る
よ
う
に
し
た
。
今

後
は
さ
ら
に
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用

し
た
会
の
紹
介
に
努
め
る
こ
と
を
予

定
し
て
い
る
。

　

在
県
の
多
く
の
山
岳
会
が
、
ハ
イ

キ
ン
グ
、
尾
根
歩
き
、
岩
登
り
な
ど

に
特
化
し
分
裂
す
る
中
で
、
我
が
会

は
「
総
合
山
岳
会
」
で
あ
る
こ
と
を

標
榜
、
そ
し
て
堅
持
し
て
い
る
。

　

い
ず
こ
の
組
織
も
同
じ
よ
う
に
課

題
は
あ
る
が
、
ま
さ
に
「
山
の
荷
は

み
ん
な
で
背
負
っ
て
」
を
合
言
葉
に

こ
れ
か
ら
の
鹿
児
島
勤
労
者
山
岳
会

を
ま
す
ま
す
発
展
さ
せ
て
行
き
た
い
。

（
山
下
紳
市
／
鹿
児
島
勤
労
者
山
岳
会
）

南国鹿児島の
夏だが、沢の
水は冷たい！

設立 50 周年記念山行
（高隈山・御岳）

292 号 を 迎 え た
会報誌。会員の力
の結集！

望年会の一
コマ。薩摩
おごじょの
威勢良さ！
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　交通　　地形図交 地

大小山

　

関
東
平
野
の
北
端
の
山
並
み
に
、

「
大
小
」の
文
字
を
掲
げ
た
山
が
あ
る
。

そ
の
字
の
下
方
に
、阿
夫
利
神（
神
社
）

が
鎮
座
さ
れ
、
そ
こ
が
3
コ
ー
ス
に

分
か
れ
る
大
小
山
登
山
口
だ
。
大
小

山
へ
は
、
道
標
に
従
っ
て
登
っ
て
行

く
と
「
大
小
」
の
真
下
に
出
る
。
そ

こ
か
ら
鉄
梯
子
を
の
ぼ
り
分
岐
を
右

に
行
く
と
到
着
す
る
が
、
さ
ら
に
北

に
ピ
ー
ク
（
3
1
3
・
6
m
）
が
見
え
、

こ
れ
が
大
小
山
の
最
高
峰
で
妙
義
山

と
も
銘
打
た
れ
て
い
る
。

　

今
回
の
コ
ー
ス
は
、
妙
義
山
に
直

接
登
る
。
そ
こ
か
ら
西
北
西
に
馬
蹄

形
に
連
な
る
稜
線
を
、
そ
の
尽
き
る

と
こ
ろ
の
大
坊
山
ま
で
、
反
時
計
回

り
に
進
み
、
一
度
下
の
集
落
ま
で
降

り
て
横
切
り
、
や
ま
ゆ
り
学
園
登
山

口
か
ら
、
ま
た
大
小
山
に
登
り
上
げ

る
、と
い
う
6
～
７
時
間
ほ
ど
の
コ
ー

ス
で
あ
る
。

　

山
の
様
相
は
、
概
ね
堆
積
岩
で
占

め
ら
れ
、
そ
の
層
は
造
山
運
動
の
際

に
た
く
さ
ん
の
歪
み
や
ね
じ
れ
を
起

こ
し
、
斜
め
に
走
り
歪
曲
し
て
は
行

く
手
に
現
れ
る
。
道
中
、
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
の
要
素
を
求
め
ら
れ
る
4
箇
所

の
堆
積
岩
塊
を
ク
リ
ア
し
て
岩
屑
の

道
を
進
む
。
2
箇
所
の
岩
壁
を
越
え

る
と
妙
義
山
で
、
こ
れ
が
本
コ
ー
ス

の
一
つ
目
の
ピ
ー
ク
で
最
高
峰
で
あ

る
。
関
八
州
を
眺
め
、
稜
線
の
先
に

あ
る
大
坊
山
を
確
認
し
よ
う
。
こ
れ

か
ら
10
箇
所
以
上
あ
る
ピ
ー
ク
を
越

え
て
進
む
こ
と
に
な
る
。

　

越
床
峠
を
過
ぎ
る
と
、
番
屋
な
る

休
憩
所
を
右
に
見
て
、「
シ
ル
バ
ー

コ
ー
ス
」
の
立
て
札
が
あ
る
巻
き
道

は
意
地
で
も
避
け
て
、
何
箇
所
か
ピ
ー

ク
を
越
え
る
と
大
坊
山
に
出
る
。
広

い
境
内
の
跡
は
か
つ
て
の
隆
盛
を
偲

ば
せ
る
。
こ
こ
の
イ
ケ
メ
ン
狛
犬
は

見
逃
す
な
か
れ
。

　

や
ま
ゆ
り
学
園
登
山
口
か
ら
、
鞭

打
っ
て
再
び
大
小
山

に
登
り
返
す
。
数
え

て
12
番
目
の
ピ
ー
ク

に
な
ろ
う
か
。
大
小

山
を
下
る
と
振
り
出

し
に
戻
る
。
所
要
７

時
間
ぐ
ら
い
の
、
低

山
な
が
ら
ア
ル
ペ
ン

ム
ー
ド
を
感
じ
さ
せ

る
山
で
も
あ
る
。

大
だ い し ょ う や ま

小山（大坊山経由 周回コース） 栃　木

ワイルドな低山　最高峰は 313.6 ｍ
されど侮るなかれ。
身体も心も整えよ！
野木山想会

船橋誉夫、渡部セイ子

交

地
富田駅から 2.2km・徒歩 30分で阿夫利神社
1：25000 足利北部・田沼・足利南部・佐野

※あしかがフラワーパーク駅から徒歩 15 分の
登山口（ＮＨＫアンテナコース入口）もあり、大
小山を囲むいろいろなコースがあるので要確認。
妙義山山頂東斜面及び前大小山南斜面は特に危
険。不安な方は巻き道を利用すること。あしかが
フラワーパーク駅と富田駅の間付近には、栗田美
術館がある
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雪山展望
石井光造

　
コ
ロ
ナ
で
あ
け
て
し
ま
っ
た
正
月
を

過
ぎ
、
さ
て
山
へ
、
と
思
う
と
年
齢
と

体
力
を
考
え
、目
指
す
山
は
少
な
く
な
っ

た
。

　
か
つ
て
行
っ
た
展
望
の
よ
い
山
で
、

雪
の
時
期
で
も
楽
に
上
れ
た
記
憶
が
あ

る
の
は
、
茅
野
か
ら
杖
突
峠
を
経
由
し

て
登
っ
た
守
屋
山
が
あ
る
。
一
月
下
旬

だ
っ
た
が
、
か
ん
じ
き
も
ア
イ
ゼ
ン
も

付
け
ず
、
つ
ぼ
足
で
ラ
ッ
セ
ル
し
て
登

れ
た
。
山
頂
か
ら
は
、一
番
近
く
に
八
ヶ

岳
全
山
、
遠
く
に
白
く
連
な
る
北
ア
ル

プ
ス
、
意
外
に
は
っ
き
り
見
え
た
の
が

中
央
ア
ル
プ
ス
（
右
写
真
）
の
山
々
だ
っ

た
。

　
雪
山
が
近
く
に
見
え
た
記
憶
が
強

か
っ
た
の
は
、
長
野
県
中
川
村
の
陣
馬

形
山
。
山
頂
直
下
の
駐
車
場
ま
で
車
で

入
れ
て
、
簡
単
に
登
れ
て
し
ま
っ
た
。

冬
で
も
車
で
行
け
た
記
録
が
い
く
つ
も

あ
っ
た
の
で
、
意
外
に
道
路
の
積
雪
が

少
な
い
ら
し
い
。

　
南
ア
ル
プ
ス
は
白
い
連
な
り
を
見
せ
、

中
で
も
私
の
と
っ
て
お
き
の
二
児
山
が

一
番
近
い
の
に
感
激
、
正
面
に
は
木
曽

駒
ヶ
岳
の
千
畳
敷
カ
ー
ル
が
大
き
く
見

え
た
（
左
写
真
）。

vol.97

影あり 影なし

筒

　絵の中に影があるとない
とでは、絵の良さがまった
く変わってきます。
　影は絵の中心にせずに、
全体の 2 分の 1 を超えない
ようにすると表現がうまく
いきます。筒などで見ると
わかりますが、一度にその
物の影まで描くといいです。
　よく乾かしてからもう一
回影を足すのもいい方法で
す。色を塗る前に影を描く
ことも、絵を上手になるコ
ツかもしれません。

影の大切さ、位置
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鳥
取
県
、
三み

さ
さ
む
ら

朝
村
の
三み

徳と
く
さ
ん山

、

三さ
ん
ぶ
つ佛
寺じ

の
奥
ノ
院
で
あ
る
投な

げ
い
れ
ど
う

入
堂

が
、
そ
ん
な
風
に
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

去
年
の
１１
月
に
も
行
き
ま
し
た

が
、
３
年
前
に
は
山
道
入
口
に
救

急
車
が
来
て
い
て
、
ケ
ガ
人
を
搬

出
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
山
は
修
行
の
場
で
、
木
の

根
や
岩
や
ク
サ
リ
を
よ
じ
登
る
箇

所
も
あ
る
、
そ
こ
そ
こ
険
し
い
山

な
の
で
す
。
天
気
が
雨
や
雪
の
場

合
は
立
ち
入
り
禁
止

に
な
っ
た
り
、
入
山

は
２
人
以
上
、
履
物

チ
ェ
ッ
ク
も
あ
り
、

滑
り
に
く
い
靴
で
な

い
と
わ
ら
じ
（
有
料

５
０
０
円
）
を
使
用

し
て
歩
く
こ
と
と
な

り
ま
す
。
ま
ぁ
岩
場

を
普
通
に
通
過
で
き

る
登
山
者
な
ら
、
そ

れ
程
厳
し
い
道
で
は
な
い
で
す
が

…
。

　

こ
の
三
徳
山
に
は
、
国
宝
・
投

入
堂
の
他
、
お
堂
が
あ
ち
こ
ち
に

点
在
し
て
お
り
、
い
ず
れ
も
国
か

県
指
定
の
文
化
財
も
し
く
は
重
要

文
化
財
ば
か
り
で
、
言
い
方
が
変

で
す
が
、
山
岳
仏
教
の
テ
ー
マ
パ
ー

ク
み
た
い
な
場
所
で
す
。
そ
ん
な

所
で
す
か
ら
山
中
で
の
食
事
は
ダ

メ
だ
し
、
ト
イ
レ
に
も
困
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

参
拝
道
入
口
と
境
内
裏
手
の
登

山
口
に
そ
れ
ぞ
れ
ト
イ
レ
は
あ
る

も
の
の
、
今
回
は
う
っ
か
り
寄
ら

な
か
っ
た
ん
で
す
。
下
山
の
途
中

か
ら
、
も
う
ガ
マ
ン
の
限
界
で
し

た
。

　

そ
ん
な
時
に
役
立
つ
の
が
、
写

真
２
の
コ
ン
パ
ク
ト
で
軽
量
な
携

帯
ト
イ
レ
で
す
。
特
に
一
番
左
の

「
エ
ピ
ス
タ
レ
ス
キ
ュ
ー
」
は
、
こ

の
小
さ
さ
で
大
小
両
方
に
使
用
可

能
で
、
価
格
も
３
０
０
円
と
安
価
。

万
が
一
の
た
め
に
ザ
ッ
ク
に
し
の

ば
せ
て
お
け
ば
安
心
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
従
来
か
ら
販
売
さ
れ
て

い
る
ハ
イ
マ
ウ
ン
ト
社
の
サ
ニ
タ

ク
リ
ー
ン
の
携
帯
ト
イ
レ
は
、
し
っ

か
り
し
て
い
て
超
防
臭
チ
ャ
ッ
ク

袋
は
臭
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
く

ベ
ス
ト
で
す
。

　

し
か
し
、
登
山
者
（
観
光
客
）

が
多
い
こ
の
山
で
は
用
足
し
を
そ

こ
ら
で
や
る
の
は
困
難
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
私
も
年
の
せ
い
か
ト
イ

レ
が
近
く
な
り
、
ガ
マ
ン
し
て
い

る
と
、
た
ま
に
「
ち
ょ
い
も
れ
」

を
し
ち
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

男
性
用
さ
わ
や
か
パ
ッ
ド
（
写
真

３
）
が
と
て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。

女
性
用
は
色
々
あ
り
ま
し
ょ
う
が
、

心
配
な
男
性
諸
君
、
こ
れ
は
安
心

で
す
よ
。

日本一キケンな国宝って
知っていますか？

229

元カモシカスポーツ本店店長

これが日本一キケンな国宝だ。年間に数件の事
故があるらしいが、人生一度は見ておくべきと
思う。感動することまちがいなし。山麓の三朝
温泉はラジウム温泉として知られ、これまたす
ばらしい。

写真 1
三徳山三佛寺奥ノ院　国宝・投入堂

右の2つは100円ショップの物で、男女
兼用のオシッコ用。重量16g。左が本文
紹介の「エピスタレスキュー」ミニマセッ
ト。￥300、重量31g。

写 真 は 20cc 用。 他 に 10、80、120、
200、250cc 用がある。ドラッグストア
等で販売している。私も最初は使用にあた
り抵抗もあったが、目立たないし、何たっ
て安心ですぞ。

写真 2
軽量、コンパクトな携帯トイレ

写真 3
ユニチャーム、ライフリー男性用

さわやかうす型パッド
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