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メコノプシス・ヘテランドラ
四川省西部冶勒（ヤレ）自然保護区　標高 3980m

　

先
月
号
で
紹
介
し
た
Ｍ
・
ウ
ィ
ル
ソ
ニ
ー
の
あ

る
谷
を
詰
め
て
ゆ
く
と
標
高
５
２
０
０
ｍ
の
则
尔

山
（
ゼ
ア
ル
シ
ャ
ン
）
に
至
る
。
こ
の
山
の
南
面

中
腹
、
４
０
０
０
ｍ
付
近
に
鉄
鉱
石
や
レ
ア
ア
ー

ス
を
採
掘
し
て
い
る
鉱
山
が
あ
る
。
こ
う
し
た
場

所
は
、
か
ん
ら
ん
岩
な
ど
の
土
壌
と
同
様
、
固
有

種
が
多
い
の
で
、
こ
こ
で
も
希
少
種
が
観
察
で
き

る
の
で
は
と
期
待
が
持
て
た
。

　

私
は
地
元
の
馬
方
と
二
人
で
本
隊
に
先
ん
じ
出

発
し
た
。
増
水
し
た
沢
に
沿
っ
て
登
る
。
激
流
に

足
を
取
ら
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
渡
渉
を
繰
り
返

し
、
４
０
０
０
ｍ
地
点
ま
で
登
っ
た
が
、
鉱
山
も

期
待
し
た
花
も
見
つ
か
ら
な
い
。
諦
め
て
下
り
始

め
る
と
、
流
れ
の
傍
ら
に
青
い
ケ
シ
が
一
株
。
一

茎
に
一
花
で
、
初
め
て
見
る
花
だ
。
流
れ
の
中
の

石
に
足
を
置
き
、
不
安
定
な
姿
勢
で
撮
影
し
た
。

下
山
後
、
ツ
ア
ー
リ
ー
ダ
ー
の
吉
田
外
司
夫
氏
に

尋
ね
る
と
、
私
が
登
っ
た
の
は
目
的
地
と
は
別
の

尾
根
だ
と
い
う
。
馬
方
が
谷
を
間
違
え
た
の
だ
。

幸
い
撮
っ
た
花
は
、
彼
が
２
０
０
９
年
に
発
見
し

た
メ
コ
ノ
プ
シ
ス
・
ヘ
テ
ラ
ン
ド
ラ
で
あ
っ
た
。

こ
の
花
の
特
徴
は
雄
蕊
が
二
重
で
、
内
側
の
花
糸

が
膨
れ
て
い
る
。
こ
の
こ
と
で
ヘ
テ
ロ
（
多
形
の
）

＋
ア
ン
ド
ラ
（
雄
蕊
）
と
命
名
さ
れ
た
。

　

写
真
も
今
一
だ
し
、
近
辺
に
は
他
の
青
い
ケ
シ

が
見
つ
か
っ
て
い
る
の
で
、
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
次

第
、
再
訪
し
た
い
。

写
真
・
文　

松
永
秀
和

─四川省編⑭─
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爺ヶ岳東尾根でラッセル初め

　

予
報
が
外
れ
て
雪
が
降
り
続
い
て

い
る
が
、
急
い
で
出
発
す
る
。

　

張
り
詰
め
た
空
気
の
中
、
雪
の
つ

い
た
木
々
に
囲
ま
れ
る
と
、
い
よ
い

よ
冬
山
が
始
ま
っ
た
の
だ
と
胸
が
高

鳴
り
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
。
急
登
を
終
え

て
尾
根
に
乗
る
頃
に
は
膝
ほ
ど
の

ラ
ッ
セ
ル
と
な
っ
た
。
太
腿
ま
で
雪

に
埋
も
れ
つ
つ
、
身
体
に
脚
に
と
絡

み
つ
く
藪
を
払
い
な
が
ら
ガ
ツ
ガ
ツ

進
ん
で
い
く
。
ツ
リ
ー
ホ
ー
ル
に
落

ち
る
た
び
悪
態
を
つ
き
、
そ
の
苛
立

ち
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
い
よ
い
よ

燃
え
て
ラ
ッ
セ
ル
が
は
か
ど
る
。
ジ
ャ

ン
ク
シ
ョ
ン
ピ
ー
ク
で
一
休
み
し
た
。

雪
が
降
り
止
ま
ず
、
汗
ば
ん
だ
身
体

で
は
ゆ
っ
く
り
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
。
こ
こ
か
ら
Ｐ
３
ま
で
は
さ
ら
に

藪
も
雪
も
深
く
、
登
り
は
胸
ラ
ッ
セ

ル
に
な
っ
た
。

　

Ｐ
３
で
泊
と
す
る
。
ま
だ
藪
が
多

く
、
テ
ン
ト
を
張
る
と
そ
れ
だ
け
で

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
夜
は

鍋
か
ら
溢
れ
ん
ば
か
り
の
豚
キ
ム
チ

鍋
。
こ
れ
を
ペ
ロ
リ
と
平
ら
げ
、
早
々

に
眠
り
に
つ
く
。
雪
も
や
み
、
月
の

明
る
い
し
ん
と
し
た
夜
だ
っ
た
。

  

翌
朝
３
時
半
に
起
床
。
朝
食
は
、
こ

れ
も
鍋
い
っ
ぱ
い
の
サ
ン
ラ
ー
タ
ン

麺
を
瞬
時
に
た
い
ら
げ
た
。
外
は
ま

だ
暗
い
。
月
明
り
に
浮
か
ぶ
山
容
の

あ
ま
り
の
神
々
し
さ
に
し
ば
し
時
を

忘
れ
て
絶
句
す
る
。
今
日
は
あ
の
頂

ま
で
歩
ま
せ
て
も
ら
う
の
だ
。
急
い

で
準
備
を
済
ま
せ
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
を

つ
け
て
出
発
し
た
。

  

出
発
早
々
太
腿
ラ
ッ
セ
ル
。
し
ば
ら

く
行
く
と
藪
は
す
っ
か
り
埋
ま
り
、
深

雪
の
急
登
が
始
ま
っ
た
。
尾
根
へ
と

続
く
雷
鳥
の
ト
レ
ー
ス
を
追
い
、
息

を
切
ら
し
て
夢
中
で
ラ
ッ
セ
ル
を
す

る
。
目
の
前
の
雪
の
壁
を
、
永
遠
に

も
思
え
る
ほ
ど
た
だ
ひ
た
す
ら
に
崩

し
続
け
た
。
途
中
、
ぴ
ょ
こ
ぴ
ょ
こ

と
動
く
白
い
影
。
先
導
し
て
く
れ
た

ラ
イ
チ
ョ
ウ
だ
！

  

ふ
と
気
付
け
ば
空
は
仄
明
る
い
。
爺
、

そ
し
て
鹿
島
槍
が
朱
鷺
色
に
染
ま
っ

て
迫
る
。
振
り
返
れ
ば
大
町
は
金
色

の
薄
衣
に
包
ま
れ
、
遠
く
富
士
山
、

槍
ヶ
岳
、
戸
隠
な
ど
が
見
え
る
。
山

が
こ
ん
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
た
こ
と

が
こ
の
上
な
く
有
難
く
、
多
幸
感
の

中
で
涙
を
流
し
な
が
ら
ラ
ッ
セ
ル
し

廣光佑亮　ぶなの会／東京
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な
り
、「
交
代
」
以
外
の
会
話
も
な
く

な
っ
た
。
Ｐ
１
付
近
か
ら
は
風
が
強

く
、
時
折
突
風
が
吹
く
。
飛
ば
さ
れ

る
ほ
ど
の
風
で
は
な
い
け
れ
ど
、
耐

風
姿
勢
を
取
る
ふ
り
を
し
て
休
み
休

み
歩
を
進
め
た
。

　

体
力
と
時
間
の
限
界
が
迫
る
。
登

頂
は
、
で
き
な
い
か
も
な
ぁ
。
で
き

な
く
て
も
、
仕
方
が
な
か
っ
た
こ
と

に
し
よ
う
か
。

　

標
高
が
上
が
る
と
ハ
イ
マ
ツ
帯
に

な
っ
て
、
よ
う
や
く
岩
が
見
え
た
。

も
は
や
目
の
前

の
ポ
コ
が
山
頂

か
ど
う
か
な
ん

て
ど
う
で
も
い

い
。
と
り
あ
え

ず
登
る
。
登
れ

る
と
こ
ろ
ま
で
。

　

と
、
ポ
コ
の

上
に
ひ
ょ
っ
こ

り
、
黄
色
い
標

識
が
見
え
た
。

た
。
な
ん
と
い
う
こ
と
だ
。

  

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
Ｐ
２
を

越
え
、
ナ
イ
フ
リ
ッ
ジ
帯
に
入
る
。
念

の
た
め
１
ヵ
所
ロ
ー
プ
を
伸
ば
し
た
。

山
頂
は
す
ぐ
そ
こ
に
見
え
る
と
い
う

の
に
、
一
向
に
近
づ
か
な
い
。
延
々

と
続
く
ラ
ッ
セ
ル
で
足
取
り
も
重
く

標
識
の
文
字
は
ハ
ン
グ
ル
で
、
他
の

面
は
エ
ビ
の
し
っ
ぽ
で
完
全
に
覆
わ

れ
て
い
る
。
山
頂
で
あ
っ
て
く
れ
と

願
い
な
が
ら
エ
ビ
の
し
っ
ぽ
を
拭
う

と
「
爺
ヶ
岳　

中
峰　

二
、六
六
九
」

の
文
字
。

　

登
頂
で
き
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
戸

惑
い
な
が
ら
も
、
力
な
く
良
か
っ
た

良
か
っ
た
と
ね
ぎ
ら
い
あ
っ
た
。

　

よ
り
に
よ
っ
て
山
頂
は
ホ
ワ
イ
ト

ア
ウ
ト
。
休
憩
す
る
わ
け
に
も
い
か

な
い
の
で
、
そ
そ
く
さ
と
下
山
開
始

す
る
。
緩
く
な
っ
た
場
所
で
よ
う
や

く
大
休
止
。
東
尾
根
に
は
我
々
だ
け

の
ト
レ
ー
ス
、
振
り
返
れ
ば
山
頂
。

登
頂
で
き
た
嬉
し
さ
と
充
実
感
を
よ

う
や
く
噛
み
し
め
る
。
本
当
に
よ
く

頑
張
っ
た
な
ぁ
と
し
み
じ
み
し
た
。

　

Ｐ
３
で
デ
ポ
し
た
荷
物
を
片
付
け

て
、
う
ん
ざ
り
す
る
藪
こ
ぎ
へ
再
び

突
入
す
る
。
日
没
と
の
闘
い
だ
っ
た

が
、
な
ん
と
か
暗
く
な
り
切
る
前
に

堰
堤
に
着
い
た
。

　

下
山
後
に
入
っ
た
蕎
麦
屋
の
ス

ト
ー
ブ
の
暖
か
さ
と
共
に
、
下
山
の

安
堵
と
喜
び
が
身
体
の
隅
ま
で
行
き

わ
た
る
。
こ
ん
な
に
も
苦
労
を
分
か

ち
合
っ
た
山
行
は
、
き
っ
と
忘
れ
ら

れ
な
い
だ
ろ
う
。

◎タイム
　12/17　8：45 鹿島集落～ 15：00 P3
　12/18　5：20 P3 ～ 11：20 爺ヶ岳～ 13：30 P3
                     ～ 17：20 鹿島集落

強風の爺ヶ岳主峰に登頂

爺ヶ岳にアタック開始

爺ヶ岳と鹿島槍が朱鷺色に染まる
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阿弥陀岳北稜
初級者向きのバリエーションルート

　

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ

　

訓
練
が
行
え
る
好
ル
ー
ト

　

阿
弥
陀
岳
北
稜
は
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
入
門
コ
ー
ス
と
し
て
手
ご
ろ
で
当

会
で
は
地
の
利
を
生
か
し
日
帰
り
で

の
山
行
を
行
っ
て
い
る
。
下
部
樹
林

帯
で
の
ラ
ッ
セ
ル
、
中
間
部
で
の
雪

稜
歩
行
と
雪
壁
登
高
、
上
部
岩
壁
帯

の
登
攀
、
中
岳
コ
ル
へ
の
急
な
下
降

と
好
ル
ー
ト
で
あ
る
。
昨
年
１２
月
２１

日
の
山
行
を
振
り
返
り
な
が
ら
ル
ー

ト
の
紹
介
を
し
た
い
。

　

未
だ
暗
い
５
時
頃
に
茅
野
市
内
に

集
合
し
美
濃
戸
口
へ
と
向
か
う
。
但

し
最
近
は
雪
少
な
く
林
道
路
面
が
ア

イ
ス
バ
ー
ン
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
そ

の
場
合
は
無
理
せ
ず
美
濃
戸
口
に
駐

車
し
て
林
道
歩
行
に
切
り
替
え
た
方

が
無
難
。
美
濃
戸
で
登
山
届
提
出
後
、

南
沢
の
登
山
路
を
た
ど
る
が
寡
雪
の

年
は
沢
沿
い
の
道
が
つ
る
つ
る
の
ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
状
と
な
っ
て
い
て
早

め
の
ア
イ
ゼ
ン
装
着
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
も
あ
る
。
２
時
間
く
ら
い
で
行

者
小
屋
に
到
着
し
腹
ご
し
ら
え
の
後
、

登
攀
具
を
身
に
着
け
出
発
。

　

取
り
付
き
は
い
く
つ
か
の
パ
タ
ー

ン
が
あ
る
が
、
中
岳
沢
を
少
し
登
り

沢
が
開
け
る
前
の
滝
場
の
手
前
か
ら

右
手
の
斜
面
に
取
り
付
く
こ
と
が
多

い
。
し
ら
び
そ
の
樹
林
帯
内
は
積
雪
量

に
よ
っ
て
は
結
構
も
ぐ
り
ワ
カ
ン
が

必
要
な
こ
と
も
あ
り
他
人
の
ト
レ
ー

ス
を
あ
て
に
し
て
い
る
と
痛
い
し
っ

ぺ
返
し
を
食
う
こ
と
も
あ
る
の
で
要

注
意
。
尾
根
に
乗
り
樺
帯
と
な
り
開

け
て
く
る
と
短
い
が
急
な
雪
壁
と
な

る
。
ピ
ッ
ケ
ル
の
シ
ャ
フ
ト
を
し
っ

か
り
刺
し
込
ん
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
り

谷内法秀　しらびそ山の会／長野

横岳西壁を背にしたリッジ登攀

雪壁登高

凹角の登り

八ヶ岳
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Ｊ
Ｐ
の
雪
壁
を
抜
け
る
と
核
心
が

　

正
面
フ
ェ
ー
ス
は
手
ご
わ
く
左

手
凹
角
か
ら
取
り
付
く
こ
と
が
多

い
。
岩
は
比
較
的
し
っ
か
り
し
て
お

り
ア
イ
ゼ
ン
訓
練
の
成
果
が
発
揮
で

き
る
場
所
で
あ
る
。
フ
ェ
ー
ス
の
上

に
乗
っ
た
後
の
草
付
き
ス
ラ
ブ
が
状

況
に
よ
っ
て
は
い
や
ら
し
く
ピ
ッ
ク

を
し
っ
か
り
刺
し
込
ん
で
の
登
攀
と

な
る
。
そ
の
後
テ
ラ
ス
ま
で
登
り
次

の
フ
ェ
ー
ス
の
基
部
に
打
た
れ
た
残

置
ハ
ー
ケ
ン
か
手
前
の
ピ
ナ
ク
ル
で

ピ
ッ
チ
を
切
り
セ
カ
ン
ド
を
迎
え
る
。

次
の
正
面
フ
ェ
ー
ス
は
右
上
気
味
に

登
る
が
、
出
だ
し
が
や
や
細
か
め
な

ホ
ー
ル
ド
な

の
で
慎
重
に
。

フ
ェ
ー
ス
を
越

え
短
い
が
気
持

ち
の
良
い
ナ
イ

フ
リ
ッ
ジ
を
渡

り
終
え
た
と
こ

ろ
で
ハ
イ
マ
ツ

を
掘
り
出
し
た

り
し
て
ビ
レ
イ

点
を
設
け
終
了

な
が
ら
登
り
き
る
と
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ

ン
ピ
ー
ク
と
な
る
。
小
休
止
し
て
展

望
を
楽
し
も
う
。
ま
た
、
先
行
パ
ー

テ
ィ
ー
が
い
る
場
合
は
上
部
岩
壁
の

混
み
加
減
も
見
て
お
く
と
よ
い
。

　

Ｊ
Ｐ
か
ら
し
ば
ら
く
ま
ば
ら
な
灌

木
か
ら
な
る
雪
壁
帯
を
迎
え
る
。
確
保

下
で
行
く
場
合
５０
ｍ
ロ
ー
プ
で
は
最

後
の
抜
け
口
手
前
で
足
り
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
確
保
点
を
ど
こ
に
求

め
る
か
、
２
ピ
ッ
チ
に
分
け
る
か
、
そ

れ
と
も
フ
リ
ー
で
行
く
か
メ
ン
バ
ー

の
力
量
に
よ
っ
て
検
討
が
必
要
で
あ

る
。
雪
壁
を
抜
け
る
と
い
よ
い
よ
岩

壁
帯
に
突
き
当
た
る
。

点
と
す
る
。
横
岳
西
壁
を
バ
ッ
ク
に

リ
ッ
ジ
を
渡
る
セ
カ
ン
ド
を
被
写
体

と
し
て
撮
影
す
る
の
に
い
い
場
所
で

あ
る
。
こ
の
先
で
夏
道
と
合
流
し
直

ぐ
に
阿
弥
陀
山
頂
。
新
人
さ
ん
と
し
っ

か
り
完
登
の
握
手
を
か
わ
し
記
念
写

真
を
撮
っ
て
あ
げ
よ
う
。
但
し
浮
か

れ
す
ぎ
は
禁
物
。
こ
こ
か
ら
の
下
降

が
本
日
の
核
心
と
な
る
場
合
も
あ
る
。

　

中
岳
の
コ
ル
へ
の
下
降
は

　

二
つ
目
の
核
心

　

急
な
岩
と
雪
の
ミ
ッ
ク
ス
帯
の
下

降
で
ア
イ
ゼ
ン
の
爪
を
ひ
っ
か
け
な

い
よ
う
慎
重
に
下
ろ
う
。
中
段
で
急

な
雪
壁
帯
を
迎
え
る
が
バ
ケ
ツ
状
ト

レ
ー
ス
が
な
い
場
合
は
バ
ッ
ク
ス

テ
ッ
プ
で
の
下
降
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
場
合
も
あ
り
、
初
心
者
が
い
て
少

し
で
も
不
安
を
感
じ
る
場
合
は
躊
躇

せ
ず
ロ
ー
プ
を
出
す
べ
き
で
あ
ろ
う
。

そ
の
後
ハ
シ
ゴ
場
を
ク
リ
ア
し
て
よ

う
や
く
中
岳
の
コ
ル
に
降
り
立
ち
一

安
心
し
小
休
止
。
コ
ル
か
ら
は
中
岳

沢
を
下
る
の
が
一
般
的
だ
が
、
雪
の

状
況
に
よ
っ
て
は
当
会
も
後
方
支
援

に
か
か
わ
っ
た
１
９
８
２
年
の
大
量

遭
難
事
故
の
事
を
想
起
し
中
岳
に
登

り
返
し
文
三
郎
道
か
ら
の
下
降
も
念

頭
に
置
く
必
要
あ
る
。
下
降
後
、
行
者

小
屋
近
く
で
登
攀
装
備
を
解
き
大
休

止
。
北
稜
を
振
り
返
り
充
実
感
に
浸
っ

た
後
は
気
を
緩
め
ず
に
美
濃
戸
ま
で
。

登
山
口
原
村
に
は
複
数
の
温
泉
が
あ

り
、
是
非
立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
た
い
。

◎タイム
2019 ／ 12 ／ 21　6：
45 美濃戸～ 9：00 行
者 小 屋 ～ 10：40 取
付き登攀開始～ 11：
40 登攀終了～ 11：50
阿弥陀岳～（中岳の
コル・行者小屋）～
14：55 美濃戸

◎パーティー
L 谷 内 法 秀、SL 倉 澤
紀章、野中大地、結
城恵　

コルへの下降
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し
ま
れ
る
が
、
数
あ
る
そ
の
他
の
温

泉
に
宿
を
取
っ
て
早
朝
に
出
発
す
る

と
良
い
。
除
雪
終
点
か
ら
新
見
温
泉

跡
ま
で
１
時
間
ほ
ど
歩
き
、
そ
の
先

か
ら
ル
ー
ト
は
２
つ
あ
り
、
ど
ち
ら

を
取
っ
て
も
帰
路
の
ス
キ
ー
は
楽
し

め
る
。
途
中
か
ら
森
林
限
界
と
な
り

目
標
物
が
無
い
の
で
視
界
の
無
い
と

き
は
デ
ポ
旗
が
必
要
だ
。

　

ニ
セ
コ
連
峰
は
ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ
プ

リ
を
主
峰
と
す
る
火
山
性
の
山
塊
で

有
名
な
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
で
も
あ
る
。

し
か
し
登
山
は
、
少
し
西
に
位
置
す

る
目
国
内
岳
が
面
白
い
。
日
本
海
側

の
厳
し
い
冬
型
季
節
風
が
和

ら
ぐ
３
月
か
ら
４
月
が
お
勧

め
だ
。
登
山
基
地
だ
っ
た
新

見
温
泉
が
廃
業
し
た
の
が
惜

殿平厚彦
札幌中央勤労者山岳会／道央

「山と谷作成会議」代表

ス
キ
ー
で
登
山
、
そ
し
て
滑
降
（
下
）

冬山

目め

国く

ん

内な

い

岳だ

け

第 8 回

稜線に上がると目国内岳の頂上は近い。後ろはニセコの山

250

200

850

1100

850

500

650

300300

700

1000

500

1100

350

950

200

30
0

800

1000

1050

950

750

900

900

400

900

500

600

650

650

30
0

750

800

300

750

850

550

350

600

850

500

700700

500

750

450

300

650

400

300

750

800

600

25
0

550

350

250

400

450

200 150150

20
0

400

350

200
200

1174

1211.3

1220
980.5

1085.4

い
わ
な
い
ス
キ
ー
場

新見温泉

新見峠

奥
ニ
セ
コ
渓
谷

パ
ン
ケ
目
国
内
川

新見の沢

ペ
ン
ケ
目
国
内
川

野
束
川1 の沢

パンケメクンナイ
湿原

ニ
チ
ナ
イ
川

権 

太 
川幌

　内

　川

雷電山

目国内岳
前目国内岳

白樺山

岩内岳

新見の沢右岸ルート

新見の沢左岸ルート

◎除雪終点（1ｈ）新見温泉跡（3～ 4ｈ）頂上

疎林の斜面に粉雪を舞い上げる（目国内岳）
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大
雪
山
、
十
勝
連
峰
で
人
気
一
番
は

こ
の
ル
ー
ト
だ
と
思
う
。
登
山
基
地
の

白
銀
荘
（
吹
上
温
泉
・
自
炊
の
登
山

者
用
温
泉
宿
・
要
予
約
）
が
１
０
０
０

ｍ
を
越
え
て
い
て
、
寒
い
の
は
も
ち
ろ

ん
だ
が
、
お
か
げ
で
雪
質
は
絶
品
だ
。

目
の
前
が
人
気
の
三
段
山
で
、
頂
上

冬山

三
段
山
・
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
尾
根

三段山の頂上からは十勝岳が目の前だ

一 気 に 深 雪 の ベ ベ ル イ 川 へ 滑 り 込 む
（ジャイアント尾根）

700

90
0

850

650

750

800

75
0

850

1250

1000

1100

900

70
0

950

1050

1150

1300

850

750

900

95
0

135
0

1150

900

1100

1250

130
0

1450

130
0

11
50

12
00

100
0

1200

1550

115
0

1100

1550

1250

120
0

1100

1400

1450

11
50

1500

1400

1300

1000

1050

1350

1650

1600

1100

125
0

1600

1650

1450

1150

17
50

1550

1700

1300
1450

650

750
100
0

11
50 1250 17
00

155
0

115
0

1100

1550

1250

1100

1400

1450

11
50

1500

1400

1300

1350

1650

1600

1600

1650

1450

17
50

1550

1700

1300
1450

100
0

11
50 1250 17
00

155
0

1625

1334.8

1400

1748

1920

1911.9

1459.5

1866

1920

十勝岳温泉

吹上温泉
分岐

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
尾
根

原始ヶ原

三
の
沢

三
峰
山
沢

五
ノ
沢

九重ノ滝

カラ川

ベベルイ川

布部川

旭岳

前富良野岳

大麓山

トウヤウスベ山

富良野岳

三峰山

三段山

上ホロカ
メットク山

三
峰
山
沢

中
間
尾
根

北
尾
根
ル
ー
ト

1550

1450

1500

1400

1300

1650

1600

1600

1650

1450

17
50

1550

1700

1450

1600

1700

18
50

1500

1750

1550

1500

135
0

12
00

14
00

100
0

1050

1150
1100

11
50

100
0

800

11
50

950

800

1000

950

90
0

1250

950

800

12
00

10
50

17
00

155
0

115
0

90
0

1750

130
0

1500

1200

180
0

1850

1750

1550

1650

1700

1600

150
0

1900

1750

1450

1650

1550

1400

1300

1350

1550

165
0

1866

1748

1920

1911.9

2077

1896

1888

2052.2

避
難
小
屋

避難小屋

避難小屋

十
勝
岳

望岳台

安政火口
大砲岩

D尾根

ナ
マ
コ
尾
根

十勝岳温泉

吹
上
温
泉

吹上温泉
分岐

三
峰
山
沢

九重ノ滝

勝
瑛
ノ
滝

ポンピ沢

十勝川

富
良
野
川

ア
バ
レ
川

涸沢

富良野岳 三峰山

三段山

上ホロカ
メットク山

十勝岳

前十勝

美瑛岳

鋸岳

美瑛富士

グラウンドコース

新得コース

◎白銀荘（3ｈ）三段山
◎白銀荘（4ｈ）ジャイアント尾根 1500 ｍ

か
ら
見
る
十
勝
岳
、
カ
ミ
ホ
ロ
の
大

展
望
が
す
ば
ら
し
い
。
１
日
目
に
こ

こ
に
登
っ
て
、
２
日
目
は
ジ
ャ
イ
ア

ン
ト
尾
根
が
定
番
と
な
っ
て
い
る
。

　

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
尾
根
は
富
良
野
岳

北
尾
根
に
続
く
幅
の
広
い
尾
根
で
、

１
５
０
０
ｍ
付
近
で
ク
ラ
ス
ト
し
て

く
る
の
で
ベ
ベ
ル
イ
川
へ
一
気
に
滑

り
込
む
。
雪
質
は
極
上
で
、
自
分
の

上
げ
る
雪
煙
で
前
が
見
え
な
く
な
る

事
も
あ
る
ほ
ど
だ
。
余
分
に
１
泊
で

き
れ
ば
十
勝
岳
へ
の
ツ
ア
ー
も
で
き

る
し
、
こ
の
エ
リ
ア
で
北
海
道
の
冬

を
堪
能
で
き
る
だ
ろ
う
。
も
ち
ろ
ん

本
格
的
登
山
指
向
の
方
は
ア
イ
ゼ
ン

に
換
え
て
頂
上
を
目
指
す
の
も
面
白

い
。
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以
前
か
ら
一
人
で
山
を
歩
く
こ
と
が

好
き
だ
っ
た
。
そ
れ
は
白
神
の
山
に
限

ら
ず
、
早
春
の
槍
ヶ
岳
や
厳
冬
の
仙

丈
ヶ
岳
、
ほ
と
ん
ど
の
山
登
り
が
一
人

だ
っ
た
が
、
大
学
生
の
頃
、
少
し
の
間

だ
け
ア
ル
バ
イ
ト
仲
間
と
歩
い
た
こ
と

が
あ
っ
た
。
悪
沢
岳
へ
の
途
中
、
千
枚

岳
近
く
の
冬
期
小
屋
で
の
一
晩
は
今
も

懐
か
し
い
思
い
出
だ
。
そ
れ
以
外
に
も

い
く
つ
も
楽
し
い
こ
と
は
多
か
っ
た

が
、
気
付
く
と
一
人
に
な
っ
て
い
た
。

　

別
に
人
が
嫌
い
な
わ
け
で
は
な
い
。

お
し
ゃ
べ
り
な
私
は
む
し
ろ
人
が
好
き

だ
。
実
際
、
単
独
で
山
や
森
を
歩
き
な

が
ら
考
え
る
こ
と
と
い
え
ば
、
人
の
こ

と
が
多
い
。
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
も
う

４０
年
近
く
も
会
っ
て
い
な
い
中
学
や

高
校
の
同
級
生
、
仕
事
仲
間
や
、
た
だ

一
度
案
内
し
た
だ
け
の
お
客
の
こ
と
な

ど
。
山
に
在
っ
て
山
の
こ
と
を
考
え
て

い
る
時
間
よ
り
、
人
を
思
っ
て
い
る
時

間
の
方
が
圧
倒
的
に
長
い

の
だ
。
私
だ
け
で
は
な
い

だ
ろ
う
が
、
一
人
自
然
の
中
に
い
る
と
、

会
話
に
邪
魔
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
様
々

な
思
い
を
巡
ら
す
こ
と
が
で
き
る
か

ら
、
そ
れ
こ
そ
私
に
と
っ
て
大
切
な
こ

と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

も
う
１５
年
以
上
前
に
な
る
が
、
一
ツ

森
峠
付
近
か
ら
雪
景
色
の
写
真
を
撮
る

た
め
に
冬
期
閉
鎖
さ
れ
た
白
神
ラ
イ
ン

（
弘
西
林
道
）
を
歩
い
た
。
１２
月
初
旬
、

歩
き
始
め
は
足
元
に
は
薄
っ
す
ら
と
し

か
積
雪
は
な
く
、
快
適
に
進
ん
だ
。
本

格
的
な
登
り
坂
と
な
る
辺
り
で
足
首
が

隠
れ
る
程
だ
っ
た
か
。
雪
が
激
し
く
降

り
始
め
た
た
め
、
目
的
手
前
で
引
き
返

す
こ
と
に
し
た
。
生
ま
れ
て
間
も
な
い

長
女
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
急
ぎ
下
山

し
て
い
る
と
、
一
瞬
雪
が
小
降
り
と
な

り
、
水
墨
画
の
よ
う
な
光
景
が
広
が
っ

た
。

│第 40 回│

初冬の森

88



C O N T E N T S
　

表
紙
の
木
版
画　

杉
山
修

　
「
快
晴
の
冬
剱
」

　

冬
の
爺
ヶ
岳
。
南
稜
か
ら
山
頂
を
め
ざ
し
た
。

　

適
度
な
積
雪
は
夏
道
よ
り
歩
き
や
す
く
、
扇
沢
か
ら
日
帰
り
で
ピ
ス
ト
ン
で
き
た
。

　

快
晴
に
恵
ま
れ
、
森
林
限
界
を
超
え
る
と
、
振
り
向
け
ば
剱
岳
が
鎮
座
し
て
い
る
。

　

そ
の
姿
は
真
に
ア
ル
プ
ス
の
主
だ
。
い
つ
ま
で
も
眺
め
て
い
た
い
が
、

　

急
い
で
下
山
し
な
け
れ
ば
。

松永秀和

廣光佑亮
谷内法秀

殿平厚彦

原田勇成

浦添嘉徳

池田荘彦

塩原正春
栗原力

洞井孝雄

大蔵喜福

野尻英一

三瓶健
武井真理

 森田健一

村松孝一

小池藍
宮内佐季子  小泉成行  監修：村越真

Round Adventure Morioka
酒井正裕

　笹原芳樹

01　連載　中国の青いケシ探訪記

02　冬山入門
　　　爺ヶ岳東尾根でラッセル初め
　　　阿弥陀岳北稜　初級者向きのバリエーションルート

06　連載　北海道の山と谷
08　連載　白神便り
10　ふみあと　

11　新連載　北島英明のよもやま話

12　冬山入門
　　　赤岳東稜　寡雪で厳しいクライミングと化す
　　　日光白根山　初級の雪山登頂記
　　　笹山（黒河内岳）ダイレクト尾根　樹林帯の尾根道をいく

18　連載　労山創立 60 周年に寄せて
20　連載　アドベンチャー・トラベル
22　連載　山登りのための やさしい気象講座
24　若手のためのクライミング講習会を開催
26　連載　子づれ山さんぽ

27　JWAF CLICK
　　　コロナ禍の登山活動 テレビ番組を通して発信

28　ブックエンド『巻頭言・編集後記に見る山岳雑誌の十五年戦争』ほか

29　全国連盟の活動

30　専門委員会活動報告

32　マンガ　フゥフゥ・ハァハァ

33　ひと　小林敏之さん
34　連載   地図読み迷人
36　連載   山の仲間を結ぶ会・クラブ紹介
38　地元会員特選ミニガイド　金時山～明神ケ岳～明星ケ岳（神奈川）

39　筑井孝子のちょっと絵をうまく描こう ／ あらかると  石井光造

40　連載  オススメ山道具  コロナ禍の山小屋泊（後編）

9



コロナ禍の中の登山活動
　

2
0
2
0
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
禍
に
よ
っ
て
、
労
山
も
登
山

活
動
を
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

下
に
置
か
れ
た
。

　

全
国
連
盟
は
、
2
月
の
総
会
は
何

と
か
開
催
で
き
た
が
、
6
月
に
予
定

し
て
い
た
全
国
連
盟
60
周
年
記
念
行

事
を
11
月
に
延
期
せ
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
。
ま
た
、
全
国
労
山
の
主
管

で
開
催
予
定
だ
っ
た
ア
ジ
ア
山
岳
連

盟
理
事
国
会
議
は
中
止
と
な
っ
た
。

そ
の
他
の
会
議
・
集
会
等
に
つ
い
て

は
、三
密
を
避
け
な
が
ら
開
催
し
た
。

全
国
理
事
会
も
三
役
以
外
の
理
事
は

ほ
と
ん
ど
が
ウ
ェ
ブ
を
活
用
し
オ
ン

ラ
イ
ン
で
行
っ
て
い
る
。

　

地
方
連
盟
の
活
動
に
つ
い
て
調
査

を
行
っ
た
。
3
～
4
月
に
総
会
が
予

定
さ
れ
て
い
た
が
、
一
部
を
除
い
て

ほ
と
ん
ど
が
開
催
で
き
ず
、
議
案
書

を
代
議
員
に
送
付
し
、
賛
否
を
書
面

で
行
う
な
ど
の
努
力
が
払
わ
れ
、
活

動
し
て
い
る
。
理
事
会
な
ど
の
会
合

に
つ
い
て
も
一
定
期
間
中
止
し
た
と

こ
ろ
も
あ
る
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
会

議
も
行
っ
て
い
る
。

　

緊
急
事
態
宣
言
が
全
国
に
拡
大
さ

れ
、
山
岳
四
団
体
の
自
粛
の
呼
び
か

け
の
な
か
、
各
山
岳
会
・
ク
ラ
ブ
で

は
、
首
都
圏
や
地
方
の
大
都
市
と
そ

の
他
の
地
域
で
状
況
は
異
な
る
が
、

3
～
5
月
は
定
例
山
行
を
中
止
、
毎

月
行
っ
て
い
た
バ
ス
を
利
用
し
て
の

山
行
や
例
年
行
っ
て
い
た
夏
山
県
外

小
屋
泊
山
行
な
ど
も
中
止
し
て
い

る
。
個
人
山
行
で
も
県
外
山
行
の
自

粛
を
呼
び
か
け
た
会
・
ク
ラ
ブ
も

あ
っ
た
。
個
人
山
行
も
規
模
を
縮
小

し
て
県
内
の
里
山
中
心
の
山
行
に

な
っ
て
い
る
。

　
「
山
行
例
会
が
な
い
た
め
会
員
が

や
め
た
会
も
あ
る
」
と
い
う
報
告
も

あ
っ
た
。
そ
の
一
方
で
、
埼
玉
県
連

で
は
20
名
近
く
の
会
員
が
増
え
て
い

る
会
も
あ
る
。
室
内
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

で
知
り
合
っ
た
人
、
H
P
で
の
入
会

が
ふ
え
て
い
る
。新
入
会
者
か
ら
は
、

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

山
行
な
ど
の
要
望
が
あ
る
と
い
う
。

　

全
国
連
盟
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

の
地
方
連
盟
・
会
・
ク
ラ
ブ
の
登
山

活
動
な
ど
に
つ
い
て
具
体
的
に
つ
か

み
普
及
し
て
い
き
た
い
。

（浦添嘉徳／日本勤労者山岳連盟　理事長）
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今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
年
で

し
た
。
皆
さ
ん
ご
苦
労
さ
れ
た
事
と

思
い
ま
す
。
山
の
世
界
も
例
外
で
は

な
く
、
今
ま
で
の
常
識
が
覆
り
、
新

し
い
登
山
様
式
が
始
ま
っ
た
記
憶
に

残
る
年
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
皆
さ
ん
、
登
山
自
粛
生
活
は

い
か
が
で
し
た
か
？　

登
山
は
時
間

を
贅
沢
に
使
う
崇
高
な
「
趣
味
」
だ

と
思
い
ま
す
が
、
我
々
一
般
登
山
者

は
、
登
山
に
行
け
な
く
て
も
特
に
困

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

私
の
周
り
の
多
く
の
登
山
者
は
「
登

山
自
粛
で
肥
っ
た
」
と
か
「
体
力
が

落
ち
た
」、
更
に
は
「
自
粛
中
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
教
え
て
」
等
々
と
言

う
。
あ
な
た
た
ち
は
本
当
に
登
山
が

好
き
な
の
？
と
問
い
た
い
。

　

私
も
３
ヶ
月
間
の
自
宅
待
機
を
経

て
、
時
差
出
勤
が
ま
だ
続
い
て
い
ま

す
が
、自
粛
中
に
５
㎏
瘦
せ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
登
山
用
を
含
め
、
服
が

ブ
カ
ブ
カ
に
な
り
、
え
ら
い
出
費

（
涙
）。
ど
う
や
っ
て
痩
せ
た
の
か
と

聞
か
れ
ま
す
が
、
答
え
は
簡
単
、「
食

べ
な
か
っ
た
か
ら
」。
私
は
コ
ロ
ナ

以
前
か
ら
昼
飯
は
食
べ
ま
せ
ん
が
、

自
粛
中
は
運
動
量
が
減
っ
た
の
で
、

更
に
食
事
量
が
減
り
ま
し
た
。
た
だ

し
、
筋
力
が
落
ち
た
ら
困
る
の
で
筋

ト
レ
（
腕
立
・
腹
筋
・
ス
ク
ワ
ッ
ト
）

は
申
し
訳
程
度
に
や
り
、
登
山
道
の

荒
れ
具
合
や
登
山
者
の
入
山
状
況
の

調
査
で
、
時
々
山
に
入
っ
て
い
ま
し

た
。
山
の
体
力
は
山
で
し
か
付
か
な

い
の
で
大
助
か
り
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
自
宅
待
機
中
は
原
則

外
出
が
出
来
な
い
の
で
、
山
の
本
や

写
真
や
、
記
録
等
を
じ
っ
く
り
見
直

し
て
、
残
り
の
人
生
で
行
き
た
い
山

を
夢
想
す
る
贅
沢
を
味
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
中
に
正
月
に
行
き
た
い

山
も
入
っ
て
い
ま
す
。
一
年
の
計
は

元
旦
に
あ
り
！　

正
月
山
行
は
「
恒

例
の
山
」
と
い
う
会
も
あ
ろ
う
か
と

思
い
ま
す
が
、
個
人
で
縁
起
の
良
い

山
や
憧
れ
の
山
を
見
つ
け
て
、
仲
間

と
行
く
の
も
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま

す
。
全
て
の
時
間
は
山
に
通
じ
る
。

安
全
に
真
剣
に
山
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
新
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

コロナ自粛で 5キロ痩せる！

（きたじま・ひであき）1959 年徳島
県出身。一般社団法人日本山岳救助
隊代表理事。長年、民間の山岳遭難
救助隊隊長として活動している。登
山時報 2020 年 6 月号～ 11 月号に

「無くしたい行方不明・死亡事故シ
リーズ」を連載。著書に『山岳遭難
は自分ごと』『登山者のためのレス
キュー講座』（いずれも山と渓谷社刊）
がある。

ザンスカール未踏
峰（6437 ⅿ）と
筆者。コロナで今
年予定していた挑
戦は延期に（昨年、
偵察時の写真）

2021 年に挑戦する未踏峰
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赤
岳
東
稜

寡
雪
で
厳
し
い
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
と
化
す

　

赤
岳
東
稜
は
県
界
尾
根
と
真
教
寺

尾
根
と
の
間
に
あ
り
、
竜
頭
峰
か
ら

派
生
し
標
高
２
３
０
０
ｍ
付
近
で
大

門
沢
へ
切
れ
落
ち
る
短
い
尾
根
だ
。

遠
方
か
ら
眺
め
る
と
ず
い
ぶ
ん
な
傾

斜
だ
。
大
門
沢
下
部
か
ら
詰
め
て
取

付
く
コ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
だ
が
、
今

回
は
真
教
寺
尾
根
を
２
５
０
０
ｍ
付

近
ま
で
登
り
、
そ
こ
か
ら
ト
ラ
バ
ー

ス
し
て
東
稜
へ
取
り
付
く
コ
ー
ス
だ
。

　

２
０
１
７
年
３
月
に
初
め
て
同
行

さ
せ
て
も
ら
っ
て
登
り
、
今
回
は
同

コ
ー
ス
で
２
回
目
だ
。
２
０
２
０
年

１
月
２５
日
、
許
可
を
得
て
ス
キ
ー
場

最
上
部
の
駐
車
場
へ
駐
車
、
賑
わ
っ

て
い
る
ス
キ
ー
場
の
右
端
を
ト
ボ
ト

ボ
と
山
頂
駅
ま
で
歩
き
、
真
教
寺
尾

根
に
取
り
付
く
。
美
し
森
駐
車
場
か

ら
美
し
森
山
経
由
が
通
常
の
ル
ー
ト

だ
が
、
少
し
時
間
が
掛
か
る
。
積
雪

の
少
な
い
年
だ
が
雪
は
そ
こ
そ
こ
あ

り
、
牛
首
山
付
近
で
は
テ
ン
泊
可
能

な
状
況
。
２
５
５
０
ｍ
付
近
で
幕
営
。

翌
日
の
ル
ー
ト
工
作
組
と
テ
ン
ト
設

営
組
に
分
か
れ
て
作
業
。
夜
は
寒
く

な
い
。
特
別
な
、
お
い
し
い
日
本
酒

を
い
た
だ
く
。

　

翌
２６
日
、
テ
ン
ト
を
残
し
て
５
時

３０
分
に
出
発
。
こ
の
地
点
か
ら
東
稜

へ
ト
ラ
バ
ー
ス
。
予
想
以
上
に
積
雪

が
あ
り
、
ワ
カ
ン
を
着
け
る
。
沢
を
二

つ
渡
り
東
稜
に
取
り
付
く
。
両
沢
と

も
デ
ブ
リ
が
で
き
て
お
り
、
雪
崩
て

い
た
。
第
１
岩
峰
へ
の
直
登
は
急
斜

面
と
ヤ
ブ
で
登
り
に
く
く
、
ワ
カ
ン

を
は
ず
し
て
も
や
は
り
同
様
で
、
第

１
岩
峰
直
下
ま
で
だ
い
ぶ
時
間
が
掛

か
り
、
９
時
頃
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

岩
峰
左
側
直
登
は
難
し
く
、
左
へ
左

へ
と
ト
ラ
バ
ー
ス
し
岩
峰
の
崖
下
へ

辿
り
着
き
小
休
止
。
こ
こ
ま
で
の
急

斜
面
を
撤
退
す
る
の
も
危
険
、
こ
の

ま
ま
前
進
す
る
の
も
不
安
、
ま
だ
先

は
長
い
。
ロ
ー
プ
確
保
の
支
点
を
作
っ

て
も
ら
い
確
保
、
リ
ー
ダ
ー
は
ト
ッ
プ

で
出
発
、
す
ぐ
に
姿
が
見
え
な
く
な

る
。
ロ
ー
プ
を
１
ピ
ッ
チ
張
っ
て
も

ら
い
沢
っ
ぽ
い
急
斜
面
を
登
り
、
第

池
田
荘
彦　
佐
久
山
の
会
／
長
野

第 1 岩峰を越えて

第 2 岩峰へ向かう

第 2 岩峰ロープ確保

八ヶ岳

12



越
え
る
。
最
後
の
ル
ン
ゼ
は
急
な
直

登
。
ロ
ー
プ
が
あ
っ
て
も
恐
ろ
し
い

と
こ
ろ
だ
っ
た
。
リ
ー
ダ
ー
に
負
担

を
か
け
て
し
ま
っ
た
。

　

前
回
は
積
雪
が
多
く
、
第
２
岩
峰

は
左
か
ら
巻
き
、
ロ
ー
プ
３０
ｍ
を
出

し
て
も
ら
い
登
り
、
そ
の
ま
ま
上
部

へ
と
向
か
い
、
も
が
き
な
が
ら
も
這

い
上
が
る
こ
と
が
で
き
た
。
竜
頭
峰

ま
で
は
す
っ
き
り
と
し
た
雪
稜
歩
き

が
で
き
、
１０
時
４０
分
に
は
赤
岳
に
登

頂
。
そ
れ
が
今
回
は
ど
う
だ
、
第
１

岩
峰
、
第
２
岩
峰
と
も
に
雪
の
付
き

２
岩
峰
へ
続
く
稜
線
の
途
中
に
出
た
。

大
休
止
と
腹
ご
し
ら
え
を
し
て
い
る

間
に
、
コ
ン
テ
の
４
人
パ
ー
テ
ィ
ー

が
雪
稜
を
進
ん
で
き
て
機
関
車
の
よ

う
に
追
い
越
し
て
い
っ
た
。

　

何
と
か
第
２
岩
峰
取
り
付
き
ま
で

　

到
達
で
き
た
が
…
…

　

第
２
岩
峰
取
り
付
き
ま
で
は
機
関

車
パ
ー
テ
ィ
ー
の
ト
レ
ー
ス
を
辿
り

ち
ょ
っ
と
楽
を
し
た
。
ロ
ー
プ
を
２

ピ
ッ
チ
張
っ
て
も
ら
い
第
２
岩
峰
を

方
が
少
な
く
、
左
へ
左
へ
と
ト
ラ
バ
ー

ス
し
、
ロ
ー
プ
に
繋
が
っ
て
は
い
た

も
の
の
緊
張
の
連
続
だ
っ
た
。
そ
の

た
め
快
適
な
雪
稜
歩
き
は
ほ
ぼ
無
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

竜
頭
峰
へ
は
１５
時
４０
分
着
。
目
の

前
が
赤
岳
頂
上
で
、
頂
上
小
屋
も
手

に
取
る
よ
う
に
間
近
に
見
え
る
。
天

気
は
朝
か
ら
の
霧
が
徐
々
に
取
れ
、

昼
頃
か
ら
好
天
と
な
り
、
見
晴
ら
し

が
利
い
た
。
暖
か
な
日
差
し
で
緊
張

が
和
ら
い
だ
。

　

時
間
が
大
幅
に
経
過
し
て
お
り
、

赤
岳
頂
上
は
当
然
諦
め
、
竜
頭
峰
か

ら
真
教
寺
尾
根
を
下
る
。
こ
の
下
り

も
急
斜
面
で
気
を
抜
け
な
い
。
鎖
が

ほ
ぼ
露
出
し
て
い
た
の
で
頼
り
に
し

て
バ
ッ
ク
ス
テ
ッ
プ
で
慎
重
に
下
る
。

ほ
ぼ
安
全
な
樹
林
帯
に
入
っ
た
の
は

１７
時
頃
、
や
っ
と
緊
張
か
ら
解
放
さ

れ
た
。
テ
ン
場
を
急
ぎ
撤
収
し
下
山
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
写
真
を
撮
る

余
裕
は
無
く
、
写
真
は
前
回
撮
っ
た

も
の
。

※
掲
載
写
真
は
い
ず
れ
も
２
０
１
７
年
３
月
撮
影

◎タイム
2020 ／ 1 ／ 25　10：00 サンメドウズスキー場～
13：00 牛首山～ 15：00 2550 ｍ付近（幕営）
1 ／ 26 　5：30 幕 営 地 ～ 6：30 東 稜 取 付 ～ 9：
00 第 1 岩峰→ 13：00 第 2 岩峰～ 15：40 竜頭峰
→ 18：00 幕営地→ 21：40 駐車場

◎パーティー
　L 池田荘彦、森泉広吉　ほか 2 名（会員外）

真教寺尾根下り始め

赤岳頂上
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日
光
白
根
山
　
初
級
の
雪
山
登
頂
記

　

首
都
圏
か
ら
日
帰
り
可
能
な
雪
山

　

日
光
白
根
山
は
、
樹
林
帯
を
２
時

間
、
森
林
限
界
上
を
１
時
間
の
雪
崩

の
危
険
性
が
少
な
い
山
で
、
天
候
さ

え
留
意
す
れ
ば
中
級
以
上
の
登
山
者

な
ら
十
分
に
楽
し
め
る
雪
山
で
あ
る
。

　

数
年
前
に
会
の
初
級
雪
山
実
践
と

標
高
２
０
０
０
ｍ
の
山
頂
駅
出
発
は

１０
時
だ
っ
た
。
降
雪
直
後
に
は
ワ
カ

ン
が
欲
し
く
な
る
雪
道
だ
が
、
既
に

ト
レ
ー
ス
が
あ
り
ア
イ
ゼ
ン
を
装
着
。

　

二
荒
山
神
社
に
安
全
登
山
祈
願
の

後
、
標
高
２
５
７
７
・
６
ｍ
の
山
頂

を
目
指
し
出
発
。
樹
林
帯
の
ト
ラ
バ
ー

ス
道
に
歩
を
進
め
七
色
平
分
岐
で
小

す
る
時
間
浪
費
で
時
間
切
れ
に
な
ら

な
い
か
で
あ
っ
た
が
、
そ
の
点
は
ピ

ス
ト
ン
山
行
な
ら
対
応
し
や
す
い
。

　

関
東
以
北
最
高
峰
の
雪
山

　

８
時
５０
分
現
地
着
、
コ
コ
ヘ
リ
発
信

機
の
レ
ン
タ
ル
手
続
き
に
手
間
取
り
、

し
て
民
宿
前
泊
で
実
施
、
そ
の
折
は

悪
天
候
に
阻
ま
れ
登
頂
を
断
念
し
た
。

今
回
は
七
色
平
避
難
小
屋
付
近
で
雪

山
幕
営
１
泊
２
日
と
し
て
検
討
し
た

が
日
帰
も
可
能
な
こ
と
が
分
っ
た
。

　

問
題
は
78
歳
の
老
体
の
私
自
身
が

標
準
時
間
内
で
歩
け
る
か
否
か
、
休

日
の
ス
キ
ー
場
ゴ
ン
ド
ラ
乗
車
に
要

塩
原
正
春　
藤
沢
山
の
会
／
神
奈
川

樹林帯のトラバース道

森林限界で英気を養う

快適な雪原

陽だまりの昼食
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思
え
な
い
穏
や
か
な
昼
食
だ
っ
た
。

　

長
居
を
し
た
い
山
頂
な
が
ら
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
最
終
ま
で
２
時
間
。
下
り

標
準
タ
イ
ム
２
時
間
、
一
路
山
頂
駅

へ
下
り
、
最
終
の
２０
分
ほ
ど
前
に
到

着
し
、
帰
路
は
白
根
温
泉
薬
師
の
湯

で
疲
れ
を
癒
し
、
上
州
そ
ば
を
す
す
っ

て
家
路
に
向
か
っ
た
。

憩
。
歩
き
易
い
ト
ラ
バ
ー
ス
道
は
徐
々

に
傾
斜
を
強
め
、
森
林
限
界
の
手
前

で
英
気
を
養
っ
た
。

　

こ
れ
よ
り
沢
筋
の
急
登
を
抜
け
て

吹
き
曝
し
の
登
り
に
な
る
の
で
、
雪

の
状
況
に
よ
っ
て
は
ピ
ッ
ケ
ル
・
ア

イ
ゼ
ン
の
登
降
に
な
る
が
、
今
日
は

無
風
快
晴
に
つ
き
ス
ト
ッ
ク
を
手
に

登
っ
た
。
単
調
な
雪
の
登
り
が
小
一

時
間
ほ
ど
続
き
、
山
頂
に
近
づ
く
と

爆
裂
火
口
跡
の
剥
き
出
し
の
岩
で
歩

き
難
い
。
歩
き
易
い
所
を
選
ぶ
よ
う

に
し
て
山
頂
を
目
指
し
た
。

　

到
着
し
た
山
頂
は
何
故
か
薄
い
ガ

ス
が
掛
か
り
、
晴
れ
る
の
を
待
ち
た

い
と
こ
ろ
だ
が
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
最
終

時
間
の
関
係
で
、
火
口
跡
の
陽
だ
ま

り
に
下
っ
て
遅
い
昼
食
。
雪
山
と
は

◎タイム
2020/2/29 晴れ　10：00 山頂駅～ 10：40 七色平分岐～ 12：50
山頂～ 14：40 七色平分岐～ 15：10 山頂駅～ 15：40 山麓駅　

◎パーティー
　CL 塩原、SL 田口、中澤、染谷、岡崎

至近からの日光白根山山頂

　
藤沢山の会に入ってちょ

うど 2 年。昨年の湯ノ丸

に 続 い て 2 回 目 の 雪 山。

もし雪深かったり、急斜

面だったりしたらちゃん

と歩けるだろうかと、不安をかかえながら

の参加であった。山頂近くで一瞬足がすく

んだ雪壁があったが、下りも一歩一歩慎重

に足を置いてなんとか無事に下山。振り

返って雄々しい山の全貌を仰ぎ、心底ホッ

とした。雪と親しみ、紺碧の空と遠くの白

い峰々を眺め、とても豊かな経験ができた。

（岡崎裕子）

参
加
者
の
感
想
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笹
山
（
黒
河
内
岳
）
ダ
イ
レ
ク
ト
尾
根

樹
林
帯
の
尾
根
道
を
い
く

　

雪
の
低
山
を
経
験
し
、
次
の
ス
テ
ッ

プ
と
し
て
雪
の
ア
ル
プ
ス
を
目
指
す

の
で
あ
れ
ば
、
笹
山
ダ
イ
レ
ク
ト
尾

根
は
格
好
の
ル
ー
ト
だ
と
言
え
る
。

　

奈
良
田
か
ら
入
る
一
般
ル
ー
ト
は

大
門
沢
ル
ー
ト
だ
が
、
小
屋
が
あ
る

も
の
の
沢
筋
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は

雪
崩
の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
大
門
沢
下

降
点
に
突
き
上
げ
る
雪
渓
の
急
坂
は

ア
イ
ゼ
ン
、
ピ
ッ
ケ
ル
ワ
ー
ク
が
必

要
で
初
心
者
に
は
厳
し
い
ル
ー
ト
で

あ
る
。
そ
の
点
、
笹
山
ダ
イ
レ
ク
ト

尾
根
は
ア
プ
ロ
ー
チ
が
と
て
も
良
い
。

奈
良
田
湖
の
吊
り
橋
を
渡
り
、
林
道

を
１５
分
ほ
ど
で
登
山
口
に
達
す
る
の

で
楽
だ
。

　

登
山
口
か
ら
ジ
グ
ザ
グ
の
急
坂
を

登
る
と
尾
根
に
乗
り
、
そ
こ
か
ら
白

峰
南
嶺
主
稜
線
の
笹
山
（
黒
河
内
岳
）

ま
で
そ
の
名
の
通
り
ダ
イ
レ
ク
ト
に

一
本
尾
根
が
続
い
て
い
る
。
ほ
と
ん

ど
が
樹
林
帯
の
尾
根
道
な
の
で
初
心

者
に
危
険
な
と
こ
ろ
は
無
い
。

　

３
月
に
な
る
と
天
気
も
安
定
し
て

麓
の
雪
も
融
け
、
１
５
０
０
ｍ
付
近

ま
で
は
夏
道
の
ハ
イ
キ
ン
グ
ル
ー
ト
。

１
７
０
０
ｍ
辺
り
か
ら
雪
が
出
て
く

栗
原
力　
船
橋
勤
労
者
山
の
会
／
千
葉

山頂間近

落ち葉を踏んでハイキングルート

奈良田湖の吊り橋
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は
尾
根
も
細
く
な
り
傾
斜
が
増
す
の

で
早
め
に
張
る
こ
と
に
す
る
。

　

２
日
目
は
、
空
身
で
の
山
頂
ピ
ス

ト
ン
だ
が
行
動
時
間
を
考
え
、
暗
い

う
ち
に
ヘ
ッ
電
を
点
け
て
出
発
す
る
。

途
中
マ
ー
カ
ー
の
リ
ボ
ン
は
多
い
の

だ
が
、
ヘ
ッ
電
の
光
で
は
見
つ
け
づ

ら
く
ル
ー
ト
フ
ァ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

時
間
を
要
す
る
。

　

基
本
的
に
樹
林
帯
の
中
の
道
な
の

で
展
望
は
利
か
な
い
が
、
２
５
０
０

る
と
踏
み
抜
き
な
ど
も
あ
り
厄
介
に

な
っ
て
く
る
。
２
０
０
０
ｍ
を
超
え

る
と
一
気
に
雪
量
が
増
し
ワ
カ
ン
を

装
着
す
る
。
初
心
者
に
ラ
ッ
セ
ル
は

厳
し
い
が
良
い
経
験
に
な
る
で
あ
ろ

う
。

　

２
３
５
０
ｍ
か
ら
２
４
０
０
ｍ
付

近
は
尾
根
の
傾
斜
が
緩
く
な
り
良
い

テ
ン
場
が
点
在
す
る
。
翌
日
の
行
動

を
考
え
れ
ば
少
し
で
も
上
で
テ
ン
ト

を
張
り
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
こ
の
先

ｍ
を
超
え
て
時
折
灌
木
の
上
に
頭
が

出
る
と
富
士
山
が
望
め
る
。
最
後
の

１
０
０
ｍ
く
ら
い
で
突
然
疎
林
帯
に

飛
び
出
し
、
視
界
が
広
が
る
と
山
頂

も
間
近
だ
。

　

笹
山
（
南
峰
）
の
山
頂
は
無
積
雪

期
に
は
灌
木
に
覆
わ
れ
て
展
望
が
無

い
が
、
積
雪
期
は
素
晴
ら
し
い
眺
望

で
あ
る
。
南
ア
ル
プ
ス
の
全
貌
が
望

め
る
。

　

正
面
の
塩
見
岳
は
い
つ
も
の
鉄
兜

で
は
な
く
尖
峰
で
あ
る
。

蝙
蝠
岳
も
大
井
川
源
流
を

挟
ん
だ
対
岸
に
位
置
し
、

手
の
届
く
よ
う
な
近
さ
で

あ
る
。

　

白
峰
南
嶺
の
魅
力
は
、

普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
角
度
か
ら
南
ア
ル
プ
ス

の
雄
姿
を
見
る
こ
と
が
出

来
る
と
こ
ろ
に
あ
る
と
私

は
思
う
。

　

こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
い

た
ら
ぜ
ひ
隣
の
笹
山
北
峰

ま
で
足
を
延
ば
す
べ
き
だ
。

１５
分
ほ
ど
の
近
さ
だ
が
白

峰
南
嶺
の
主
稜
線
上
に
あ

り
森
林
限
界
を
超
え
た
ア
ル
プ
ス
の

ピ
ー
ク
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
。

　

麓
か
ら
自
分
の
脚
で
登
り
、
雪
の

ア
ル
プ
ス
の
ピ
ー
ク
に
立
ち
、
雪
景

色
の
ア
ル
プ
ス
大
展
望
を
眺
め
る
こ

と
が
出
来
た
ら
雪
山
の
虜
に
な
る
こ

と
間
違
い
な
し
で
あ
る
。

◎タイム
3/17　5：00 奈 良 田 湖
畔 ～ 9：00  1500 ｍ 付
近～ 12：30  2350 ｍ付
近（幕営）
3/18　5：00  2350 ｍ
付近～ 7：30 笹山（南
峰）～ 7：40 笹山北峰
～ 10：00 幕 場 〜 14：
40 奈良田湖畔

2500 ｍ付近

笹山北峰山頂にて
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の
活
動
の
構
想
と
力
量
が
培
わ
れ
、

そ
れ
が
堰
を
切
っ
た
よ
う
に
具
体
化

さ
れ
て
い
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

愛
知
県
連
盟
発
足
の
年
は
…

　

登
山
学
校
開
校
、
婦
人
部
発
足

　

愛
知
県
連
盟
が
発
足
し
た
年
の
特

徴
的
な
取
り
組
み
を
見
て
み
ま
す
。

全
国
連
盟
に
加
盟
し
た
１
９
６
９
年

３
月
の
翌
月
に
は
、
新
日
本
体
育
連

盟
（
後
の
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
）

と
の
共
催
で
、
４
０
０
名
規
模
（
労

山
会
員
は
１
７
１
名
）
で
御
在
所
岳

集
中
登
山
を
実
施
し
、
６
月
に
は
早

く
も
県
連
盟
の
登
山
学
校
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
て
い
ま
す
。
こ
の
登
山
学
校

　

愛
知
県
勤
労
者
山
岳
連
盟
が
創
設

さ
れ
た
の
は
１
９
６
９
年
３
月
で
す

が
、
全
国
連
盟
が
発
足
し
た
１
９
６

３
年
の
ほ
ぼ
同
時
期
に
、
愛
知
で
は

東
海
勤
労
者
山
岳
協
会
と
い
う
独
自

の
組
織
が
立
ち
上
げ
ら
れ
、
そ
れ
が

い
く
つ
か
の
山
岳
会
に
分
か
れ
て
愛

知
県
連
盟
と
な
っ
た
、
い
わ
ば
愛
知

県
連
盟
前
史
と
で
も
い
う
べ
き
５
年

あ
ま
り
の
活
動
の
時
期
が
あ
っ
た
こ

と
は
、
全
国
連
盟
史
か
ら
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。
愛
知
県
連
盟
に
も
こ
の
時

期
の
記
録
は
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
な

い
の
で
す
が
、
愛
知
県
連
盟
設
立
後

の
取
り
組
み
の
規
模
や
ス
ピ
ー
ド
を

見
る
と
、
前
身
の
東
海
勤
労
者
山
岳

協
会
時
代
に
す
で
に
、
全
国
レ
ベ
ル

は
現
在
で
も
県
連
盟
の
会
員
教
育
の

一
環
と
し
て
、
数
カ
月
間
に
わ
た
る

理
論
講
座
と
実
技
で
構
成
さ
れ
た
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
実
施
さ
れ
続
け
て
き

て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
月
に
「
第

一
回
全
国
登
山
研
究
集
会
」
が
名
古

屋
市
内
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。
翌
年

も
愛
知
で
第
二
回
の
全
登
研
が
開
か

れ
て
い
ま
す
が
、
加
盟
し
た
年
に
全

国
規
模
の
集
会
を
主
管
し
て
い
る
の

は
驚
き
で
す
。
そ
の
全
登
研
の
一
分

科
会
か
ら
、
後
年
、「
女
性
と
登
山
全

国
集
会
」
が
生
ま
れ
て
い
く
の
で
す

が
、
こ
の
流
れ
と
、
９
月
に
「
愛
知

労
山
婦
人
活
動
者
会
議
」、
１０
月
に
は

婦
人
部
結
成
準
備
会
を
開
き
、
そ
の

二
週
間
後
に
は
臨
時
総
会
を
招
集
し

て
、「
婦
人
部（
い
ま
の
女
性
委
員
会
）」

を
県
連
盟
の
専
門
部
の
ひ
と
つ
と
し

て
置
く
規
約
改
正
を
行
っ
た
こ
と
と

は
無
関
係
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
こ

の
婦
人
部
の
活
動
は
、
後
年
（
１
９

８
６
年
）、
愛
知
県
連
主
管
で
開
か
れ

た
「
女
性
と
登
山
全
国
集
会
」（
４
６

０
名
）
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

７０
年
代
の
取
り
組
み
…

　

子
ど
も
冒
険
学
校
、

　

中
高
年
者
の
山
岳
会
、
９
９
９
運
動

　

１
９
７
４
年
に
は
鈴
鹿
・
御
在
所

岳
で
清
掃
登
山
を
初
め
て
実
施
し
ま

し
た
。
参
加
者
３９
名
で
土
嚢
袋
８０
袋

分
の
ゴ
ミ
を
担
ぎ
下
ろ
し
た
と
い
う

記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
愛
知
県

連
の
清
掃
登
山
は
、
誰
で
も
参
加
で

き
る
自
然
保
護
活
動
の
第
一
歩
と
し

て
年
々
発
展
し
、
最
大
規
模
の
年
に

は
１
３
０
０
名
を
超
え
る
参
加
者
を

迎
え
る
ま
で
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

第 8 回

愛
知
県
連
盟
創
設
期
前
史
?!

洞
井
孝
雄

（ほらい・たかお）1950 年 1
月生まれ。1978 年愛知県連
加盟の山岳会に入会。1980
年から愛知県連盟事務局長。
以 後 2016 年 ま で 36 年 間、
理事長、会長などを務める。
1980 年から 2003 年まで全
国理事。2004 年から 2017 年まで全国副会長。
1981 年に半田ファミリー山の会の発足に関わり、
現在まで会長を務めている。
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実
行
委
員
会
を
作
り
、
子
ど
も
た
ち

に
本
物
の
自
然
、
本
物
の
冒
険
を
体

験
さ
せ
よ
う
と
い
う
野
性
活
動
の
試

み
は
全
国
に
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を

与
え
ま
し
た
。
１
９
９
２
年
ま
で
継

続
し
て
実
施
さ
れ
、
９３
年
に
実
行
委

員
会
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
に
移
行
す
る
ま

で
続
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
経
験

は
後
に
女
性
や
子
ど
も
を
対
象
と
し

た
山
岳
会
づ
く
り
に
も
生
か
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

１
９
７
９
年
３
月
に
は
４０
歳
以
上

の
会
員
で
構
成
さ
れ
る
山
岳
会
を
発

足
さ
せ
ま
し
た
。
若
い
人
た
ち
が
中

心
だ
っ
た
時
代
に
、
中
高
年
が
主
役

と
な
る
会
を
作
る
呼
び
か
け
を
し
、

発
足
さ
せ
た
こ
と
は
、
時
代
の
要
請

に
的
確
に
応
え
る
画
期
的
な
取
り
組

み
で
し
た
。
そ
の
こ
と
は
、
発
足
後
、

瞬
く
間
に
会
員
数
が
数
百
名
を
超
え

た
こ
と
や
、
８０
年
代
の
中
高
年
登
山

者
の
爆
発
的
な
増
加
が
示
し
て
い
ま

す
。

　

１
９
７
９
年
４
月
（
２１
団
体
５
３

９
人
）に
は「
９
９
９
運
動
」が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
自
分
を
含
め
て
１
０

　

１
９
７
７
年
８
月
に
は
第
一
回
子

ど
も
冒
険
学
校
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

教
育
関
係
者
や
文
化
団
体
と
一
緒
に

０
０
人
の
愛
知
県
連
盟
を
、
と
い
う

ネ
ー
ミ
ン
グ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

「
会
員
の
倍
増
」
を
方
針
と
し
て
打
ち

出
し
た
当
時
の
先
輩
た
ち
の
熱
や
心

意
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
運

動
を
受
け
継
ぎ
、
会
員
拡
大
の
取
り

組
み
は
続
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
１
０

０
０
名
を
超
え
た
の
は
１
９
８
５
年

の
こ
と
で
し
た
。

　
６０
周
年
は
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
。

　
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
時
代
に
学
ぼ
う

　

こ
う
し
て
ふ
り
返
っ
て
み
る
と
、

県
連
盟
発
足
前
後
の
会
員
教
育
、
研

究
活
動
、
性
差
、
組
織
拡
大
な
ど
の

取
り
組
み
の
ス
ケ
ー
ル
ひ
と
つ
と
っ

て
も
、
労
山
の
創
設
期
は
次
世
代
の

登
山
を
見
通
す
先
見
性
に
満
ち
、
ま

た
時
代
の
後
押
し
を
実
感
し
、
登
山

文
化
創
造
の
担
い
手
と
し
て
の
意

気
と
熱
気
に
満
ち
た
、
さ
ぞ
か
し
ワ

ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
時
代
だ
っ
た
で

あ
ろ
う
こ
と
が
容
易
に
想
像
で
き
ま

す
。　

　

私
が
愛
知
県
連
盟
加
盟
の
山
岳
会

に
入
会
し
た
の
は
１
９
７
８
年
、
県

連
盟
や
全
国
連
盟
の
運
営
に
関
わ
っ

た
の
は
１
９
８
０
年
か
ら
で
す
の
で
、

残
念
な
が
ら
こ
の
時
代
に
居
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

も
、
自
分
が
関
わ
っ
て
き
た
労
山
の

活
動
を
振
り
返
る
と
、
多
く
が
創
設

期
の
取
り
組
み
を
受
け
継
い
で
規
模

を
延
長
・
拡
大
し
た
も
の
だ
っ
た
り
、

自
分
た
ち
で
考
え
出
し
た
取
り
組
み

だ
と
思
っ
て
い
た
も
の
が
、
す
で
に

種
が
蒔
か
れ
て
い
た
も
の
だ
と
気
づ

か
さ
れ
て
、
先
輩
た
ち
の
取
り
組
み

の
大
き
さ
を
改
め
て
思
い
知
ら
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

世
界
中
を
襲
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
、
私
た
ち
の
こ
れ
ま
で
の

生
活
を
大
き
く
変
え
て
し
ま
い
ま
し

た
。
登
山
界
も
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の

登
山
の
形
を
大
き
く
変
え
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。
労
山
に
と
っ
て
、
創

立
６０
周
年
と
い
う
節
目
は
、
創
設
期

を
振
り
返
り
、
あ
の
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
時
代
に
学
び
な
が
ら
、
ポ
ス

ト
コ
ロ
ナ
の
登
山
を
作
っ
て
い
く
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

1979 年 3 月 中高年登山者の山岳会設立総会1978 年 8 月 登山学校研修山行（滝谷にて）
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二
業
者
が
軌
道
使
用
料
を
払
っ
て
昭

和
４６
年
、
４８
年
ま
で
林
鉄
を
走
ら
せ

て
い
た
。
４６
年
春
（
’71
）
に
は
北
又

渡
か
ら
上
流
の
レ
ー
ル
が
、
年
末
に

は
柿
の
島
ま
で
が
外
さ
れ
た
。
４８
年

（
’73
）
夏
、
最
後
に
残
っ
た
業
者
が

事
業
を
終
え
る
と
梨
元
ま
で
の
レ
ー

ル
が
完
全
撤
去
、
軌
道
敷
は
小
型
ト

ラ
ッ
ク
一
車
線
分
の
村
道（
現
市
道
）

に
代
わ
り
、
住
み
つ
い
た
人
々
へ
の

便
宜
も
あ
り
、
村
で
は
災
害
で
土
砂

崩
れ
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら
も
、

そ
の
後
約
２０
年
近
く
整
備
を
重
ね
て

き
た
。

　

し
か
し
、住
民
が
住
ま
な
く
な
り
、

そ
れ
ま
で
“
人
と
バ
イ
ク
”
だ
け
し

か
通
れ
な
い
道
の
み
だ
っ
た
遠
山
川

右
岸
の
山
腹
に
、
昭
和
４０
～
５０
年
代

に
な
り
徐
々
に
自
動
車
道
路
が
延
び

て
く
る
と
、
災
害
に
弱
い
川
沿
い
の

道
は
忘
れ
ら
れ
た
存
在
に
な
っ
た
。

平
成
の
時
代
に
入
る
こ
ろ
に
は
、
林

鉄
も
住
民
の
話
題
か
ら
消
え
た
。
平

成
１７
年
（
’05
）
に
は
、
遠
山
郷
（
上

村
・
南
信
濃
村
）
は
飯
田
市
と
合
併

し
た
。

　

平
成
２０
年
（
’08
）
に
中
央
構
造
線

森
林
軌
道
は
、
遠
山

川
が
上
村
川
と
合

流
す
る
国
道
１
５
２
号
線

の
飯
田
市
南
信
濃
木
沢
本

谷
口
（
梨
元
停
車
場
）
を

起
点
に
、
遠
山
川
に
沿
っ

て
北
又
渡
か
ら
北
東
に
延

び
る
支
流
北
又
沢
を
大
沢

岳
の
大
沢
渡
に
向
か
う
北

又
線
（
１９
・
６
㎞
）
と
、

東
に
聖
岳
直
下
の
西
沢

渡
に
向
か
う
本
谷
線
（
北

又
渡
よ
り
１０
・
９
㎞
）
の

２
本
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
完
成
が
昭

和
１９
年
（
’４４
）
秋
、
３０
年
（
’55
）
夏

だ
。
登
山
者
に
と
っ
て
は
、
昭
和
３０

年
か
ら
４０
年
代
末
ま
で
軌
道
を
利
用

し
た
（
徒
歩
）
入
山
が
可
能
に
な
り
、

マ
ナ
ス
ル
と
静
岡
国
体
山
岳
競
技
の

実
施
等
で
世
の
登
山
ブ
ー
ム
と
も
重

な
り
、
南
ア
南
部
の
赤
石
岳
、
大
沢

岳
、
兎
岳
、
聖
岳
、
上
河
内
岳
、
易

老
岳
、
光
岳
が
一
気
に
身
近
な
存
在

と
な
っ
た
。

　

昭
和
４３
年
（
’68
）
営
林
署
の
事

業
が
終
わ
っ
た
後
、
西
沢
渡
か
ら

軌
道
の
撤
去
が
始
ま
る
が
、
民
間

84

半世紀ぶり、登山道に甦った
                             遠山森林鉄道の遺構

　遠山郷に本格的な冬の訪れを感じさせるの　遠山郷に本格的な冬の訪れを感じさせるの
は、国の重要無形文化財「遠山の霜月まつり」。は、国の重要無形文化財「遠山の霜月まつり」。
約 800 年前から続く湯立ての神楽で、郷内約 800 年前から続く湯立ての神楽で、郷内
の十ヶ所ほどの神社で 12 月初中旬に行われの十ヶ所ほどの神社で 12 月初中旬に行われ
る。長編アニメの名作『千と千尋の神隠し』る。長編アニメの名作『千と千尋の神隠し』
のストーリーが、霜月祭りと繋がりがあるとのストーリーが、霜月祭りと繋がりがあると
いう話は有名だが、映画の冒頭、千尋親子のいう話は有名だが、映画の冒頭、千尋親子の
車が狭いトンネルを抜けて着いた艶やかな喧車が狭いトンネルを抜けて着いた艶やかな喧
騒の食堂で、両親が豚になってしまうシーン騒の食堂で、両親が豚になってしまうシーン
がある。その場面を彷彿とさせるトンネルががある。その場面を彷彿とさせるトンネルが
林鉄軌道にある。一時期車道となっていたこ林鉄軌道にある。一時期車道となっていたこ
とがあり、抜け出ると神々の居住い ? ！　想とがあり、抜け出ると神々の居住い ? ！　想
像による印象はなんともピッタリである。像による印象はなんともピッタリである。

映画『千と千尋の神
隠し』冒頭シーンの
トンネルとそっくり
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エ
リ
ア
と
し
て
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
、

２６
年
に
は
南
ア
ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ
エ

コ
パ
ー
ク
に
、
３０
年
に
は
遠
山
森
林

鉄
道
の
遺
構
が
日
本
森
林
遺
産
に
認

定
さ
れ
る
な
ど
、
南
ア
ル
プ
ス
国
立

公
園
を
核
に
し
た
自
然
の
宝
庫
は
、

話
題
を
広
げ
は
し
た
が
、
林
業
最
盛

光
構
築
、
世
界
に
秀
で
た
エ
コ
ツ
ー

リ
ズ
ム
登
山
を
目
指
し
、
広
範
囲
に

活
動
を
続
け
て
い
る
。
こ
の
軌
道
敷

登
山
道
も
そ
の
う
ち
の
一
つ
で
、
登

山
者
の
年
代
に
関
わ
ら
ず
、
百
名
山

の
聖
岳
、
光
岳
へ
余
裕
を
持
っ
て
登

れ
る
よ
う
に
、
易
老
渡
か
ら
２
時
間

の
面
平
に
レ
ン
タ
ル
キ
ャ
ン
プ
の
ス

ペ
ー
ス
を
日
本
で
初
め
て
確
保
し
、

排
泄
物
も
持
っ
て
降
り
る
な
ど
先
鋭

的
な
シ
ス
テ
ム
で
臨
み
、
来
春
に
は

一
般
オ
ー
プ
ン
へ
と
思
い
は
広
が
っ

て
い
る
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
地

元
の
観
光
素
材
と
し
て
再
認
識
を
し

て
も
ら
い
た
い
と
観
光
協
会
、
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
、
宿
泊
施
設
、
自
治
会
の

責
任
者
な
ど
に
参
加
を
お
願
い
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
感
想
を
今
後
の
役
に
立

て
る
。「
歴
史
あ
る
人
の
営
み
と
林

鉄
、想
い
を
馳
せ
て
歩
く
の
も
い
い
」

「
自
然
観
察
路
と
し
て
一
般
観
光
客

に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」「
終

点
か
ら
遠
山
川
を
川
下
り
、
セ
ル
フ

ラ
フ
ト
で
！　

若
者
に
ウ
ケ
そ
う
」

等
、
今
後
の
広
が
り
に
つ
な
が
る
思

い
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

と
し
て
行
わ
れ
た
。
遠
山
川
に
沿
う

な
だ
ら
か
な
軌
道
敷
の
う
ち
、
須
沢

か
ら
北
又
渡
の
５
・
５
㎞
。
そ
こ
に

は
手
掘
り
の
ト
ン
ネ
ル
が
５
、
橋
が

２
、
林
鉄
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
最
も
す

ば
ら
し
い
景
観
や
要
素
が
詰
ま
っ
た

と
こ
ろ
で
、
新
緑
や
紅
葉
の
時
期
に

は
さ
ら
に
目
を
見
張
る
光
景
が
期
待

で
き
る
。
軌
道
跡
は
通
行
不
能
の
ま

ま
３０
年
近
く
忘
れ
ら
れ
て
き
た
。
元

来
、
下
栗
や
さ
ら
に
奥
の
小
野
、
大

野
集
落
へ
の
自
動
車
道
が
で
き
る
ま

で
は
、こ
の
森
林
軌
道
が
仕
事
の
道
、

生
活
の
道
、
登
山
道
と
地
域
の
す
べ

て
の
“
道
”
と
し
て
多
く
の
役
割
を

担
っ
て
い
た
。
そ
の
軌
道
敷
を
再
度

登
山
道
と
し
て
甦
ら
せ
よ
う
と
考
え

た
の
が
伝
統
の
会
で
、
今
年
２
月
よ

り
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
地
元
住

民
の
協
力
の
も
と
、
十
回
ほ
ど
の
整

備
を
経
て
、
登
山
道
復
元
に
こ
ぎ
つ

け
た
。

　

伝
統
の
会
は
「
地
域
活
性
化
に
も

こ
の
地
域
の
宝
で
あ
る
大
自
然
特
に

南
ア
ル
プ
ス
国
立
公
園
を
活
か
す
こ

と
が
カ
ギ
に
な
る
」
と
、
南
信
州
観

光
公
社
と
共
に
、
新
規
軸
の
登
山
観

期
（
’55
）
に
８
千
人
近
く
の
人
口
を

抱
え
て
い
た
遠
山
郷
は
、
令
和
２
年

（
’20
）
の
夏
に
は
１
６
０
０
人
ほ
ど

に
減
り
、
終
活
的
集
落
の
住
民
に
は

意
味
は
薄
い
も
の
で
あ
っ
た
。
平
成

１２
年
に
廃
校
と
な
っ
た
旧
木
沢
小
学

校
を
都
市
山
村
交
流
促
進
施
設
と
し

て
保
存
活
用
、
維
持
し
て
い
る
地
区

活
性
化
推
進
協
議
会
で
は
、
人
口
減

少
を
抑
え
、
皆
で
地
域
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
、
資
料
館
と
し
て
の
展
示
や

コ
ン
サ
ー
ト
、
写
真
展
、
一
日
体
験

入
学
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
き
る
こ
と
か

ら
実
践
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
奮

起
。“
夢
を
つ
な
ご
う
遠
山
森
林
鉄

道
の
会
”
や
“
遠
山
山
の
会
”
の
メ

ン
バ
ー
た
ち
が
、
１５
年
前
頃
か
ら
林

鉄
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
し
て
大
沢
渡
や

西
沢
渡
を
遊
歩
道
へ
と
活
動
を
起
こ

す
。
だ
が
、
た
び
た
び
の
災
害
で
通

行
で
き
な
く
な
り
、
今
を
迎
え
た
。

本
年
１０
月
１７
日
（
土
）、
遠
山
森

林
鉄
道
軌
道
跡
を
登
山
道
と

し
て
整
備
し
た
一
般
社
団
法
人
南
信

州
山
岳
文
化
伝
統
の
会
（
以
下
、
伝

統
の
会
）
等
が
主
催
す
る
「
お
試
し

ト
リ
ッ
プ
」
が
地
元
へ
の
お
披
露
目

小雨の中、「ながとろの橋」を渡るお試しトリップ小雨の中、「ながとろの橋」を渡るお試しトリップ
の参加者の参加者

遠山森林鉄道と周辺の概念図（2020 年 9遠山森林鉄道と周辺の概念図（2020 年 9
月 26 日信濃毎日新聞より）月 26 日信濃毎日新聞より）
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二つ玉低気圧の正体・
            急激な気象の変化

　

前
回
は
日
本
海
低
気
圧
、
南
岸
低

気
圧
の
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
み
て
き

た
が
、
今
回
は
二
つ
玉
低
気
圧
を
取

り
上
げ
る
。
こ
れ
は
日
本
海
低
気
圧

と
南
岸
低
気
圧
が
同
時
に
進
ん
で
く

る
も
の
で
、
２
個
の
低
気
圧
に
よ
り

悪
天
候
の
範
囲
が
広
く
、
荒
天
の
程

度
も
激
し
い
の
で
昔
か
ら
恐
れ
ら
れ

て
き
た
。

　

図
１
が
そ
の
例
。
２０
日
の
天
気
図

で
は
中
国
北
部
に
１
０
１
６

hPa
の
低

気
圧
が
１
つ
あ
る
だ
け
だ
が
、
２１
日

未
明
に
東
シ
ナ
海
に
２
つ

め
の
低
気
圧
が
発
生
し
、

二
つ
玉
低
気
圧
型
に
な
っ

た
。
こ
の
よ
う
に
二
つ
玉

低
気
圧
は
１
個
目
の
低
気

圧
の
東
進
に
あ
わ
せ
て
２

個
目
の
低
気
圧
が
後
か
ら

発
生
す
る
場
合
も
多
い
。

図
１
の
と
き
は
広
い
範
囲

で
荒
れ
模
様
に
な
り
、
北

海
道
で
漁
船
転
覆
、
関
東

で
は
強
風
で
建
設
足
場
倒

壊
、
東
海
道
新
幹
線
ス

ト
ッ
プ
、
遠
く
九
州
で

も
釣
り
客
が
高
波
に
さ

ら
わ
れ
る
な
ど
影
響
は
全
国
的
に

広
が
っ
た
。
山
で
も
東
北
、
関
東
、

北
ア
ル
プ
ス
で
遭
難
が
多
数
発
生

し
た
。

　

二
つ
玉
低
気
圧
の
も
う
ひ
と
つ

の
注
意
点
は
、
２
つ
の
低
気
圧
に

挟
ま
れ
た
エ
リ
ア
で
は
天
気
が
一

時
的
に
好
転
す
る
場
合
が
あ
る
こ

と
だ
。
強
い
低
気
圧
の
圏
内
で
も

一
時
的
に
風
雨
が
弱
ま
っ
た
り
霧

が
薄
ら
い
だ
り
す
る
こ
と
は
よ
く

あ
る
が
、
二
つ
玉
低
気
圧
の
場
合

第 9 回

気象予報士・野尻英一

山登りのための山登りのための

は
２
個
の
低
気
圧
の
風
が
複
雑
に

絡
ま
り
、
特
に
一
時
的
な
好
天
が

起
き
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。

私
は
図
１
の
と
き
に
岩
手
県
焼
石

岳
に
入
山
し
て
い
た
。
２１
日
夕
方

は
設
営
中
の
テ
ン
ト
ポ
ー
ル
が
折

れ
る
ほ
ど
の
暴
風
だ
っ
た
が
、
２

つ
の
低
気
圧
の
間
に
入
っ
た
夜
間

に
は
深
夜
と
未
明
の
２
回
、
吹
雪

が
止
む
静
穏
な
時
間
帯
が
あ
っ
た
。

　

似
た
例
を
も
う
一
つ
紹
介
し
よ

う
。
図
２
を
見
る
と

強
い
低
気
圧
が
北
海

道
南
東
部
と
オ
ホ
ー

ツ
ク
海
に
あ
る
こ
と

が
わ
か
る
が
、
こ
の

と
き
低
気
圧
に
挟
ま

図 1　二つ玉低気圧の例（左から 1999 年 3 月 20・21・22 日。時刻は午前 9 時）

図 2　北海道東部で晴天弱
風になった天気図

（2013 年 3 月 2 日
午前 9 時）
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が
起
き
る
理
由
は
こ
う
だ
。
低
気
圧

の
周
り
の
風
は
反
時
計
回
り
に
吹
い

て
い
る
こ
と
を
思
い
出
そ
う
。
冬
季

の
日
本
列
島
に
は
シ
ベ
リ
ア
か
ら
日

本
海
を
通
る
北
寄
り
の
季
節
風
が
吹

い
て
い
る
が
、
日
本
海
に
低
気
圧
が

入
る
と
低
気
圧
の
前
面
（
東
側
）
は

南
寄
り
の
風
が
吹
く
た
め
、
季
節
風

と
均
衡
す
る
。
そ
の
影
響
で
日
本
海

か
ら
の
雪
雲
の
侵
入
が
止
ま
り
、
日

本
海
側
の
山
々
は
弱
風
晴
天
に
な

る
。
し
か
し
、
低
気
圧
が
さ
ら
に
近

づ
く
と
低
気
圧
に
よ
る
荒
天
に
な

り
、
通
過
後
は
低
気
圧
の
西
側
に
吹

く
北
寄
り
の
風
が
季
節
風
の
北
風
と

重
な
っ
て
暴
風
雪
に
な
る
の
で
、
疑

似
好
天
を
「
低
気
圧
は
弱
い
」
と
か

「
天
気
予
報
が
外
れ
た
」
と
誤
認
す

る
と
、
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
こ
と

に
な
り
か
ね
な
い
。
図
１
の
と
き
も

疑
似
好
天
が
発
生
し
た
。
筆
者
の
い

た
焼
石
岳
で
は
２１
日
早
朝
か
ら
弱
風

晴
天
に
な
り
、
遠
く
早
池
峰
ま
で
見

渡
せ
た
が
、
９
時
頃
（
中
央
の
天
気

図
の
時
刻
）
か
ら
ガ
ス
が
吹
き
上
が

り
、
視
界
が
み
る
み
る
閉
ざ
さ
れ
、

雪
が
降
り
始
め
、
南
風
が
強
ま
り
、

前
述
の
と
お
り
夕
方
に
は
テ
ン
ト

ポ
ー
ル
を
折
る
程
の
暴
風
に
な
っ

た
。

　

東
北
地
方
は
低
気
圧
の
中
心
の

進
路
に
あ
た
る
場
合
が
多
く
、
低

気
圧
中
心
部
の
荒
天
域
に
な
る
が
、

低
気
圧
の
南
に
あ
た
る
中
部
山
岳

や
上
越
の
山
は
疑
似
晴
天
が
終
わ

る
と
季
節
風
の
北
風
が
吹
き
出
し
、

天
候
急
変
で
吹
雪
に
な
っ
て
気
温

が
急
降
下
す
る
こ
と
も
あ
り
そ
う

だ
（
筆
者
は
実
経
験
し
て
い
な
い

が
…
）。

　

疑
似
好
天
の
発
生
タ
イ
ミ
ン
グ

は
低
気
圧
と
の
位
置
関
係
や
低
気

圧
個
々
の
特
徴
に
よ
っ
て
異
な
る
。

継
続
時
間
も
そ
れ
ぞ
れ
だ
が
、
数

時
間
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
付

記
し
よ
う
。
冬
山
で
疑
似
好
天
に

釣
ら
れ
て
不
用
意
に
行
動
す
れ
ば
、

数
時
間
後
の
天
候
急
変
で
戻
れ
な

く
な
り
遭
難
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
。

疑
似
好
天
は
安
全
地
帯
に
逃
げ
る

最
後
の
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
な
い

わ
け
だ
。

　

次
回
は
冬
の
天
気
の
仕
組
み
を

取
り
上
げ
る
。

れ
た
網
走
や
北
海
道
東
部
は
風
が
弱

く
概
ね
晴
れ
て
穏
や
か
な
天
気
に

な
っ
て
い
た
。
そ
の
た
め
買
い
物
な

ど
、
出
か
け
る
人
が
多
か
っ
た
が
、

正
午
頃
か
ら
一
転
、暴
風
雪
に
な
り
、

自
動
車
が
ド
カ
雪
で
動
け
な
く
な
る

な
ど
の
遭
難
が
多
発
し
た
。
強
い
低

気
圧
の
圏
内
は
天
気
が
悪
い
の
が
普

通
で
あ
り
、
た
ま
た
ま
好
天
に
な
っ

た
と
き
で
も
や
が
て
天
気
は
急
転
悪

化
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
お
く
こ
と

が
大
事
だ
。

  

覚
え
て
お
き
た
い
疑
似
好
天

　

さ
て
、
３
回
に
わ
た
り
温
帯
低
気

圧
を
取
り
上
げ
た
が
、
最
後
に
「
冬

季
に
日
本
海
に
低
気
圧
が
入
る
と
、

日
本
海
側
の
山
岳
は
一
時
的
に
天
気

が
好
転
す
る
」
現
象
を
取
り
上
げ
よ

う
。
こ
れ
は
疑
似
好
天
と
呼
ば
れ
る

冬
の
日
本
海
側
の
山
岳
に
特
有
の
現

象
で
、
現
在
で
も
遭
難
の
多
い
気
象

パ
タ
ー
ン
な
の
で
、
冬
山
に
行
く
方

は
ぜ
ひ
覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い
。

　

低
気
圧
が
近
づ
く
と
天
気
が
良
く

な
る
…
一
見
常
識
と
は
真
逆
な
こ
と
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若手のためのクライミング講習会を開催
（2020 年 10 月３～４日奥秩父・小川山）

三瓶健／全国連盟遭難対策部

　

今
年
で
３
回
目
と
な
る
「
若
手
の

た
め
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
講
習
会
」
は
、

昨
年
に
続
き
小
川
山
で
開
催
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
ど
の
程
度
の
参
加

が
あ
る
の
か
不
安
だ
っ
た
が
、
予
想

に
反
し
て
早
々
に
定
員
と
な
り
、
総

勢
２３
名
（
講
習
生
１２
名
、講
師
・
ス
タ
ッ

フ
１１
名
）
で
実
施
。
複
数
回
の
参
加

と
な
る
講
習
生
も
お
り
、
講
習
会
を

続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
。

　

初
日
は
検
温
を
し
て
ガ
マ
ス
ラ
ブ

右
壁
に
て
全
体
講
習
。
装
備
の
着
用
、

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
、
登
り
方

な
ど
を
一
通
り
説
明
し
、
ト
ッ
プ
ロ
ー

プ
で
ス
ラ
ブ
を
登
る
。
普
段
何
気
な

く
使
っ
て
い
る
装
備
や
技
術
も
、「
な

ぜ
そ
う
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
」
を

理
解
す
る
こ
と
が
大
切
と
伝
え
た
。

　

終
了
後
は
、
密
を
避
け
る
た
め
宿

泊
先
の
金
峰
山
荘
大
広
間
を
借
り
て
、

本
日
の
お
さ
ら
い
と
川
嶋
事
務
局
長

に
よ
る
ア
ル
パ
イ
ン
山
行
紹
介
。
夕
食

後
は
、
皆
さ
ん
お
楽
し
み
の
懇
親
会
。

今
回
は
、
山
形
や
新
潟
か
ら
の
参
加

者
が
多
く
、
山
の
話
を
肴
に
、
持
参

し
て
い
た
だ
い
た
地
酒
を
堪
能
し
た
。

　

２
日
目
は
、
初
日
の
登
り
や
技
術

力
・
経
験
を
鑑
み
て
４
班
に
分
か
れ
、

レ
ベ
ル
に
応
じ
た
マ
ル
チ
ピ
ッ
チ

ル
ー
ト
を
登
攀
。
経
験
が
あ
る
班
は
、

屋
根
岩
２
峰
の「
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
」と
、

同
３
峰
の
「
南
稜
神
奈
川
ル
ー
ト
」。

経
験
の
浅
い
班
は
、
八
幡
沢
の
「
春

の
戻
り
雪
」
へ
。
私
が
担
当
し
た
「
南

稜
神
奈
川
ル
ー
ト
」
班
は
、
３
名
の

講
習
生
の
う
ち
２
名
が
２
回
目
の
参

加
で
、
久
し
ぶ
り
に
ロ
ー
プ
を
組
ん

で
登
っ
た
。
取
り
付
き
で
準
備
し
て

い
る
と
一
瞬
小
雨
が
パ
ラ
つ
い
た
が
、

登
れ
そ
う
だ
っ
た
の
で
予
定
通
り
ス

タ
ー
ト
。
講
習
生
は
、
ク
ラ
ッ
ク
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
や
プ
ロ
テ
ク
シ
ョ
ン
の

セ
ッ
ト
に
不
慣
れ
だ
っ
た
の
で
、
講

師
役
の
オ
ー
ル
リ
ー
ド
で
ル
ー
ト
を

登
り
、
秋
の
小
川
山
を
満
喫
し
た
。

　

講
習
会
は
、
２
日
間
と
も
天
気
に

恵
ま
れ
、
事
故
も
な
く
終
了
す
る
こ

と
が
で
き
た
。
一
方
で
、
コ
ロ
ナ
禍

で
な
か
な
か
山
に
行
け
な
い
期
間
が

長
か
っ
た
た
め
、
登
攀
力
や
体
力
に

不
安
が
あ
る
と
い
う
声
も
聞
か
れ
た
。

こ
れ
か
ら
冬
を
迎
え
、
山
は
ま
す
ま

小川山セレクション小川山セレクション
最終ピッチは手と足のジャミングを決めて登る最終ピッチは手と足のジャミングを決めて登る
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す
ハ
ー
ド
な
環
境
に
な
る
。
そ
れ
ぞ

れ
が
置
か
れ
て
い
る
環
境
で
出
来
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
上
で
、
山
に

入
っ
て
行
っ
て
ほ
し
い
（
感
染
防
止

対
策
は
万
全
に
！
）。

ワンポイントアドバイス

屋根岩２峰の終了点からの懸垂下
降は枯れ木を利用していたが、新
しく下降支点が設置された。50 ｍ
ロープ２本で岩壁基部へ降りるこ
とができるが、ロープを投げると
途中の樹木に引っかかることが多
い。ジェットストリームを登攀中
のクライマーに干渉することもあ
るので、末端から 20 ｍほどは束ね
て下降すると良い。空中懸垂にも
なるので最初の下降者は下降方向
も含めて慎重に降りて欲しい。

奥秩父・小川山のクライミングに！

◆第三者に見てもらい指摘されると自分のできて

いない部分が良くわかって良かったです。その

やり方は、なぜそうするのか？　と質問される

と、あらためて「なぜだろう」「本当に正しいのか」

深く考える機会を得られて良かったです。２日

目のルートも達成感があって良かったです。

◆講師の先生方、マルチルートなど、様々なコー

スと、いろいろな面でとても勉強になりました。

◆参加者のレベルを事前に調べて、講習をグレー

ド別に分けていただけるとより参加しやすいと

思います。また、参加させてもらえたらと思い

ます。

◆指導いただいた内容を復習し、自分のものにし

たいと考えます。

◆いろいろな方の方法を見ることができて勉強に

なりました。

◆人数も丁度良く、とても分かりやすかったと思

います。

◆ 50 歳オーバーでも参加出来たら嬉しい。

◆終了点のセット等、システムの構築を練習でき

る講習。

◆アイスクライミング講習会を開催して欲しい。

労山版ウィンタークライミングミーティングの

開催をして欲しい。

◆冬や積雪期のアルパイン。

◆沢登りのテクニック講習。

参加者の感想
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カモシカスポーツ

　

ま
だ
自
力
で
移
動
で
き
な

か
っ
た
り
、
よ
ち
よ
ち
歩
き
の

小
さ
な
こ
ど
も
と
の
外
出
、
山

さ
ん
ぽ
に
は
、
何
ら
か
の
移
動

補
助
具
を
携
行
す
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
重

宝
な
、
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
。
活

用
の
仕
方
等
、
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー

に
ま
つ
わ
る
あ
れ
こ
れ
を
２
回
に
わ

た
っ
て
書
き
ま
す
。

①
使
え
る
の
は
、
０
歳
７
ヶ
月
頃
～　

お
す
わ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
山
さ
ん
ぽ
＝
ベ
ビ
ー

キ
ャ
リ
ー
、
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
腰

が
据
わ
ら
な
い
と
、
乗
れ
ま
せ
ん
！

　

各
社
と
も
取
扱
説
明
書
に
、
乗
せ
る

こ
ど
も
の
体
重
や
身
体
の
発
達
の
様
子

を
明
記
し
、
注
意
喚
起
し
て
い
ま
す
。

お
お
よ
そ
「
体
重
７
・
２５
㎏
以
上
」「
ひ

と
り
座
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

（
個
人
差
あ
り
ま
す
が
０
歳
７
ヶ
月
ぐ
ら

い
～
）」
と
し
て
い
ま
す
。

　

峻
が
０
歳
７
ヶ
月
頃
、
ま
だ
お
す
わ

り
で
き
ず
、
体
重
も
７
・
５
㎏
未
満
、
身

長
は
６０
㎝
台
後
半
だ
っ
た
時
に
、
試
し

に
家
で
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
に
乗
せ
て
み

ま
し
た
が
、
ベ
ル
ト
の
サ
イ
ズ
等
が
ま

だ
ブ
カ
ブ
カ
な
う
え
、
腰
が
据
わ
っ
て

い
な
い
の
で
、
う
ま
く
姿
勢
を
保
て
ず
、

い
か
に
も
危
な
っ
か
し
か
っ
た
で
す
。

②
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
に
乗
れ
る
よ
う
に

な
る
ま
で
は
、
抱
っ
こ
お
ん
ぶ
紐

　

抱
っ
こ
紐
は
、
首
が
す
わ
ら
な
く
と

も
、
新
生
児
用
シ
ー
ト
を
付
け
れ
ば
使
え

る
タ
イ
プ
も
出
て
い
ま
す
が
、
新
生
児
時

代
か
ら
山
さ
ん
ぽ
は
非
現
実
的
。
母
子

へ
の
身
体
的
負
担
を
考
え
る
と
、
首
が

す
わ
っ
た
０
歳
３
～
４
ヶ
月
以
降
の
お

で
か
け
、
そ
し
て
慣
れ
て
き
た
ら
山
さ

ん
ぽ
が
現
実
的
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の

頃
に
な
る
と
、
女
性
の
身
体
も
回
復
し
、

赤
ち
ゃ
ん
も
昼
夜
の
区
別
が
つ
き
生
活

が
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。

　

夫
婦
２
人
と
赤
ち
ゃ
ん
、
で
の
山
さ

ん
ぽ
だ
っ
た
ら
、
ひ
と
り
は
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
っ
こ
お
ん
ぶ
紐
で
抱
っ
こ
や
お
ん

ぶ
、
ひ
と
り
は
ザ
ッ
ク
で
３
人
分
の
荷
物

を
背
負
う
形
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
私
は
、

自
分
ひ
と
り
と
赤
ち
ゃ
ん
で
、
近
所
の

里
山
公
園
へ
行
く
時
な
ど
は
、
お
ん
ぶ

＆
荷
物
は
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
に
ひ
と

ま
と
め
で
し
た
が
、
こ
れ
は
肩
が
や
ら

れ
ま
す
…
！

武井真理

七瀬 2015 年 6 月生まれ

峻  2018 年 7 月生まれ

vol.43

できるかな？
できるかな？

　　　行ってみよう！

　　　行ってみよう！

ベビーキャリーに乗り始ベビーキャリーに乗り始
めた頃（峻　0 歳 8 ヶ月、めた頃（峻　0 歳 8 ヶ月、
おすわりができるようにおすわりができるように
なった頃）なった頃）

おんぶ＋ショルダーバッグで、おんぶ＋ショルダーバッグで、
多摩丘陵さんぽ（峻　0 歳 7 ヶ多摩丘陵さんぽ（峻　0 歳 7 ヶ
月頃）月頃）

抱 っ こ お ん抱 っ こ お ん
ぶひもぶひも

（峻　0歳3ヶ（峻　0歳3ヶ
月、 首 が す月、 首 が す
わったころ）わったころ）

ベビーカーベビーカー
（峻　0 歳 3 ヶ月）（峻　0 歳 3 ヶ月）

番外編

車移動にチャ車移動にチャ
イルドシートイルドシート

（峻　0歳2ヶ（峻　0歳2ヶ
月頃） 月頃） 

0 ～ 1 歳0 ～ 1 歳
いろんな補助具を使っての、いろんな補助具を使っての、
赤ちゃんとのおでかけ赤ちゃんとのおでかけ
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コ
ロ
ナ
禍
の
登
山
活
動

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
番
組
を
通
し
て
発
信

　

あ
つ
た
勤
労
者
山
岳
会
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ

て
か
ら
の
登
山
活
動
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
で
行
う
べ

き
か
を
会
の
中
で
議
論
し
、
①
少

人
数　

②
力
量
相
応
の
山　

③
各

自
公
共
交
通
機
関
か
車
で
登
山
口

に
集
合　

④
小
屋
泊
を
避
け
日
帰

り
か
ら
再
開
―
な
ど
の
指
針
を
発

表
し
ま
し
た
。
ま
た
、
緊
急
事
態

宣
言
の
解
除
後
も
、
引
き
続
き
県

を
ま
た
ぐ
移
動
は
控
え

る
よ
う
に
と
い
う
各
都

道
府
県
の
呼
び
か
け
も

あ
り
、
登
山
対
象
と
し

て
県
内
の
山
に
自
ず
と

目
を
向
け
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
３０
年
前
の
こ

と
で
す
が
、
当
会
は
愛

知
県
の
山
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
発

刊
し
ま
し
た
。
改
訂
を
重
ね
た
現

在
は
『
新
こ
ん
な
に
楽
し
い
愛
知

の
１
３
０
山
』
と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
版
か
ら
時
間
が
経
っ
て
い
る
た

め
、
当
会
で
は
数
年
前
か
ら
、
本

書
の
内
容
が
現
状
と
違
っ
て
い
な

い
か
を
登
っ
て
確
か
め
、
違
っ
て

い
る
場
合
は
当
会
Ｈ
Ｐ
「
愛
知
の

１
３
０
山
情
報
サ
イ
ト
」
に
ア
ッ

プ
し
て
い
ま
す
。
緊
急
事
態
宣
言

解
除
後
、
一
部
の
会
員
は
県
内
の

山
の
調
査
を
兼
ね
て
登
山
活
動
を
再

開
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
８
月
の
半
ば
Ｎ
Ｈ
Ｋ

名
古
屋
放
送
局
の
カ
メ
ラ
マ
ン
か
ら

メ
ー
ル
が
来
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
続
く
中
、

山
岳
会
が
ど
の
よ
う
な
対
策
や
取
り

組
み
を
し
て
活
動
を
維
持
し
て
い
る

か
取
材
し
た
い
と
の
申
し
入
れ
で
し

た
。
当
会
は
、
山
岳
会
は
ア
ル
プ
ス

だ
け
で
な
く
身
近
な
県
内
の
山
に
も

目
を
向
け
、
き
ち
ん
と
感
染
対
策
を

取
り
な
が
ら
登
山
を
し
て
い
る
こ
と

を
一
般
の
方
に
も
見
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
取
材
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
愛
知
県
奥
三
河
足

助
の
夏
焼
城
ケ
山
（
８
８
９
・
４
ｍ
）

に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
タ
ッ
フ
同
行
で
登
山
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

放
送
内
容
は
、
計
画
し
て
い
た

槍
ヶ
岳
か
ら
穂
高
岳
の
縦
走
を
コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
に
断
念
し
た
の
で
、
身

近
な
山
に
目
を
向
け
て
愛
知
県
足
助

の
夏
焼
城
ケ
山
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

神
社
の
境
内
に
温
泉
の
源
泉
を
見
つ

け
、
山
頂
に
は
戦
時
中
に
敵
機
を
見

張
る
櫓
が
あ
っ
た
歴
史
を
知
る
な

ど
、
近
場
の
低
山
で
も
魅
力
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
ス
ト
ー

リ
ー
仕
立
て
で
、
ニ
ュ
ー
ス
や
情
報

番
組
で
合
計
３
回
、
そ
れ
ぞ
れ
５
分

間
テ
レ
ビ
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

放
送
後
、妻
の
知
人
２
人
か
ら「
テ

レ
ビ
見
ま
し
た
。
ご
主
人
は
い
い
趣

味
を
お
持
ち
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
登
山
を
い
い
趣
味
と
思
っ
て

下
さ
る
方
々
を
裏
切
ら
な
い
た
め
に

も
、
登
山
も
社
会
か
ら
認
め
ら
れ
て

こ
そ
行
え
る
と
の
思
い
を
強
く
し
ま

し
た
。

森
田
健
一  

あ
つ
た
勤
労
者
山
岳
会
／
愛
知

当会が編集した『新こんなに楽しい愛知
の 130 山』風媒社 2003 年刊

NHK 取材の山行には当会
よ り 9 名 が 参 加。 夏 焼 城
ケ山登山口駐車場での打ち
合わせ

夏焼城ケ山山頂の展望台
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本
書
は
２
０
１

０
年
上
梓
し
た『
十

五
年
戦
争
下
の
登

山
―
研
究
ノ
ー

ト
』
の
姉
妹
本
で

あ
る
。
昭
和
初
期

の
国
内
登
山
人
口

は
約
６
万
人
と
推

定
さ
れ
る
が
、
満

州
事
変
・
太
平
洋
戦
争
と
軍
国
化
へ

の
道
を
歩
む
１
９
３
１
年
頃
に
商
業

山
岳
雑
誌
が
続
々
と
誕
生
し
た
こ
と

は
不
思
議
な
こ
と
だ
。
こ
れ
ら
の
山

岳
雑
誌
は
ど
の
よ
う
な
運
命
を
た
ど

ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
か
を
、
各

山
岳
雑
誌
の
巻
頭
言
と
編
集
後
記
を

も
と
に
丹
念
に
調
査
し
た
ユ
ニ
ー
ク

な
本
で
あ
る
。

　

山
岳
雑
誌
に
は
『
山
と
渓
谷
』『
ア

　

日
本
百
名
山
は
一

大
登
山
ブ
ー
ム
を
引

き
起
こ
す
き
っ
か
け

と
な
っ
た
。
最
近
で

は
、
単
に
時
間
を
か

け
て
百
名
山
全
山
を

登
っ
た
り
す
る
の
で

は
な
く
、
グ
レ
ー
ト

ト
ラ
バ
ー
ス
を
初
め

と
し
て
、
短
期
間
に
百
名
山
全
山
を

制
覇
し
た
り
、
山
と
山
の
移
動
も
す

べ
て
歩
い
て
い
く
な
ど
多
く
の
試
み

が
な
さ
れ
て
い
る
。

　

筆
者
は
か
つ
て
福
岡
大
学
山
岳
会

で
冬
季
の
岩
壁
・
岩
稜
を
志
し
て
い

た
が
、
山
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
２６
年
経

ち
自
身
６２
歳
と
な
っ
た
時
に
「
日
本

百
名
山
の
著
者
が
（
百
名
山
す
べ
て

を
登
頂
を
）
達
成
し
た
の
が
還
暦
だ
っ

ル
ピ
ニ
ズ
ム
』『
山
小
屋
』『
登
山
と

ス
キ
ー
』『
ハ
イ
キ
ン
グ
』『
ケ
ル
ン
』

な
ど
１５
誌
を
数
え
る
。
必
然
的
に
読
者

獲
得
競
争
が
展
開
さ
れ
廃
刊
に
至
っ

た
も
の
も
あ
り
、
敗
戦
直
前
に
は
紙
の

配
給
が
困
難
な
状
況
に
あ
っ
た
。
著
者

の
見
方
は
、
山
岳
雑
誌
が
戦
争
推
進
に

役
立
つ
存
在
と
し
て
歴
史
の
舞
台
に

登
場
し
た
、
つ
ま
り
戦
争
へ
の
協
力
、

国
家
権
力
が
国
民
に
戦
争
へ
の
加
担

を
強
い
た
背
景
が
あ
る
と
み
て
い
る
。

　

あ
る
巻
頭
言
に
は
“
登
山
行
為
が

戦
争
の
た
め
に
健
康
の
具
に
供
さ
れ
、

ハ
イ
キ
ン
グ
を
「
銃
後
の
健
康
」
と
か

「
軍
国
ハ
イ
キ
ン
グ
」
と
宣
伝
さ
れ
る

の
は
い
か
が
な
も
の
か
”
と
記
し
て

い
る
。
あ
る
コ
ラ
ム
に
は
“
め
で
た

く
も
敵
首
都
の
南
京
の
攻
略
な
っ
て

雪
空
に
は
た
め
く
日
章
旗
の
輝
き
ひ

と
際
の
裡
に
迎
え
る
軍
国
の
新
春
（
中

略
）
我
々
と
し
て
は
歴
戦
の
登
山
家

諸
氏
の
健
闘
を
祝
す
る
と
と
も
に
（
中

略
）
山
と
戦
争
の
体
験
を
聞
く
を
楽
し

み
と
す
る
。
砲
煙
の
影
に
カ
ラ
コ
ル

ム
”
か
ら
も
当
時
の
事
が
読
み
と
れ

る
。
本
書
は
著
者
の
感
想
や
私
見
が

一
切
排
除
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
だ
け

に
客
観
的
な
資
料
と
も
な
っ
て
い
る
。

（
本
誌
・
今
野
善
伸
）

た
」
と
い
う
記
事
に
奮
い
立
ち
、
誰

も
試
み
て
い
な
か
っ
た
冬
季
に
百
名

山
を
目
指
そ
う
と
思
い
立
つ
。

　

こ
の
本
は
、
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
が
登

頂
の
記
録
と
あ
る
よ
う
に
筆
者
が
冬

季
（
１２
月
１
日
〜
３
月
３１
日
）
に
登
っ

た
記
録
で
あ
る
。
登
山
の
ブ
ラ
ン
ク

や
年
齢
に
よ
る
も
の
か
、
困
難
な
山

や
不
慣
れ
な
山
に
は
ガ
イ
ド
を
伴
っ

た
り
、
長
い
ア
プ
ロ
ー
チ
に
は
ス
ノ
ー

モ
ー
ビ
ル
を
駆
使
し
た
り
と
、
十
分

に
安
全
登
山
を
心
掛
け
て
い
る
こ
と

が
わ
か
る
。

　

本
書
は
、
コ
ー
ス
の
グ
レ
ー
デ
ィ
ン

グ
、
難
易
度
、
総
歩
行
距
離
、
累
積
標

高
差
、
行
動
時
間
、
山
行
ア
ド
バ
イ
ス
、

ア
ク
セ
ス
、
コ
ー
ス
タ
イ
ム
等
か
ら
構

成
さ
れ
て
い
る
。
行
動
記
録
が
詳
細

に
記
載
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
へ
の
思
い
入
れ
を
感
じ
る
。
写
真

や
ル
ー
ト
図
が
も
っ
と
大
き
け
れ
ば
、

各
山
行
の
感
動
が
よ
り
強
く
伝
わ
っ

て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
は
思
う
が
、

そ
れ
に
し
て
も
誰
も
成
し
遂
げ
て
い

な
い
貴
重
な
山
行
記
録
と
な
っ
て
い

る
。（
山
本
裕
之
／
札
幌
北
稜
ク
ラ
ブ
）

※
希
望
者
は
村
岡
辰
夫
さ
ん
（
福
岡
大
学
山

岳
会 

チ
ェ
ア
マ
ン
）
へ
メ
ー
ル
連
絡

　

m
uraokatatsuo@

gm
ail.com
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3
〜
4
日　

若
手
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
講
習
会　

（
長
野
県
小
川
山
）　

臼
井
副
理
事
長
、

川
嶋
事
務
局
長
、
石
川
・
大
和
田
・
三

瓶
・
早
川
理
事
、
参
加

7
日　

遭
難
対
策
部
会

12
日　

自
然
保
護
委
員
会

15
日　

登
山
時
報
編
集
委
員
会

20
日　

三
役
会
議

同
日　

山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
推
進
委
員
会

同
日　

組
織
部
会

27
日　

労
山
基
金
運
営
委
員
会

29
日　

第
8
回
理
事
会

　

第
8
回
理
事
会
、
討
議
事
項

①
創
立
60
周
年
記
念
行
事
に
つ
い
て

　

最
終
の
確
認
。
参
加
者
名
簿
の
作
成
、
感
染

対
策
、
記
念
品
の
扱
い
、
要
員
ス
タ
ッ
フ
の
配

置
、
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の
挨
拶
・
演
奏
曲
目
な
ど
。

②
労
山
事
務
所
の
土
地
・
建
物
に
つ
い
て

　

将
来
的
な
利
用
に
つ
い
て
顧
問
弁
護
士
・
税

理
士
と
打
ち
合
わ
せ
の
上
で
課
題
を
検
討
し
て

い
く
。

③
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
に
つ
い
て

　

賛
助
会
員
規
定
を
確
認
し
、
協
力
協
同
の
た

め
の
話
し
合
い
を
再
開
し
て
い
く
。

広いホールに 70 名以上の参加者が集まった静岡県連の講習会 北海道・小樽赤岩でのセルフレスキュー講習会参加者

た
」
と
い
う
記
事
に
奮
い
立
ち
、
誰

も
試
み
て
い
な
か
っ
た
冬
季
に
百
名

山
を
目
指
そ
う
と
思
い
立
つ
。

　

こ
の
本
は
、
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
が
登

頂
の
記
録
と
あ
る
よ
う
に
筆
者
が
冬

季
（
１２
月
１
日
〜
３
月
３１
日
）
に
登
っ

た
記
録
で
あ
る
。
登
山
の
ブ
ラ
ン
ク

や
年
齢
に
よ
る
も
の
か
、
困
難
な
山

や
不
慣
れ
な
山
に
は
ガ
イ
ド
を
伴
っ

た
り
、
長
い
ア
プ
ロ
ー
チ
に
は
ス
ノ
ー

モ
ー
ビ
ル
を
駆
使
し
た
り
と
、
十
分

に
安
全
登
山
を
心
掛
け
て
い
る
こ
と

が
わ
か
る
。

　

本
書
は
、
コ
ー
ス
の
グ
レ
ー
デ
ィ
ン

グ
、
難
易
度
、
総
歩
行
距
離
、
累
積
標

高
差
、
行
動
時
間
、
山
行
ア
ド
バ
イ
ス
、

ア
ク
セ
ス
、
コ
ー
ス
タ
イ
ム
等
か
ら
構

成
さ
れ
て
い
る
。
行
動
記
録
が
詳
細

に
記
載
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
へ
の
思
い
入
れ
を
感
じ
る
。
写
真

や
ル
ー
ト
図
が
も
っ
と
大
き
け
れ
ば
、

各
山
行
の
感
動
が
よ
り
強
く
伝
わ
っ

て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
は
思
う
が
、

そ
れ
に
し
て
も
誰
も
成
し
遂
げ
て
い

な
い
貴
重
な
山
行
記
録
と
な
っ
て
い

る
。（
山
本
裕
之
／
札
幌
北
稜
ク
ラ
ブ
）

※
希
望
者
は
村
岡
辰
夫
さ
ん
（
福
岡
大
学
山

岳
会 

チ
ェ
ア
マ
ン
）
へ
メ
ー
ル
連
絡

　

m
uraokatatsuo@

gm
ail.com
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で
あ
る
。
労
山
自
然
保
護
憲
章
に
も
、

自
然
の
変
化
を
社
会
に
知
ら
せ
る
こ

と
は
登
山
者
だ
か
ら
で
き
る
大
き
な

役
割
だ
と
記
さ
れ
て
い
る
。

　

降
雪
量
が
減
っ
た
た
め
に
、
鹿
が

尾
瀬
に
侵
入
し
、
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ

を
採
食
し
て
い
る
。
櫛
形
山
の
ア
ヤ

メ
の
減
少
も
同
様
で
あ
る
。
上
高
地

の
小
梨
平
キ
ャ
ン
プ
場
で
熊
が
女
性

を
襲
う
事
件
も
あ
っ
た
。
鹿
や
熊
は

害
獣
な
の
だ
ろ
う
か
？　

私
は
、
先

日
、
蝶
ヶ
岳
に
登
り
始
め
た
長
壁
尾

根
の
途
中
で
、
太
鼓
を
叩
く
よ
う
な

変
な
音
を
聞
い
た
。
と
同
時
に
、
子

熊
が
登
山
道
を
横
切
り
、
木
に
登
っ

て
い
っ
た
。
唸
り
声
が
聞
こ
え
る
と
、

慌
て
て
降
り
て
藪
の
中
に
姿
を
消
し

た
。
そ
の
こ
と
を
山
頂
の
小
屋
番
に

話
し
た
ら
、
テ
ン
場
の
奥
の
茂
み
の

中
に
も
住
ん
で
い
る
と
、
あ
っ
さ
り

と
言
わ
れ
た
。

（
安
田
優
／
全
国
自
然
保
護
委
員
）

〇
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会
　

　
コ
ロ
ナ
禍
の
癒
し

　

今
年
１
月
１
日
、
地
元
の
山
に
初

登
り
に
行
っ
た
。
２
月
に
は
日
本
中

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
震
撼
、

そ
こ
か
ら
状
況
は
一
転
し
た
。
３
月

に
は
自
粛
生
活
に
入
り
、
都
道
府
県

を
跨
ぐ
移
動
を
し
な
い
よ
う
に
、
感

染
し
な
い
よ
う
に
、
か
な
り
ピ
リ
ピ

リ
し
た
日
常
に
な
っ
た
。

　

よ
う
や
く
春
の
日
差
し
が
届
く
頃
、

山
は
ど
う
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と
足

柄
の
里
山
に
行
っ
て
み
た
。
登
山
道

ま
で
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
は
集
落
が
あ

り
、
冬
の
間
に
枯
れ
た
草
刈
り
を
し

て
い
る
人
、
耕
運
機
に
乗
っ
て
田
起

こ
し
を
し
て
い
る
人
を
見
た
。
こ
こ

で
は
日
常
を
送
っ
て
い
た
。
い
つ
も

だ
っ
た
ら
登
山
道
に
入
る
と
こ
ろ
を

素
通
り
し
て
、
別
の
集
落
に
向
か
っ

た
。
道
沿
い
に
は
ホ
ウ
チ
ャ
ク
ソ
ウ

な
ど
の
春
の
花
が
咲
い
て
い
た
。
自

然
は
い
つ
も
通
り
だ
が
、
今
年
は
登

山
者
が
お
ら
ず
、
誰
の
目
に
も
触
れ

る
こ
と
が
な
か
っ
た
。
丹
沢
山
塊
が

見
渡
せ
る
登
山
道
入
り
口
に
は
足
柄

茶
の
畑
が
あ
る
が
、
摘
み
取
ら
れ
る

こ
と
な
く
放
置
さ
れ
て
い
た
。

　

そ
し
て
、
秋
が
来
た
。
岩
手
の
栗

駒
山
登
山
で
、
今
ま
で
我
慢
し
て
き

廃
止
や
１０
年
間
無
事
故
の
ク
ラ
ブ
へ

の
報
奨
金
の
廃
止
、
事
務
推
進
費
の

交
付
先
を
こ
れ
ま
で
の
地
方
連
盟
か

ら
直
接
各
山
岳
会
・
ク
ラ
ブ
ヘ
変
更
、

基
金
の
交
付
申
請
や
継
続
申
請
な
ど

事
務
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
、
基

金
の
広
告
露
出
等
々
で
あ
る
。

　

山
岳
保
険
を
取
り
巻
く
社
会
状
況

も
、
こ
れ
ま
で
の
損
害
保
険
会
社
に

よ
る
傷
害
保
険
特
約
だ
け
で
は
な
く
、

登
山
者
が
使
い
や
す
く
、便
利
な
「
保

険
」
も
次
々
と
開
発
さ
れ
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
の
基
金
の
優
位
性
を
脅
か

す
存
在
と
な
り
つ
つ
あ
る
。

　

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
に
と
っ
て
よ

り
役
に
立
つ
基
金
を
目
指
し
て
、
全

国
の
仲
間
と
知
恵
を
出
し
合
い
た
い
。

（
香
取
純
／
労
山
基
金
運
営
委
員
） 

〇
自
然
保
護
委
員
会

　
全
国
自
然
保
護
集
会
を

　
改
め
て
自
然
保
護
を
考
え
る
機
会
に

　

１１
月
７
日
～
８
日
開
催
の
全
国
自

然
保
護
集
会
で
の
講
演
テ
ー
マ
は
、

「
気
候
危
機
で
壊
さ
れ
る
山
岳
自
然
！

　

地
球
温
暖
化
で
環
境
を
考
え
る
」

〇
労
山
基
金
運
営
委
員
会

　
全
国
基
金
担
当
者
会
議
を
１１
／
１５
開
催

　
全
国
の
仲
間
と
知
恵
を
出
し
合
お
う

　

１
９
７
１
年
の
「
遭
対
基
金
」
発

足
か
ら
ま
も
な
く
５０
年
を
迎
え
る
労

山
基
金
だ
が
、
現
在
、
２
０
０
９
年

の
共
済
方
式
か
ら
寄
付
金
方
式
へ
の

変
更
に
続
く
大
き
な
制
度
変
更
を
模

索
し
て
い
る
。
具
体
的
に
は
、
第
一

種
基
金
（
遭
難
貸
し
付
け
制
度
）
の

30



転
倒
１１
名
、
体
勢
２
名
、
落
石
１
名
、

虫
（
ス
ズ
メ
バ
チ
）
５
名
、火
傷
１
名
、

そ
の
他
１
名
。
事
故
原
因
の
約
４
割

が
転
倒
に
よ
る
も
の
だ
。

　

事
故
は
コ
ロ
ナ
自
粛
明
け
に
急
増

た
ご
褒
美
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
紅

葉
に
出
会
え
た
。

（
清
藤
秀
子
／
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会
）

〇
遭
難
対
策
部

　
尾
根
で
の
滑
落
に
よ
る
死
亡
事
故
発
生

　

８
月
２９
日
、
東
京
都
連
盟
所
属
の

女
性
（
７１
歳
）
が
奥
多
摩
の
籠
岩
付

近
か
ら
滑
落
し
、
脳
挫
傷
に
よ
り
死

亡
し
た
。
単
独
登
山
の
た
め
状
況
は

不
明
だ
が
、
当
日
は
気
温
が
高
く
、

現
地
警
察
で
は
熱
中
症
の
要
因
も
あ

る
と
推
測
し
て
い
た
。

　

９
月
１０
日
か
ら
１０
月
４
日
ま
で
に

届
い
た
事
故
一
報
は
２５
件
２９
名
。
年

齢
で
は
、
３０
代
２
名
、
４０
代
４
名
、

５０
代
１０
名
、
６０
代
８
名
、
７０
代
５
名
。

男
性
１７
名
、
女
性
１２
名
。
所
属
連
盟

は
、兵
庫
７
名
、東
京
５
名
、神
奈
川
・

道
央
が
各
３
名
、
埼
玉
・
広
島
が
各

２
名
、
宮
城
・
新
潟
・
長
野
・
静
岡
・

愛
知
・
京
都
・
大
阪
・
大
分
が
各
１
名
。

事
故
形
態
は
無
雪
期
１５
名
、
登
攀
５

名
、
沢
登
り
８
名
。
沢
登
り
が
９
月

に
入
っ
て
も
増
加
し
て
い
る
。
事
故

原
因
は
、
墜
落
１
名
、
滑
落
７
名
、

し
た
後
は
減
少
傾
向
に
あ
る
が
、
依

然
２５
件
発
生
し
て
い
る
。
下
山
中
に

多
発
し
て
お
り
、
足
元
の
木
の
根
に

つ
ま
ず
い
た
り
、
木
道
等
で
滑
っ
た

り
、転
び
そ
う
に
な
っ
て
足
首
を
捻
っ

て
骨
折
と
い
う
事
故
も
多
い
。
高
齢

に
よ
る
も
の
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
運
動

不
足
も
影
響
し
て
い
る
。
常
に
足
元

へ
注
意
し
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

（
石
川
昌
／
全
国
遭
難
対
策
部
長
）

事故発生日 地方連盟 山名 山行形態 傷病名
広島 窓ヶ山 無積雪 転倒 下山中に木につまずき転倒 左足首を骨折

神奈川 清津川 沢登り その他 確保の手が岩に当たる 右第5指関節内骨折

神奈川 釜川 沢登り 滑落 木の根が抜けて滑落 骨盤骨折

静岡 至仏山 無雪期 転倒 濡れた木道で尻もち転倒。
右手をつき負傷

右橈骨遠位端骨折

宮城 神室岳 沢登り 滑落 沢を下降中、滝を10m滑落し
負傷

両腕及び片足骨折

神奈川 小川山 登攀 落石 落石が左足指に当たる 左足指骨折

道央 ピラトコミ山 沢登り 転倒 遡行中、8m程滑落 筋座傷/突き指

埼玉 鐘撞堂山 無積雪 転倒 下山中、足が滑って尻もち 左足外果亀裂骨折

道央 クワウンナイ川 沢登り 転倒 日没後、右足を捻って転倒 右腓骨内側不全骨折

東京 ウトウノ頭 無雪期 滑落 下山中、籠岩付近から滑落 死亡

大坂 大普賢岳 無雪期 滑落 掴んだホールドが滑った 右内側側副靭帯損傷

愛知 小川山 登攀 墜落 左足がクラックに残り墜落
左足首靭帯等内部組織
の損傷

兵庫 赤坂山 沢登り 滑落 トップが滑落、同行者も滑
落

腰の圧迫骨折

大分 木山内岳 無雪期 転倒 下山中、岩を越える所で転倒 右手甲骨折

東京 青笹川 無雪期 体勢 危険のない所で、右足首を
捻った

捻挫

広島 三倉岳 登攀 滑落 ハンドジャムが外れフォー
ル

右足腓腹筋断裂

東京 鋸山 無雪期 転倒 固定したロープに引っ掛
かった

右足アキレス腱断裂

埼玉 乾徳山 登攀 転倒 木の根に足首が当たり転倒 踵骨剥離骨折

東京 仏果山 無雪期 滑落 下山中、急坂で20m滑落 頸椎5番骨折

京都 京北トレイル 無雪期 転倒 沢を渡渉した際に足が滑
り、転倒

橈骨遠位端骨折

長野 涸沢 無雪期 火傷 テント内で鍋をひっくり返す 火傷

兵庫 大笠山 無雪期 蜂 スズメバチの襲撃により ハチ刺され

兵庫 小川山 登攀 転倒 川を渡渉する際に転倒 尾骨骨折

新潟 弥彦山 沢登り 体勢 滑って転びそうになり捻る 左膝関節捻挫

東京 トヤ山 沢登り 転倒 石に足が入り、捻った 左足踝・腓骨骨折

事故原因

9 月 10 日から 10 月 4日までに届いた事故一報

事故一報の受領順で掲載
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本号で、3 年間、本誌「表紙」でお世話になった「杉山修氏の山岳木版画」掲載が終
了致します。これまで無理なお願いを快くお受けいただき感謝です。本当にありがと
うございました。次年度、1 月号表紙から宮本宏明氏（全日本山岳写真協会・理事長）
による、美麗な山岳写真「山稜への憧れ」シリーズで飾ります。ご期待下さい。（橋口）

熊鈴の話。ドングリの不作で地方都市の山沿いの住宅に熊が出没。過熱報道で登山者
の多い山で鈴の音が鳴り響く。杉林で、ドングリなど果実の少ない山で熊が住めるか？
鈴の音で小鳥の営巣が失われているのをご存知か？考えよう。理性派登山者。（田上）

今年はコロナ禍と夏の猛暑で散々に振り回され、体調のコントロールがうまくできなかっ
た。やっと涼しさと共に体も楽になり手術前の体力に近づいてきた。脚力と 12 〜 3kg の
ボッカも平常並みといったところか。1 年近くかかった。やはり雪山を目指したい。（小倉）

10 月中旬、北アルプスも初冠雪。いよいよ冬の始まりだ。地元紙によると槍ヶ
岳山荘付近で約 30 センチの積雪だったようだ。時同じくして、労山カレンダー
が届いた。今年も秀逸ぞろいで感激している。好みは特に表紙だ。　　　（塩田）

ようやく、山に行くようになった。もうしばらくすると待ちに待った山スキーシーズンの到来だ。今年
はせめて平年並みに雪が降ってほしい。今年を振り返るには時期は早いが、未曽有の寡雪、長雨、酷暑、
上陸しなかった台風、考えてみればこれほど気候が極端だった年は私には思い浮かばない。     （酒井）

「事実」とは何だろうか？複数の見方に対しても「事実は一つ」という。事実を記録
した文書を改竄・廃棄、如何様にも変えて「これが事実」だと。国際機関の言説も
法解釈も大国・権力の思惑とカネで左右され、科学と民主主義は一体どこへ？（鈴木）

10 月 27 日は文字・活字文化の日。読書に関するアンケート結果によれば、昨今はネットに
押され気味で後退の連続だったが、ステイホームの影響で少しだけ上向いたとのこと。一方、
登山時報の購読数はこの1年で約250部減少し、5年間でみると560部の減誌となっている。
喫緊の課題として60周年事業を終えたらすぐに抜本策を講じなきゃと思っている。   （今野）

編集長　今野善伸
副編集長　橋口晴彦
編集　酒井正裕、田上千俊、渡辺明（進行）
校正　小倉迪夫、塩田善次郎、鈴木幹雄、三浦偉俊
DTP・デザイン　来住真太

12月号　No.550　2020年11月15日発行

発行人　浦添嘉徳
編集人　今野善伸
発　行　日本勤労者山岳連盟
〒 162-0814　東京都新宿区新小川町 5-24
TEL 03-3260-6331 メール jwaf@jwaf.jp
印　刷　株式会社 ウイング・コア

32



Ko
ba

ya
sh

i T
os

hi
yu

ki

1973 年生まれ。静岡市在住。静岡勤労者山
岳会 会員。20 代はオートバイに没頭し、所有
5 台を駆使してモトクロスからエンデューロ
レース、鈴鹿サーキットの耐久レースに出場す
る。結婚を機にハイキングをはじめ、藪、雪、岩、
沢へと手を伸ばす。成瀬陽一氏と出会ってから
はタスマニア島、レユニオン島、ボルネオ島、
タヒチ島、台湾と海外の沢登りにも挑戦。会の
呑み仲間はもちろん、県連理事長からも“トシ
ゾーさん”の愛称で親しまれ、クライミング技
術でも厚い信頼を得ている。

小林敏之さん

　

初
め
て
の
登
山
は
妻
と
の
デ
ー
ト
。

登
山
が
趣
味
だ
っ
た
妻
に
渋
々
お
つ

き
合
い
し
て
、
甲
斐
駒
ヶ
岳
の
前
衛

峰
・
日
向
山
を
ハ
イ
キ
ン
グ
し
ま
し

た
。
登
山
道
を
汗
水
垂
ら
し
て
歩
き
、

樹
林
帯
か
ら
抜
け
出
た
先
に
は
八
ヶ

岳
の
山
容
、
眼
下
に
山
梨
の
街
並
み
、

そ
し
て
背
後
に
は
雪
を
纏
っ
た
甲
斐

駒
ヶ
岳
の
雄
姿･･･

。
こ
の
景
色
に
圧

倒
さ
れ
、
山
の
中
に
居
る
自
分
が
何

と
も
小
さ
い
こ
と
に
気
づ
き
、
山
に

嵌は
ま

っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
同
郷
で
あ
り
、
南
ア
ル

プ
ス
深
南
部
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
“
山

キ
チ
”
こ
と
上
野
真
一
郎
氏
（
山
岳

ガ
イ
ド
協
会
元
理
事
）
か
ら
山
の
イ

ロ
ハ
を
教
わ
り
、
沢
登
り
や
雪
山
を

体
験
。
沢
で
滝
を
登
る
に
は
登
攀
技

術
が
必
要
だ
と
感
じ
、
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
教
室
を
主
催
し
て
い
た
静
岡
勤
労

者
山
岳
会
に
入
会
し
ま
し
た
。
教
室

の
同
期
と
は
歳
も
近
く
、
山
へ
の
情

熱
に
よ
り
意
気
投
合
！　

先
輩
達
か

ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
ア
ル
パ
イ

ン
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ル
ー
ト
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
人
と
の
巡
り
合
わ
せ
で

『
俺
は
沢
ヤ
だ
！
』
の
著
者
・
成
瀬
陽

一
氏
と
出
会
い
行
動
を
共
に
す
る
よ

う
に
。「
俺
は
地
球
の
一
部
だ
。
地
球

は
俺
の
一
部
だ
」
と
語
る
氏
と
出
会
っ

た
こ
と
で
、
私
の
沢
の
世
界
が
一
気

に
広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
毎
週
末
、

国
内
の
沢
へ
繰
り
出
し
、
や
が
て
海

外
へ
も
。
ボ
ル
ネ
オ
島
パ
ナ
タ
ラ
ン

川
ロ
ー
ズ
ガ
リ
ー
入
口
で
は
土
石
流

と
遭
遇
し
ま
し
た
。
高
巻
き
中
だ
っ

た
た
め
事
な
き
を
得
ま
し
た
が
、
も

し
沢
の
中
に
い
た
ら
命
は
無
か
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

様
々
な
人
と
出
会
い
、
経
験
を
重

ね
た
今
、
改
め
て
過
去
を
振
り
返
る

と
、
偶
然
だ
っ
た
「
人
」
と
の
出
会

い
が
、
実
は
必
然
で
あ
っ
た
よ
う
に

思
え
ま
す
。
自
分
が
何
か
し
た
い
と

願
う
時
に
、
出
会
う
べ
き
人
と
出
会

え
た
よ
う
に
思
う
の
で
す
。
そ
ん
な

仲
間
と
共
に
、
満
天
の
星
空
の
下
、

沢
の
畔
で
焚
き
火
の
炎
を
眺
め
な
が

ら
お
酒
を
酌
み
交
わ
す
の
が
至
福
の

時
間
で
す
ね
。

　

自
然
の
中
で
は
人
の
力
は
無
力
も

同
然
。
そ
れ
で
も
何
と
か
生
き
よ
う

と
自
然
の
中
で
う
ご
め
く
小
さ
な
人

間
た
ち
。
生
き
る
こ
と
、
生
へ
の
執

着
を
山
が
教
え
て
く
れ
た
よ
う
な
気

も
し
ま
す
。
人
の
素
晴
ら
し
さ
と
は
、

生
き
よ
う
と
も
が
く
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？　

様
々
な
事
を
教
え

て
く
れ
、
色
々
な
人
達
と
出
会
わ
せ

て
く
れ
た
山
に
、
こ
れ
か
ら
も
足
繁

く
通
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
聞
き
手
・
小
池
藍
）

偶
然
だ
っ
た
「
人
」
と
の
出
会
い
が

「
山
」
と
生
・
自
然
へ
の
執
着
を
教
え
て
く
れ
た
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地
理
院
地
図
で
地
図
読
み
研
究
③

尾
根
や
谷
を
把
握
す
る

138

【問題】
地図中の紫点 1 ～ 10 は尾根にあるか谷にあるか答えなさい。

【
解
説
】

　
読
図
問
題
の
定
番
、
尾
根
・
谷
の

読
み
取
り
課
題
。
今
回
の
問
題
は
、

細
か
な
尾
根
・
谷
の
入
り
組
ん
だ
い

わ
ゆ
る
微
地
形
。
大
き
な
地
形
を
捉

え
れ
ば
難
し
く
な
い
が
、
大
き
な
地

形
を
捉
え
切
れ
な
か
っ
た
り
、
細
か

く
読
ん
で
い
る
う
ち
に
ど
ち
ら
が
尾

根
で
ど
ち
ら
が
谷
か
分
か
ら
な
く
な

る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
を
要
す

る
。
谷
の
中
の
小

さ
な
ピ
ー
ク
（
Ａ
）

が
読
図
を
惑
わ
せ

る
が
、
等
高
線
の
原

則
に
従
っ
て
丁
寧

に
尾
根
線
、
谷
線
を

引
け
ば
解
答
は
導

け
る
。

赤線が尾根、青線が谷

【解答】
尾根＝ 5、8、9　　　
谷＝ 1、2、3，4、6、7、10
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地表面の傾きの
大きさを白黒の
濃淡で表現した
図。黒いほど急
峻で、白いほど
傾斜が緩い。地
形の凹凸を判読
しやすくする。

北西方向から地表面
に向かって光を当て
北西側が白く、南東
側が黒くなるよう作
成した図。尾根線や
谷線を際立たせたい
ときに利用するとよ
い。

「地図の種類」から「標高・地形の凹
凸」を選択し、さらに「陰影起伏図」
や「傾斜量図」を選ぶ。「選択中の地
図」メニューにて「合成」や「透過
率」を押して色合い等を調整し見や
すい図に仕上げよう。左のボタンで
表示 / 非表示も調整できる。「陰影起
伏図」を重ねるときはその透過率を
60 ～ 75％程度に設定しておくと見
やすい。

さらに前回紹介した「自分で作る色別標高図」を重ねると
地形をより明瞭に把握できる図を作成できる。

QR コードを読み込むと同じ状態で地理院地
図を開くことができます。

１-a 傾斜量図 1-b 陰影起伏図

（画面や操作方法は windows パソコンに準じる）

※掲載の地図はすべて地理院地図（https://maps.gsi.go.jp）より作成

【
陰
影
起
伏
図
や
傾
斜
量
図
で
地
形
研
究
】

　
読
図
練
習
で
尾
根
線
谷
線
を
引
い

て
み
た
も
の
の
そ
れ
が
正
し
い
か
ど

う
か
分
か
ら
な
い
。
線
は
引
け
た
が

な
か
な
か
地
形
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
な

い
。
そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の
方
に

は
、
地
理
院
地
図
に
傾
斜
量
図
や
陰

影
起
伏
図
を
重
ね
合
わ
せ
て
、
立
体

的
な
画
像
で
地
形
研
究
を
行
っ
て
み

て
ほ
し
い
。
前
回
紹
介
し
た
色
別
標

高
図
や
標
準
の
地
形
図
を
重
ね
合
わ

せ
て
表
示
す
る
と
、
ま
る
で
ブ
ラ
タ

モ
リ
に
出
て
く
る
よ
う
な
地
形
解
説

図
を
自
分
で
作
成
す
る
こ
と
が
で
き

る
。

　
こ
こ
ま
で
３
回
に
わ
た
り
地
理
院

地
図
を
使
っ
た
地
形
研
究
方
法
を
紹

介
し
て
き
た
。
気
兼
ね
な
く
登
山
を

楽
し
め
る
日
は
も
う
し
ば
ら
く
戻
っ

て
こ
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
そ
ん

な
今
こ
そ
新
し
い
技
術
も
使
っ
て
地

図
読
み
練
習
を
し
て
み
よ
う
。
再
び

山
に
戻
っ
た
時
、
景
色
の
見
方
が
変

わ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

地形を表現する図の作成手順
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岩
手
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

岩
手
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

る
よ
う
に
、
皆
で
楽
し
み
な
が
ら
特

訓
中
で
す
。
県
連
主
催
で
毎
年
実
施

５
回
目
と
な
る
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
レ
ス

キ
ュ
ー
講
習
会
は
、
ス
タ
ー
ト
時
は

ダ
ブ
ル
ロ
ー
プ
登
攀
時
の
「
リ
ー
ド

ク
ラ
イ
マ
ー
滑
落
時
の
救
出
」
が
テ
ー

マ
で
、
一
連
の
流
れ
と
そ
れ
に
伴
う

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ギ

ア
の
使
い
方
を
宮
城
県
連
と
共
催
で
、

学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

Ｒ
Ａ
Ｍ
（Round A

dventure 

M
orioka

）
は
２
０
１
６
年
７

月
に
盛
岡
市
内
の
山
岳
会
か

ら
発
展
的
に
独
立
し
ま
し
た
。

現
在
の
会
員
数
は
20
名
で
、

創
立
か
ら
5
名
増
で
す
。
ア

ル
パ
イ
ン
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
中

心
の
小
さ
な
山
岳
会
で
す
が
、

Ａ
ｄ
ｖ
ｅ
ｎ
ｔ
ｕ
ｒ
ｅ
の
名

前
の
由
来
通
り
に
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
か
ら
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ま

で
山
に
関
す
る
広
い
意
味
で

の
冒
険
を
め
ざ
し
、
元
気
に

活
動
中
で
す
。
平
均
年
齢
も
５０
歳
台
に

若
返
り
ま
し
た
。

　

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や

　

レ
ス
キ
ュ
ー
技
術
を

　

多
く
の
人
々
と

　

小
さ
な
山
岳
会
な
の
で
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
か
ら
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
レ
ス
キ
ュ
ー

ま
で
技
術
や
ス
キ
ル
を
同
じ
に
出
来

労山をつなぐネットワーク

22

山と心の冒険に向かって 冬の早池峰

岩手 ･ 小柳沢
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Ｍ
は
テ
ン
ト
持
参
で
駆
け
つ
け
、
夜

は
山
料
理
を
作
り
、
避
難
所
で
の
食

事
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
た
家
族
の

方
々
に
は
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

支
援
活
動
は
延
べ
１０
日
間
に
渡
り
ま

し
た
。

　

昨
年
秋
の
台
風
１５
号
で
被
災
し
た

久
慈
市
の
支
援
は
、
県
連
で
の
取
り

組
み
へ
と
規
模
を
拡
大
し
て
、
６
日

間
で
５１
人
が
出
か
け
ま
し
た
。
訪
ね

た
高
齢
女
性
の
お
宅
は
床
上
浸
水
で
、

３
年
前
の
台
風
１０
号
で
被
災
し
て
リ

フ
ォ
ー
ム
後
、
再
び
の
被
災
で
し
た
。

そ
の
方
の
自
宅
の
床
板
を
剥
が
し
て
、

床
下
の
泥
を
出
し
、
床
板
を
張
り
直

の
山
シ
ス
パ
ー
レ
」
講
演
会
を
２
０

１
８
秋
、
Ｒ
Ａ
Ｍ
で
計
画
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
平
出
さ
ん
の
入
場
無
料
の

素
晴
ら
し
い
ポ
リ
シ
ー
は
Ｒ
Ａ
Ｍ
で

経
費
は
ま
か
な
え
ず
断
念
し
ま
し
た

が
、
Mt.
Ｉ
Ｃ
Ｉ
盛
岡
さ
ん
で
取
り
組

ん
で
も
ら
う
事
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
カ
メ
ッ
ト
峰
や
シ
ス
パ
ー
レ
な

ど
極
限
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
し
て
来

た
人
の
素
晴
ら
し
い
人
柄
と
、
謙
虚

な
言
葉
に
ふ
れ
て
多
く
の
人
に
感
動

を
残
し
て
く
れ
た
講
演
会
で
し
た
。

　

Ｒ
Ａ
Ｍ
発
足
の
２
０
１
６
年
夏
、

台
風
１０
号
で
被
災
さ
れ
た
岩
手
県
内

の
岩
泉
町
の
方
々
の
支
援
に
、
Ｒ
Ａ

　

山
に
登
る
こ
と
、
そ
し
て
、

　

社
会
で
生
き
て
い
く
こ
と

　

Ｉ
Ｃ
Ｉ
盛
岡
店
主
催
の
登
山
学
校

「
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
講
習
会
」（
登
山
に

必
要
な
基
本
的
な
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
と

簡
単
な
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
実
践
）
の

講
師
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
立
大
の
山
岳
部
の
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
な
ど
も
実
践
し
、

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
と
の
つ
な
が
り

も
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
イ
マ
ー
で
山
岳

カ
メ
ラ
マ
ン
、
平
出
和
也
さ
ん
の
「
心

し
ま
し
た
。「
暖
か
い
正
月
が
来
る
よ
」

と
大
喜
び
で
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
時
も
そ
う
で
し

た
が
、「
こ
ん
な
時
に
と
て
も
漫
然
と

山
に
は
行
け
な
い
」
と
の
思
い
で
活

動
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
支
援
し
た

岩
泉
町
の
家
族
の
方
々
の
賢
明
な
判

断
、「
ま
た
、
こ
こ
に
住
む
よ
。
川
が

氾
濫
し
た
ら
逃
げ
れ
ば
良
い
よ
。
生

き
て
い
れ
ば
、
ま
た
こ
の
場
所
、
風

景
で
生
活
出
来
る
の
だ
か
ら
」
に
は
、

勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
昨
年
秋
の
台

風
１５
号
の
支
援
活
動
も
、
山
に
登
る

こ
と
と
社
会
の
中
で
共
に
生
き
て
い

く
こ
と
が
、
ど
こ
か
で
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
を
感
じ
た
年
で
し
た
。

　

Ｒ
Ａ
Ｍ
は
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た

山
岳
会
の
か
た
ち
と
、
楽
し
く
安
全

な
山
に
向
け
て
、
精
一
杯
努
力
し
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
が

学
ん
だ
素
晴
ら
し
い
体
験
を
常
に
発

信
し
続
け
、
小
さ
い
山
岳
会
で
も
キ

ラ
リ
と
輝
い
て
い
る
こ
と
を
示
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
!!

（
下
机
勉
／
Ｒ
Ａ
Ｍ
会
長
）

宮城蔵王 ･ 仙人沢

みちのく潮風トレイル・広島勤労者山の会の人達と
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　 参考タイム　　交通　　地形図時 交 地

矢倉沢峠からの登りで振り返る金時山

　

御
殿
場
か
ら
、
金
太
郎
が
遊
ん
だ

と
い
わ
れ
て
い
る
金
時
山
に
登
り
、

明
神
ケ
岳
と
明
星
ケ
岳
を
つ
な
い
で

箱
根
の
宮
城
野
橋
へ
と
下
山
す
る

コ
ー
ス
を
紹
介
す
る
。

　

乙
女
峠
バ
ス
停
で
バ
ス
を
降
り
、

ト
ン
ネ
ル
手
前
で
左
に
折
れ
る
林
道

が
取
付
き
で
あ
る
。
林
道
を
歩
く
こ

と
わ
ず
か
で
標
識
が
あ
り
、
本
格
的

な
登
山
道
が
始
ま
る
。
整
備
が
行
き

届
い
た
登
山
道
は
快
適
に
高
度
を
上

げ
、
ひ
と
汗
か
い
た
頃
に
乙
女
峠
に

着
く
。
長
尾
山
を
過
ぎ
て
ア
ッ
プ
ダ

ウ
ン
を
繰
り
返
す
と
、
い
よ
い
よ
金

時
山
の
登
り
と
な
る
。
こ
の
辺
り
か

ら
登
山
道
は
露
岩
が
出
て
き
て
斜
面

の
傾
斜
も
増
す
の
で
ゆ
っ
く
り
登
り

た
い
。金
時
山
の
頂
上
は
茶
屋
も
あ
り
、

多
く
の
登
山
者
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

富
士
山
を
始
め
と
し
た
３
６
０
度
の
展

望
を
楽
し
ん
だ
ら
先
に
進
も
う
。

　

頂
上
か
ら
露
岩
混
じ
り
の
急
坂
を

下
り
き
る
と
矢
倉
沢
峠
に
出
る
。
こ

こ
か
ら
は
、
細
い
竹
を
刈
り
払
っ
た

明
る
く
広
い
尾
根
道
と
な
り
、
徐
々

に
高
度
を
上
げ
る
。
振
り
返
る
と
、

個
性
的
な
姿
の
金
時
山
を
望
む
こ
と

が
で
き
る
。
見
晴
ら
し
が
良
い
爽
快

な
尾
根
は
、
こ
の
コ
ー
ス
の
ハ
イ
ラ

イ
ト
だ
ろ
う
。
火
打
岳
の
山
腹
を
ト

ラ
バ
ー
ス
し
、
９
５
８
ｍ
鞍
部
か
ら

明
神
ケ
岳
の
登
り
が
始
ま
る
。
起
伏

の
少
な
い
登
山
道
を
歩
い
て
き
た
体

に
は
、
こ
の
登
り
は
辛
い
。
ま
た
、

こ
の
辺
り
の
道
標
の
コ
ー
ス
タ
イ
ム

が
実
際
よ
り
か
な
り
短
め
な
の
で
注

意
し
た
い
。
た
ど
り
着
い
た
明
神
ケ

岳
も
展
望
が
良
い
。
順
調
に
歩
け
ば

こ
の
辺
り
か
そ
の
手
前
で
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
に
な
る
。
一
休
み
し
て
、
最
後

の
ピ
ー
ク
で
あ
る
明
星
ケ
岳
に
向
か

お
う
。
明
星
ケ
岳
ま
で
は
起
伏
の
少

な
い
尾
根
が
続
く
。
１
時
間
半
程
歩

く
と
、
広
々
と
気
持
ち
の
良
い
宮
城

野
橋
と
の
分
岐
に
着
く
。
平
坦
な
登

山
道
を
わ
ず
か
に
た
ど
っ
た
先
が
明

星
ケ
岳
で
あ
る
。
登
山
道
の
脇
に
あ

り
、
凡
そ
頂
上
ら
し
く
な
い
頂
上
で

拍
子
抜
け
す
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

分
岐
に
戻
り
、
宮
城
野
橋
へ
下
山

す
る
。
こ
の
道
は
比
較
的
急
で
あ
り
、

我
慢
の
し
ど
こ
ろ
だ
。
舗
装
路
に
出

た
ら
、
指
導
標
を
頼
り
に
歩
く
。
宮

城
野
橋
バ
ス
停
ま
で
一
息
で
あ
る
。

金
き ん と き や ま

時山～明
みょう

神
じ ん

ケ
が

岳
た け

～明
みょう

星
じょう

ケ
が

岳
た け

神奈川

晩秋からの積雪のない時期にお勧め
箱根外輪山縦走

山岳同人　GRAPPA ／東京

酒井正裕

交

時

地

乙女峠＞ 50 分＞金時山＞ 60 分＞矢倉沢峠＞ 150 分＞
明神ケ岳＞ 90 分＞分岐＞ 3 分＞明星ケ岳＞ 3 分＞分岐
＞ 60 分＞宮城野橋バス停
※金時山山頂にトイレあり（有料）
乙女峠へは、JR 御殿場駅からの高速シャトルバス、新宿
駅からの高速バスがある。なお、金時山へは乙女峠から
の他、箱根側や足柄峠などからもアクセスできる。帰り
の宮城野橋からは、箱根湯本駅や小田原駅行のバスが頻
繁に出ており、心配はいらない。
1：25000 御殿場、関本
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丑の山
石井光造

  

来
年
の
干
支
は
丑
に
な
る
。
生
ま
れ
年

が
昭
和
一
二
（
一
九
三
七
）
年
の
丑
歳
な

の
で
、
登
っ
た
丑
の
山
が
幾
つ
か
あ
る
。

　

最
高
峰
は
赤
牛
岳
（
二
八
六
四
ｍ
富
山
）

で
、
還
暦
の
一
年
前
に
登
っ
た
。
黒
部
湖

か
ら
み
た
残
雪
の
姿
は
さ
す
が
と
い
う
思

い
だ
っ
た
（
右
写
真
）。
黒
部
湖
を
渡
り
奥

黒
部
ヒ
ュ
ッ
テ
か
ら
読
売
新
道
を
往
復
し

た
が
、
数
少
な
い
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
山

で
あ
っ
た
。

　

牛
形
山
（
一
三
四
〇
ｍ
岩
手
）
は
秘
湯

夏
油
温
泉
か
ら
往
復
し
た
。
花
の
山
焼
石

連
峰
の
な
か
で
も
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

く
て
、
静
か
な
山
が
楽
し
め
た
。
隣
に
あ

る
駒
ヶ
岳
（
一
一
三
〇
ｍ
）
と
セ
ッ
ト
で

登
る
と
お
も
し
ろ
い
。
中
写
真
は
駒
ヶ
岳

か
ら
遠
望
し
た
牛
形
山
。

　

牛
伏
山
（
四
九
一
ｍ
群
馬
）
は
山
頂
ま

で
車
道
が
通
じ
、
牛
の
彫
刻
や
展
望
台
が

あ
り
干
支
の
山
ら
し
い
（
左
写
真
）。
冬
で

も
登
れ
、
下
り
だ
け
を
楽
し
む
、
高
齢
者

向
き
の
山
と
も
い
え
る
。
吉
井
駅
へ
の
途

中
に
ゴ
ミ
焼
却
熱
利
用
の
日
帰
り
温
泉
も

で
き
た
そ
う
で
、
七
巡
目
の
干
支
の
山
に

最
適
に
な
っ
た
。
コ
ロ
ナ
が
な
く
な
っ
た

ら
、
も
う
一
度
い
っ
て
み
た
い
。

vol.95

うすく全体に色を入れよう

沼田からの谷川

今回は技法の紹介です。
「グラシ」は、全体か部分に、透明色を薄く塗る技法です。統一感が生まれます。
白く抜きのところなどに使うと、表現が浮き出ないでいい時もあります。
透明水彩にいいのですが、2 点注意があります。
1．必ずよく乾燥させてから
2．アクリルでない場合、こすってはいけない

《今回の絵には、乾燥した後に黄色を全体に塗りました》
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
山
に

行
き
づ
ら
い
期
間
が
長
か
っ
た
も

の
の
、
日
が
経
つ
に
つ
れ
皆
さ
ん

も
少
し
ず
つ
動
き
始
め
て
い
ま
す

よ
ね
。

　

私
も
少
し
遠
出
が
し
た
く
な
り
、

紅
葉
の
時
期
、
９
月
に
立
山
～
黒

四
ダ
ム
を
２
泊
３
日
、
１０
月
は
栗

駒
山
、
石
鎚
山
、
那
須
方
面
に
は

１
泊
２
日
を
２
回
も
行
き
ま
し
た

が
、
い
ず
れ
も
な
か
な
か
、
と
言

う
よ
り
か
な
り
の
人
出
で
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
登
山
者
は
交
通
機

関
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
ま

す
が
、
中
に
は
山
中
で
も
マ
ス
ク

姿
の
方
に
会
い
ま
し
た
。
ま
ぁ
寒

い
時
に
は
、
か
え
っ
て
マ
ス
ク
は

あ
り
が
た
い
も
の
で
す
が
、
暑
い

時
や
急
な
登
り
で
は
つ
ら
い
気
が

し
ま
す
。

　

日
帰
り
で
は
下
界
並
の
常
識
的

な
気
を
使
い
、
私
が
泊
ま
っ
た
ホ

テ
ル
や
旅
館
で
は
き
ち
ん
と
対
策

を
と
ら
れ
て
お
り
、
不
安
を
感
じ

る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。（
日

帰
り
入
浴
で
も
人
数
制
限
等
を
し

て
い
る
施
設
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。）

　

ま
た
、
山
小
屋
に
お
い
て
北
ア

ル
プ
ス
の
横
尾
山
荘
や
徳
沢
ロ
ッ

ジ
で
は
シ
ー
ツ
を
２
枚
用
意
し
て

お
り
、
清
潔
で
快
適
に
泊
ま
る
事

が
で
き
ま
し
た
（
写
真
１
）。
た
ぶ

ん
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
な
場
所

の
小
屋
で
あ
れ
ば
そ
れ
も
で
き
る

の
で
し
ょ
う
。

　

問
題
は
物
資
の
移
動
手
段
が
人

力
か
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
み
の
山
小

屋
で
す
。
そ
れ
に
は
薄
手
の
シ
ュ

ラ
フ
か
シ
ュ
ラ
フ
カ
バ
ー
を
持
っ

て
い
れ
ば
、
そ
れ
で
対
応
可
能
で

し
ょ
う
し
、
お
持
ち
で
な
け
れ
ば

海
外
旅
行
で
使
用
さ
れ
る
ト
ラ
ベ

ル
ラ
イ
ナ
ー
（
写
真
２
、
３
）
が

ベ
タ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。
シ
ル
ク

製
の
軽
い
物
な
ら
１
万
円
程
で
す

が
、
少
々
重
く
と
も
化
繊
や
綿
製

な
ら
ば
２
千
円
台
位
か
ら
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
枕
に
つ
い
て
は
雷
鳥
沢

ヒ
ュ
ッ
テ
の
よ
う
に
枕
カ
バ
ー
の

み
洗
濯
済
品
を
出
し
て
く
れ
る
所

が
あ
る
も
の
の
、
い
ず
れ
に
し
て
も

泊
ま
る
各
小
屋
に
前
も
っ
て
問
い
合

わ
せ
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
と
う
ま
く

つ
き
合
い
、
山
小
屋
泊
ま
り
の
山

行
も
正
し
く
安
全
に
、
そ
し
て
楽

し
く
や
り
ま
し
ょ
う
。

コロナ禍の山小屋泊（後編）
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元カモシカスポーツ本店店長

赤いのはシートゥーサミット社のシルク
ライナー。枕はライナーの下にセットす
ればタオルで覆う必要はない（この小
屋では、洗濯済の枕カバーであったが）。
ちなみに右の青色は、私のインナーシュ
ラフ（前号を参照下さい）。

見ての通りシーツは敷布団と掛け布団用
に 2 枚あり、枕カバーも洗濯済品がすで
にセットされている。また食事は向き合
わない様に互い違いに用意され、お酒と
会話は控え目に！　山小屋もたいへんだ。

写真 2 雷鳥沢ヒュッテの部屋にて

写真 1  横尾山荘のベッド横の説明

コストパフォーマン
スにすぐれるシルク
／コットン製のライ
ナー。肌触りも良好。
洗濯機でも洗える。
スタンダードは普通
の形だが、他にダブ
ルサイズやシュラフ
型等もある。重量は
142g、サイズ 92 ×
185cm、￥5,500

小屋出発時 6 時 30 分の撮影なので、前日の
夕方はもっともっとテントが多かった。山小
屋は定員の半分以下の予約しか受けないから
か、富山県の各テント場はすごい密状態と
なっていた。来年もそうなるか？

写真 3
シートゥーサミット社

シルク／コットン トラベルライ
ナー・スタンダード

9 月連休の雷鳥沢テント場
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問い合わせ

価格

送付先（氏名・郵便番号・住所・電
話番号）を明記して送金してくださ
い。入金確認後に発送します。（お急
ぎの場合は送金後にご連絡ください）
郵便振替口座 00180-212568
名義：日本勤労者山岳連盟事務局

会員の方は、所属会を通じて地方連
盟へお申込みください。価格等も地
方連盟へおたずねください。

日本勤労者山岳連盟 事務局
☎03-3260-6331     jwaf@jwaf.jp

壁掛けタイプ
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月曜始まり 申込み
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