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近くの山で野鳥を探してみよう
With Corona の登山と安全対策



自粛明け、登山の基本を見直そう！
─遭難対策部からの緊急アピール─

COVID-19 により登山活動をめぐる状況が大きく変化しています。
長い自粛期間が明けて山へのはやる気持ちはよくわかります。
ここは一度深呼吸して、登山の基本を見直してから、計画をたて、山に向かいましょう。

  一人ひとりのチェックポイントを再確認 !
・計画段階で早出を心がけましょう。雨具、ヘッデン、地図・コンパスは使用する可能性

が低くても必ずザックに入れましょう。
・ハイテク機器（GPS やココヘリ）を使用する際は、動作状況を確認し、スイッチを入れ、

予備バッテリーを持ちましょう。
・目的地についたときに、体力が 6 割残っているようにしましょう。

  山岳会の山行管理は最後の砦 !
・山岳会での山行管理は安全登山のための最後の砦であることを今一度ご確認ください。
・登山の勘も鈍っています。自粛以前と同じレベルの山行には見直しを促しましょう。
・特にバリエーションルートはレベルを落とし、天候を見極め、山岳会からリーダーへの

注意喚起も適宜行うようにしてください。山行管理では、一段階低いレベルの山行を何
度か経験してから徐々に元に戻すよう、アドバイスするのも大切です。過去にトラブル
のあったルートへの単独行は避けるようアドバイスしてあげてください。COVID-19 の
ため単独行になりがちですが、できるだけ二、三人の計画になるよう提案してみてくだ
さい。

  遭難対策部からの提案
　少人数での山行で、初級レベルからの地図読み山行を計画してみてはいかがでしょう ? 

GPS を使用する人が増えていますが、登山の基本はやはり五万分の一と二万五千分の一
の地図です。せっかく山岳会に入っているのですから、地図とコンパスはしっかり使え
るように見直してみませんか。地図もどちらかしか持たないのではなく、五万分の一地
図で登山道の全体像を掴んだら、二万五千分の一の地形図で詳細に地形を読み込む山行
をしてみましょう。GPS では現在地がわかっても、地形を見る力は養えません。地形読
みは初心者のためのものではなく、バリエーションなど次のステップに進みたい人にも
必須の技術です。地図読みは立ち止まりながらゆっくり歩きますので、自粛明けの訓練
には最適です !

2020 年 9 月 16 日

日本勤労者山岳連盟 遭難対策部
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縄
文
杉
を
見
に
屋
久
島
へ
行
か
れ
た
方
も
多
い

と
思
う
。
そ
の
途
中
、
森
林
軌
道
終
点
か
ら
５
０

０
ｍ
ほ
ど
登
っ
た
と
こ
ろ
に
幹
回
り
１３
・
８
ｍ
の

屋
久
杉
の
切
株
、
ウ
ィ
ル
ソ
ン
株
が
あ
る
。
内
部

は
空
洞
で
、
見
上
げ
る
と
空
が
ハ
ー
ト
の
形
に
見
え

る
こ
と
か
ら
恋
人
た
ち
の
聖
地
と
称
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
株
の
名
前
は
１
９
１
４
年
に
来
日
し
て
植
物

調
査
を
行
っ
た
英
国
人
Ｅ
・
Ｈ
・
ウ
ィ
ル
ソ
ン
に

因
ん
で
い
る
。

　

貧
し
い
家
の
出
の
ウ
ィ
ル
ソ
ン
は
、
生
活
の
た
め

庭
師
見
習
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
各
地
の
植
物
園
で
働

き
つ
つ
植
物
学
を
学
ぶ
。
そ
の
後
ヴ
ィ
ー
チ
種
苗
商

会
に
雇
わ
れ
、
中
国
へ
派
遣
さ
れ
る
。
3
年
後
、
ハ

ン
カ
チ
の
木
の
種
子
採
集
に
成
功
し
て
い
る
。
１
９

０
７
年
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
樹
木
園
の
援
助
を
得
て
、

四
川
省
な
ど
中
国
西
部
で
３
度
目
の
採
集
を
行
う
。

こ
の
時
彼
が
採
取
し
た
標
本
の
中
に
青
い
ケ
シ
が

あ
っ
た
。
こ
の
ケ
シ
は
長
い
間
、
ネ
パ
ー
ル
の
黄

色
い
Ｍ
・
ナ
パ
ウ
レ
ン
シ
ス
の
仲
間
と
見
做
さ
れ
、

あ
ま
り
顧
み
ら
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
し
か
し
、

１
０
０
年
後
、
新
種
と
し
て
再
分
類
さ
れ
、
ウ
ィ

ル
ソ
ン
に
献
名
さ
れ
た
。

　

２
０
１
３
年
夏
、
こ
の
谷
を
訪
れ
た
。
最
奥
の

集
落
か
ら
わ
ず
か
２
㎞
ほ
ど
の
所
で
出
合
っ
た
こ

の
花
は
、
２
ｍ
近
い
大
柄
で
、
た
く
さ
ん
の
乳
房

を
つ
け
た
豊
穣
の
女
神
の
よ
う
に
屹
立
し
て
い
た
。

写
真
・
文　

松
永
秀
和

─四川省編⑬─
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晩
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
日
本
に

は
た
く
さ
ん
の
野
鳥
が
渡
っ
て
き
ま

す
。
夏
の
間
シ
ベ
リ
ア
な
ど
で
繁
殖

し
て
い
た
鳥
が
、
越
冬
の
た
め
に
日

本
に
や
っ
て
く
る
の
で
す
。
ち
ょ
う

ど
木
々
の
葉
も
落
ち
て
、
鳥
の
姿
が

見
つ
け
や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、

秋
か
ら
冬
は
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

を
始
め
る
の
に
最
適
な
季
節
。
こ
れ

か
ら
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
始
め

る
方
の
た
め
に
、
楽
し
む
コ
ツ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

野
鳥
観
察
を
楽
し
む
に
は
、
ま
ず

は
野
鳥
を
見
つ
け
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
葉
が
落
ち
て
い
て
姿
が
見
え

や
す
い
と
は
い
え
、
や
み
く
も
に
探

し
て
も
、
な
か
な
か
野
鳥
を
見
つ
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、

鳴
き
声
が
聞
こ
え
な
い
か
、
立
ち
止

ま
っ
て
耳
を
澄
ま
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
鳴
き
声
が
し
た
ら
、
そ
の
声
の

ほ
う
を
見
る
と
、
木
々
の
間
を
飛

び
ま
わ
る
小
鳥
が
見
つ
か
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
ま
た
こ
の
時
期
は
、「
混

群
」
と
い
っ
て
、
捕
食
者
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

小
鳥
た
ち
が
群
れ
を
作
っ
て
い
ま

す
。
一
羽
見
つ
け
た
ら
、
周
り
に
も

他
の
鳥
が
い
な
い
か
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
か
わ
い
ら
し
い
エ
ナ
ガ
、

ネ
ク
タ
イ
模
様
が
特
徴
の
シ
ジ
ュ
ウ

カ
ラ
、
人
懐
っ
こ
い
ヤ
マ
ガ
ラ
、
キ

ツ
ツ
キ
の
仲
間
で
あ
る
コ
ゲ
ラ
、
き

れ
い
な
色
の
メ
ジ
ロ
な
ど
、
混
群
に

出
会
え
れ
ば
、
一
度
に
た
く
さ
ん
の

種
類
の
小
鳥
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
時
に
気
を
つ
け
る
の
は
、

あ
ま
り
動
き
回
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
で
す
。
野
鳥
を
観
察
す
る
と
き

に
、
動
き
回
っ
て
鳥
を
驚
か
せ
て
し

秋
か
ら
初
冬
の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

日
本
野
鳥
の
会
広
報
室
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ま
う
と
、
鳥
が
逃
げ
て
し
ま
っ
て
見

づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
あ
ま

り
動
か
ず
に
じ
っ
と
し
て
い
れ
ば
、

近
く
に
寄
っ
て
き
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
気
長
に
待
ち
ま

し
ょ
う
。

　

川
や
池
で
は
、
多
く
の
カ
モ
の
仲

間
に
出
会
え
ま
す
。
カ
モ
は
小
鳥
と

違
っ
て
飛
び
回
ら
な
い
た
め
、
非
常

に
観
察
し
や
す
く
、
初
心
者
向
け
で

す
。
冬
に
な
る
と
、
オ
ス
の
カ
モ
は

メ
ス
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
「
繁

殖
羽
」
に
生
え
変
わ
り
、
派
手
な
見

た
目
に
な
り
ま
す
。
種
類
ご
と
に
色

や
模
様
が
異
な
り
、
と
て
も
き
れ
い

な
の
で
、
川
や
池
に
行
っ
た
ら
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
こ
で
ご
紹
介
し
た
鳥
以
外
に

も
、
家
の
近
く
の
公
園
な
ど
で
ツ
グ

ミ
や
シ
メ
、
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
な
ど
、

冬
は
た
く
さ
ん
の
鳥
が
見
ら
れ
る
季

節
で
す
。
ス
ズ
メ
だ
と
思
っ
て
い
た

鳥
が
、よ
く
見
た
ら
違
う
鳥
だ
っ
た
、

な
ん
て
い
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す

の
で
、
近
所
に
い
る
野
鳥
も
観
察
し

て
み
る
と
お
も
し
ろ
い
で
す
よ
。

アカゲラ
全長 24 ㎝ほどのキツツキの仲間。おな
かが赤く、オスは頭頂部も赤い（写真
はメス）。キツツキの仲間は木をつつい
て中の害虫を食べるため、「森の番人」
と呼ばれる。鳴き声は「キョッキョッ」。

イスカ
全長 17 ㎝。くいちがったくちばしが特
徴。このくちばしで松ぼっくりのカサ
を押し広げて、中の種子を食べる。オ
スは朱色（写真はオス）、メスは灰色
がかった黄緑色をしている。鳴き声は

「チョッチョッ」「ジッジッ」「チュチュ
ピーピーピー」。

秋～初冬に見られる野鳥たち
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カケス
全長 33 ㎝ほどのカラスの仲間。翼
の青が美しい。秋冬は低地でも見
られる。しわがれ声で「ジェーイ」
と鳴くほか、他の鳥の声や物音を
まねることもある。

オオマシコ
全長 17 ㎝ほどの赤い小鳥。冬になる
と主に北日本の山地の林で見られる
が、数が少ないので、会えたらラッ
キー。写真はオス。メスは全体的に朱
色っぽい。鳴き声は「チー」「チッチッ」。

ヒガラ
全長 11 ㎝。街でよく見かけるシ
ジュウカラの仲間。山地の針葉樹
林で見られる。冬は他の小鳥と混
群を形成することもある。鳴き声
は「ツッツッ」「チー」「ツピンツ
ピン」など。

『おさんぽ鳥図鑑』をプレゼント

おさんぽ中に「よく見かけるけど、なんていう鳥だろう？」と思っ
たことはありませんか？　これからバードウォッチングを始める
方向けに、身近で見られる野鳥、約 24 種類をからだの大きさご
とに分けて紹介した小冊子（全 24 頁）を無料でプレゼントして
います。日本野鳥の会の公式サイトよりお申し込みください。

※詳細は「日本野鳥の会　おさんぽ鳥図鑑」で検索

以上、写真提供＝PIXTA
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奈
良
県
連
盟 

自
然
観
察
ハ
イ
ク
の
取
り
組
み

高
橋　

円
／
奈
良
県
連
盟
自
然
保
護
委
員
長

　

四
季
折
々
の
自
然
に
遊
ん
で
も
ら

お
う
と
１
９
８
１
年
か
ら
取
り
組
ん

だ
自
然
観
察
ハ
イ
ク
。
木
が
葉
を
落

と
す
季
節
の
山
行
は
、
野
鳥
の
観
察

に
最
適
と
い
う
こ
と
で
日
本
野
鳥
の

会
奈
良
支
部
の
方
々
に
案
内
し
て
も

ら
う
の
が
恒
例
と
な
っ
て
い
る
。　

　

探
鳥
コ
ー
ス
は
、
会
員
の
希
望
や

講
師
お
勧
め
の
場
所
で
行
い
、
こ
れ

ま
で
奈
良
公
園
、
馬
見
丘
陵
公
園
、

山
の
辺
の
道
、
矢
田
丘
陵
、

生
駒
山
、
二
上
山
、
香
具

山
、
平
城
宮
跡
、
藤
原
京

跡
、
初
瀬
ダ
ム
等
々
、
山

や
人
里
・
水
辺
の
鳥
な
ど

毎
回
約
30
種
の
野
鳥
に
出

会
っ
て
き
た
。
双
眼
鏡
や

フ
ィ
ー
ル
ド
ス
コ
ー
プ
で

そ
の
姿
を
追
い
な
が
ら
、

講
師
の
楽
し
く
て
詳
し

い
解
説
を
聴
く
と
、
た
ち

ま
ち
私
た
ち
は
野
鳥
の
世

界
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き
、
み
ん
な

の
心
が
躍
る
。
時
に
は
「
シ
ジ
ュ
ウ

カ
ラ
で
す
、
可
愛
い
で
す
ね
」「
僕
は

四
十
肩
、
辛
い
で
～
」、「
オ
オ
バ
ン
、

沢
山
い
ま
す
ね
」「
こ
っ
ち
も
、
オ
バ

ン
い
っ
ぱ
い
や
。
オ
ジ
ン
も
い
る
で
」

と
ジ
ョ
ー
ク
も
飛
び
交
う
。
豚
汁
、

お
ぜ
ん
ざ
い
等
の
「
Ｈ
Ｏ
Ｔ
タ
イ
ム
」

も
好
評
だ
っ
た
（
最
近
は
、
コ
ッ
フ
ェ

ル
が
使
え
な
い
場
所
が
増
え
て
、
な

か
な
か
出
番
が
な
い
）。

　

そ
う
こ
う
と
愉
し
い
時
間
を
重
ね

た
野
鳥
の
会
と
の
つ
な
が
り
で
、
私

た
ち
の
活
動
は
示
唆
を
受
け
て
き
た
。

長
年
、
蓄
積
さ
れ
た
膨
大
な
野
鳥
の

観
察
記
録
か
ら
環
境
の
変
化
を
読
み

取
り
、
社
会
に
問
い
か
け
る
姿
勢
か

ら
「
鳥
を
観
る
こ
と
は
自
然
を
観
る
こ

と
」「
自
然
を
観
て
人
間
社
会
の
有
り

様
を
考
え
る
こ
と
」を
学
ん
だ
。
大
台
・

大
峰
で
コ
マ
ド
リ
が
激
減
し
、
春
日
山

原
始
林
で
は
十
数
種
の
野
鳥
が
姿
を

消
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
こ
と
は
、

荒
廃
し
て
い
く
山
々
に
心
を
痛
め
て

い
た
私
た
ち
が
、
自
然
環
境
保
全
を

啓
発
し
て
い
く
市
民
団
体
を
共
に
立

ち
上
げ
る
き
っ
か
け
と
も
な
っ
た
。

　

今
期
、
コ
ロ
ナ
禍
の
観
察
会
は
、

私
た
ち
と
講
師
の
感
染
防
止
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
と
す
り
合
わ
せ
な
が
ら
、
楽

し
く
安
全
に
行
い
た
い
。

　

人
も
野
鳥
も
自
然
に
生
か
さ
れ
て

い
る
。
登
山
者
の
眼
差
し
に
鳥
の
眼

差
し
を
プ
ラ
ス
し
て
、
ふ
る
さ
と
の

自
然
を
見
て
い
こ
う
。

テ
ー
マ
ソ
ン
グ

「
私
の
子
ど
も
達
へ
」

♪
生
き
て
い
る
鳥
た
ち
が

生
き
て
飛
び
ま
わ
る
空
を

あ
な
た
に
残
し
て
お
い
て

や
れ
る
だ
ろ
う
か
　
父
さ
ん
は

目
を
閉
じ
て
ご
ら
ん
な
さ
い

山
が
見
え
る
で
し
ょ
う

近
づ
い
て
ご
ら
ん
な
さ
い

こ
ぶ
し
の
花
が
あ
る
で
し
ょ
う
♪

ツ

グミの「だ～
    る

まさ んが

 　こ
～ろんだ♪」

バードウォッチングは、
例年 1 月に実施（野鳥
の会のカモ調査日と重な
らない日で調整。年度初
めに年間計画（予算化）
→ 9 月頃にコース検討・
講師調整等→ 11 月頃に
参加者募集→ 1 月実施
→ 2 月に振り返り、報
告作成を行っている

1981 年奈良公園でコッフェルを囲んで最後の「鳥合
わせ」。この頃は観察会のテーマソングを歌っていた

「あっ、飛んだ！」2018 年の平城宮跡～水上池コースでのひとこま
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あ
た
り
ま
で
登
る
と
ア
イ
ゼ
ン
に
換

え
る
事
が
多
い
が
、
頂
上
ま
で
ス
キ
ー

で
登
行
で
き
る
山
も
た
く
さ
ん
あ
る
。

ス
キ
ー
滑
降
は
ス
キ
ル
の
上
下
で
大

き
く
差
が
出
る
も
の
だ
が
、
ス
キ
ー

ゲ
レ
ン
デ
の
経
験
が
あ
る
な
ら
是
非

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
。

　

近
年
は
北
海
道
の
極
上
ド
ラ
イ
パ

ウ
ダ
ー
を
求
め
て
世
界
中
の
バ
ッ
ク
カ

ン
ト
リ
ー
（
Ｂ
Ｃ
）
ス
キ
ー
ヤ
ー
が
集

ま
る
よ
う
に
な
っ
た
。
今
で
は
北
海

道
の
ど
こ
へ
行
っ
て
も
欧
米
人
の
姿

が
見
え
な
い
エ
リ
ア
は
無
い
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
。
と
言
っ
て
も

こ
の
コ
ロ
ナ
騒
動
で
今
年
は
一
気
に

姿
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
。

で
の
一
様
の
傾
斜
は
素
晴
ら
し
い
滑

走
を
約
束
し
て
く
れ
る
北
海
道
で
最

も
人
気
の
ツ
ア
ー
ル
ー
ト
の
一
つ
で

　

北
海
道
の
５
か
月
間
は
雪
の
中
だ
。

　

皆
さ
ん
は
ド
ラ
イ
パ
ウ
ダ
ー
ス

ノ
ー
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
の
こ
と

と
思
う
が
、
体
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る

だ
ろ
う
か
。
北
海
道
で
は
ほ
と
ん
ど
重

さ
と
抵
抗
を
感
じ
な
い
深
雪
ス
キ
ー

滑
降
を
、
１
月
、
２
月
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
の
だ
。
冬
の
登
山
の
主
役

は
「
山
ス
キ
ー
」
で
あ
る
。
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
ス
キ
ン
（
シ
ー
ル
）
と
呼
ば

れ
る
滑
り
止
め
を
裏
に
貼
り
付
け
て

ス
キ
ー
で
登
行
し
、
外
し
て
滑
走
す

る
。
ス
キ
ー
は
登
る
た
め
の
道
具
な

の
だ
が
、
滑
降
す
る
と
き
の
面
白
さ

は
た
と
え
よ
う
も
な
い
。
北
海
道
は

森
林
限
界
が
低
く
標
高
１
２
０
０
ｍ

　

羊
蹄
山
は
「
蝦
夷
富
士
」
と
呼
ば

れ
る
コ
ニ
ー
デ
型
の
火
山
で
富
士
山

の
ミ
ニ
版
と
い
っ
て
い
い
。
頂
上
ま

殿平厚彦
札幌中央勤労者山岳会／道央

「山と谷作成会議」代表

冬山

ス
キ
ー
で
登
山
、
そ
し
て
滑
降
（
上
）

羊よ

う

て

い

さ

ん

蹄
山
　

第 7 回

天気が良いと頂上が近く見えるが実はそうでもない
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け
で
足
が
震
え
る
ほ
ど
素
晴
ら
し
い

（
滑
り
出
し
の
一
歩
が
怖
い
）。
こ
の
山

は
初
冬
か
ら
春
ま
で
バ
ッ
ク
カ
ン
ト

リ
ー
ス
キ
ー
ヤ
ー
で
賑
わ
い
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
の
登
山
者
も
多
く
見
か
け
る
。

◎
登
山
口
（
６
〜
７
ｈ
）
頂
上
外
輪

（
次
号
に
続
く
）

あ
る
。
冬
に
吹
く
北
東
か
ら
の
季
節
風

の
影
響
が
少
な
い
南
東
面
の
ル
ー
ト

が
お
勧
め
で
、
喜
茂
別
ル
ー
ト
、
石

山
の
沢
ル
ー
ト
、
墓
地
の
沢
ル
ー
ト

が
人
気
の
順
だ
。
雪
の
状
態
が
良
け

れ
ば
頂
上
ま
で
ス
キ
ー
が
使
え
る
し
、

頂
上
外
輪
か
ら
の
滑
降
は
思
っ
た
だ

頂上火口縁までスキーが使える事もある

ダケカンバの疎林の斜面が帰
路のスキー滑降を期待させる
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と
、
こ
こ
白
神
の
森
が
主
な
繁
殖
地

と
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
何
よ
り
、

ク
マ
ゲ
ラ
の
棲
息
確
認
は
白
神
の
森

保
全
の
大
き
な
原
動
力
と
な
り
、
そ

の
後
に
世
界
自
然
遺
産
登
録
へ
と
続

い
て
行
っ
た
。
ま
さ
に
白
神
の
シ
ン

ボ
ル
な
の
だ
（
も
ち
ろ
ん
保
護
運
動

に
尽
力
さ
れ
た
諸
先
輩
の
努
力
が
最

大
の
要
因
に
違
い
な
い
）。

　

白
神
山
地
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
、

国
の
天
然
記
念
物
で
あ
る
ク
マ
ゲ
ラ

を
久
し
く
目
に
も
耳
に
も
し
て
い
な

い
。

　

ク
マ
ゲ
ラ
は
北
方
系
の
キ
ツ
ツ
キ

で
、
大
陸
北
部
や
北
海
道
以
北
に
多

く
棲
み
、
体
長
４５
セ
ン
チ
程
も
あ
る

日
本
最
大
の
キ
ツ
ツ
キ
で
あ
る
。
本

州
で
は
秋
田
県
中
央
部
の
森
吉
山
麓

　

た
だ
、
そ
の
ク
マ
ゲ
ラ
が
、
こ
こ

数
年
繁
殖
は
お
ろ
か
、
姿
さ
え
白
神

山
地
で
は
確
認
さ
れ
て
い
な
い
の
だ
。

確
か
に
、
昔
か
ら
数
は
多
く
は
な
い

の
だ
ろ
う
が
、
こ
れ
は
危
機
的
状
況

と
言
え
る
。
元
々
寒
冷
な
気
候
を
好

む
種
に
と
っ
て
は
、
近
年
の
温
暖
化

が
激
減
へ
の
引
き
金
と
な
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
。

　

私
自
身
、
最
後
に
姿
を
確
認
し
た

の
は
、
掲
載
写
真
を
撮
影
し
た
日
。

平
成
２１
年
の
１１
月
。
最
後
に
声
を
聴

い
た
の
が
、
そ
の
２
年
後
の
平
成
２３

年
８
月
に
追
良
瀬
川
一
ノ
沢
付
近

だ
っ
た
。
１０
年
近
く
も
ク
マ
ゲ
ラ
の

存
在
を
確
認
で
き
ず
に
い
る
こ
と
に

な
る
。

　

数
キ
ロ
先
ま
で
届
く
「
ク
イ
ー
ン
」

と
い
う
鋭
く
甲
高
い
声
と
、「
ク
ル
ッ
、

ク
ル
ッ
」
と
優
し
く
ま
ろ
や
か
な
飛

翔
時
の
声
。
頭
頂
部
だ
け
が
赤
い
大

き
な
黒
い
塊
が
頭
上
を
飛
べ
ば
鳥
肌

が
立
つ
。
こ
の
森
に
は
ク
マ
ゲ
ラ
が

棲
む
。
そ
う
思
う
だ
け
で
嬉
し
く
な

れ
た
。
今
現
在
、何
羽
の
個
体
が
残
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
。「
幻
の
野
鳥
」
と

呼
ば
れ
る
日
が
来
な
い
こ
と
を
切
に

願
っ
て
い
る
。

│第 39 回│

ク
マ
ゲ
ラ
の
こ
と
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C O N T E N T S

　

表
紙
の
木
版
画　

杉
山
修

　
「
初
冬
、燕
岳
」

　

山
麓
が
見
事
な
紅
葉
に
な
る
こ
ろ
、

　

燕
岳
山
頂
付
近
は
も
う
冬
支
度
の
装
い
を
は
じ
め
る
。

　

奇
岩
の
造
形
が
面
白
く
、
の
ん
び
り
散
策
し
て
い
る
と
山
頂
に
つ
い
て
し
ま
う
。

　

山
小
屋
の
設
備
も
整
っ
て
い
て
、
数
日
滞
在
し
て
い
て
も
退
屈
し
な
い
。

　

も
う
じ
き
初
雪
が
く
る
だ
ろ
う
。　

松永秀和

日本野鳥の会広報室
高橋円

殿平厚彦

原田勇成

川嶋高志

沼田久美子

北島英明

矢崎辰雄

大蔵喜福

野尻英一

浦添嘉徳
村松孝一

武井真理

 田上千俊

石原裕一郎
宮内佐季子  小泉成行  監修：村越真

弘前勤労者山岳会
宮内俊彦

　笹原芳樹

　

た
だ
、
そ
の
ク
マ
ゲ
ラ
が
、
こ
こ

数
年
繁
殖
は
お
ろ
か
、
姿
さ
え
白
神

山
地
で
は
確
認
さ
れ
て
い
な
い
の
だ
。

確
か
に
、
昔
か
ら
数
は
多
く
は
な
い

の
だ
ろ
う
が
、
こ
れ
は
危
機
的
状
況

と
言
え
る
。
元
々
寒
冷
な
気
候
を
好

む
種
に
と
っ
て
は
、
近
年
の
温
暖
化

が
激
減
へ
の
引
き
金
と
な
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
。

　

私
自
身
、
最
後
に
姿
を
確
認
し
た

の
は
、
掲
載
写
真
を
撮
影
し
た
日
。

平
成
２１
年
の
１１
月
。
最
後
に
声
を
聴

い
た
の
が
、
そ
の
２
年
後
の
平
成
２３

年
８
月
に
追
良
瀬
川
一
ノ
沢
付
近

だ
っ
た
。
１０
年
近
く
も
ク
マ
ゲ
ラ
の

存
在
を
確
認
で
き
ず
に
い
る
こ
と
に

な
る
。

　

数
キ
ロ
先
ま
で
届
く
「
ク
イ
ー
ン
」

と
い
う
鋭
く
甲
高
い
声
と
、「
ク
ル
ッ
、

ク
ル
ッ
」
と
優
し
く
ま
ろ
や
か
な
飛

翔
時
の
声
。
頭
頂
部
だ
け
が
赤
い
大

き
な
黒
い
塊
が
頭
上
を
飛
べ
ば
鳥
肌

が
立
つ
。
こ
の
森
に
は
ク
マ
ゲ
ラ
が

棲
む
。
そ
う
思
う
だ
け
で
嬉
し
く
な

れ
た
。
今
現
在
、何
羽
の
個
体
が
残
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
。「
幻
の
野
鳥
」
と

呼
ば
れ
る
日
が
来
な
い
こ
と
を
切
に

願
っ
て
い
る
。

01　連載　中国の青いケシ探訪記

02　近くの山で野鳥を探してみよう
　　　秋から初冬のバードウォッチング
　　　奈良県連盟 自然観察ハイクの取り組み

06　連載　北海道の山と谷
08　連載　白神便り
10　ふみあと　

11　登山ウエアの選び方

14　With Corona の登山と安全対策

16　連載　無くしたい行方不明・死亡事故シリーズ

18　連載　労山創立 60 周年に寄せて

20　連載　アドベンチャー・トラベル

22　連載　山登りのための やさしい気象講座

24　女性担当者会議　開催報告
25　マンガ　フゥフゥ・ハァハァ

26　連載　子づれ山さんぽ

27　JWAF CLICK
　　　  「全国ハイキング交流集会」のアンケート結果について

28　ブックエンド『人間の土地へ』ほか

29　全国連盟の活動

30　専門委員会活動報告

33　連載   ネパール温泉紀行
34　連載   地図読み迷人
36　連載   山の仲間を結ぶ会・クラブ紹介
38　地元会員特選ミニガイド　高越山（徳島）

39　筑井孝子のちょっと絵をうまく描こう ／ あらかると  石井光造

40　連載  オススメ山道具  コロナ禍の山小屋泊（前編）
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安全登山に必要なことⅦ
　
繰
り
返
さ
れ
る
遭
難
事
故

　

今
春
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
る

登
山
自
粛
で
５
月
の
事
故
は
１
件
。

し
か
し
、自
粛
明
け
の
６
月
は
１２
件
、

７
月
は
２３
件
、
８
月
は
３０
件
を
超
え

て
事
故
一
報
が
急
増
、
死
亡
事
故
も

２
件
発
生
。
残
念
な
の
は
、
過
去
の

事
故
が
教
訓
と
し
て
生
か
さ
れ
て
い

な
い
点
だ
。
ま
ず
、
沢
の
事
故
が
多

い
。
今
回
の
死
亡
事
故
で
も
渡
渉
に

失
敗
、
自
己
確
保
せ
ず
ロ
ー
プ
を
使

用
、
流
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
を
助
け
よ

う
と
し
て
二
重
遭
難
な
ど
が
報
告
さ

れ
た
。

　
コ
コ
ヘ
リ
労
山
捜
索
隊
出
動

　

も
う
１
件
の
死
亡
事
故
は
、
コ
コ

ヘ
リ
会
員
の
行
方
不
明
遭
難
で
、
私

に
も
出
動
要
請
が
来
た
。
警
察
に
よ

る
捜
索
に
加
え
コ
コ
ヘ
リ
も
飛
ぶ

が
、
よ
り
早
く
発
見
で
き
る
可
能
性

も
あ
る
た
め
、
地
上
か
ら
捜
索
に

入
っ
た
。
当
日
の
気
温
は
３０
度
を
超

え
、
６０
ｍ
の
シ
ン
グ
ル
ロ
ー
プ
に
救

助
機
材
を
背
負
う
と
ア
ッ
と
い
う
間

に
汗
ま
み
れ
に
な
っ
た
。
下
山
時
に

迷
い
や
す
い
箇
所
を
２
時
間
捜
索
す

る
が
、
反
応
な
し
。
強
力
な
ア
ン
テ

ナ
を
積
ん
で
２
回
飛
ん
だ
コ
コ
ヘ
リ

に
も
反
応
な
し
。
遺
留
品
か
ら
警
察

が
滑
落
死
亡
し
た
遭
難
者
を
発
見
し

た
が
、発
信
器
は
電
池
切
れ
だ
っ
た
。

　

昨
年
の
コ
コ
ヘ
リ
会
員
の
死
亡
事

故
で
は
発
信
器
を
自
宅
に
忘
れ
て
い

た
。
今
回
は
持
参
し
て
い
た
の
に
充

電
忘
れ
。
捜
索
に
入
っ
た
身
と
し
て

は
眩め

ま
い暈

が
す
る
思
い
だ
っ
た
。
組
織

的
に
ハ
イ
テ
ク
機
器
の
普
及
促
進
を

図
っ
て
は
い
る
が
、
最
後
の
確
認
は

人
間
力
頼
み
だ
。

　

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
中
の
事
故
も
人
間

力
で
防
げ
た
ミ
ス
が
多
い
。
よ
り
安

全
に
ト
ッ
プ
ロ
ー
プ
で
登
る
は
ず

が
、
ロ
ウ
ア
ー
ダ
ウ
ン
の
際
に
ロ
ー

プ
が
短
く
、
確
保
器
か
ら
ロ
ー
プ
が

抜
け
た
り
、
ハ
ー
ネ
ス
に
結
ん
だ
エ

イ
ト
ノ
ッ
ト
が
ほ
ど
け
て
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
フ
ォ
ー
ル
し
た
事
故
も
発
生
し

た
。
好
評
頒
布
中
の
『
総
合
登
山
技

術
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
』
に
も
登
り
だ
す

前
の
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
な
理

由
が
説
明
さ
れ
て
い
る
。
ど
ん
な
ベ

テ
ラ
ン
で
も
ミ
ス
を
し
な
い
と
は
限

ら
な
い
。
ロ
ー
プ
パ
ー
ト
ナ
ー
が
初

心
者
で
も
ベ
テ
ラ
ン
で
も
、
必
ず
一

緒
に
確
認
作
業
を
行
い
、
命
を
守
ろ

う
。
登
山
に
は
体
力
・
技
術
・
知
識
・

経
験
が
必
要
だ
が
、
こ
れ
ら
を
応
用

し
使
い
こ
な
す
た
め
に
は
、
人
の
頭

脳
が
働
か
な
け
れ
ば
安
全
に
は
結
び

つ
か
な
い
。訓
練
に
よ
く
行
く
場
所
、

地
元
の
日
帰
り
ル
ー
ト
で
も
死
亡
事

故
が
発
生
し
て
い
る
。
よ
り
安
全
を

高
め
る
た
め
に
何
を
す
る
べ
き
か
？

山
行
計
画
書
を
ど
の
よ
う
に
利
用
す

べ
き
か
？　

も
う
一
度
じ
っ
く
り
考

え
て
ほ
し
い
。

（川嶋高志／日本勤労者山岳連盟 事務局長）
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　冬が間近に迫ってきました。冬

の登山は、バリエーションは勿論、

ハイキングにおいても保温や濡れ

への対策が欠かせません。そこで、

登山ウエアの選び方と留意点、最

近の特徴などを、カラファテ目白

店の荒山さんに聞きました。

（本誌・酒井正裕）

―
―
荒
山
さ
ん
、
お
世
話
に
な
り
ま

す
。
早
速
で
す
が
、
保
温
や
濡
れ
対

策
が
欠
か
せ
な
い
冬
の
登
山
を
考
え

る
と
き
、
ウ
エ
ア
の
チ
ョ
イ
ス
や
日

頃
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
と
て
も
重

要
で
す
。
最
近
の
ウ
エ
ア
の
特
徴
な

ど
も
併
せ
て
教
え
て
い
た
だ
け
な
い

で
し
ょ
う
か
。

荒
山
さ
ん
（
以
下
敬
称
略
）　

冬
に
向

け
て
新
し
い
ウ
エ
ア
の
購
入
を
検
討

さ
れ
て
い
る
な
ら
、
ア
ウ
タ
ー
ウ
エ

ア
、
ア
ン
ダ
ー
ウ
エ
ア
、
そ
し
て
靴

下
を
メ
イ
ン
に
考
え
ら
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
保
温
や
濡
れ
対
策

は
、
こ
れ
ら
の
ウ
エ
ア
を
最
優
先
に

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

―
―
で
は
、
最
初
に
ア
ウ
タ
ー
ウ
エ

ア
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
だ
け
な
い

で
し
ょ
う
か
。

（
荒
山
）
ア
ウ
タ
ー
ウ
エ
ア
は
皆
さ
ん

も
ご
存
知
の
と
お
り
、
ア
ウ
ト
ド
ア

製
品
に
ゴ
ア
テ
ッ
ク
ス
が
採
用
さ
れ

て
以
来
、
防
水
透
湿
性
機
能
が
格
段

に
向
上
し
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
ゴ

ア
テ
ッ
ク
ス
一
辺
倒
で
は
な
く
、
そ

れ
に
準
じ
る
製
品
と
し
て
、
各
社
そ

れ
ぞ
れ
の
長
所
を
生
か
し
な
が
ら
開

発
し
た
商
品
が
店
頭
に
並
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
生
地
は
、
耐
久
性
や

防
水
透
湿
性
を
考
え
た
と
き
、
そ
れ

ぞ
れ
優
劣
が
あ
り
甲
乙
つ
け
が
た
い

と
こ
ろ
で
す
。
購
入
に
あ
た
っ
て
は
、

自
分
が
登
る
山
の
状
況
（
登
山
形
態
）

を
踏
ま
え
て
、
そ
の
重
点
を
耐
久
性

に
置
く
の
か
、
防
水
透
湿
性
に
置
く

の
か
に
よ
っ
て
判
断
す
れ
ば
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ア
ウ
タ
ー
ウ
エ
ア
に
限
っ

た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

ら
の
製
品
は
ヒ
ト
の
皮
脂
を
は
じ
め

と
し
た
油
汚
れ
が
大
敵
で
す
。
そ
の

た
め
、
山
行
後
は
適
宜
き
れ
い
に
洗

濯
し
て
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
が
大
切

で
す
。
柔
軟
剤
や
漂
白
剤
が
生
地
の

撥
水
機
能
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
か
ら
、

そ
れ
ら
の
入
っ
て
い
な
い
中
性
洗
剤

を
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
ウ
エ
ア
の
洗
濯
に
関
す
る

表
示
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
洗
剤

の
成
分
表
示
に
「
漂
白
剤
」「
柔
軟
剤
」

な
ど
と
記
載
が
な
い
こ
と
を
必
ず
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
洗
濯
機
の
標
準

コ
ー
ス
で
洗
濯
ネ
ッ
ト
に
入
れ
て
洗

い
ま
す
が
、
肝
心
な
の
は
し
っ
か
り

す
す
い
で
洗
剤
が
生
地
に
残
ら
な
い

こ
と
で
す
。
こ
れ
は
イ
ン
ナ
ー
ウ
エ

ア
に
つ
い
て
も
言
え
る
こ
と
で
す
。

　

せ
っ
か
く
高
い
お
金
を
払
っ
て

買
っ
た
ウ
エ
ア
で
す
。
生
地
の
撥
水

機
能
を
回
復
さ
せ
る
撥
水
剤
や
、
撥

水
剤
と
洗
剤
が
入
っ
た
専
用
洗
剤
が

発
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
慎
重
を

カラファテ・目白店の荒山さん。
撮影のため、マスクを外していただいた
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期
す
な
ら
そ
れ
ら
の
使
用
を
お
勧
め

し
ま
す
。
ま
た
、洗
濯
後
は
陰
干
し
し
、

ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け
た
状
態
で
風
通
し

の
よ
い
場
所
に
保
管
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
―
次
に
ア
ン
ダ
ー
ウ
エ
ア
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

（
荒
山
）
そ
う
で
す
ね
。
ア
ン
ダ
ー
ウ

エ
ア
は
吸
水
速
乾
性
が
大
切
で
す
。
現

在
、
市
中
に
で
て
い
る
商
品
は
、
ナ

イ
ロ
ン
や
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な
ど
の
化

で
す
。

　

購
入
に
あ
た
っ
て
は
、
自
分
が
登

る
山
の
状
況
（
登
山
形
態
）、
発
汗
量

な
ど
を
踏
ま
え
て
選
ん
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

最
近
、
日
本
の
メ
ー
カ
ー
が
下
着

と
素
肌
の
間
に
着
用
す
る
こ
と
で
厄

介
な
汗
冷
え
を
抑
え
る
新
し
い
商
品

―
―
次
に
靴
下
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
荒
山
）
靴
下
は
使
用
を
重

ね
る
ご
と
に
生
地
の
伸
縮

性
や
柔
軟
性
が
な
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
同
時
に
保

温
性
も
低
下
す
る
こ
と
か

ら
、
そ
う
な
ら
な
い
前
に

買
い
替
え
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
登
山
靴

を
履
い
て
い
る
と
は
い
え
、

足
元
か
ら
の
冷
え
は
体
に

学
繊
維
の
も
の
と
、
そ
れ
ら
化
学
繊

維
に
ウ
ー
ル
を
織
り
込
ん
だ
い
わ
ば

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

化
学
繊
維
は
吸
水
速
乾
性
と
耐
久
性

に
優
れ
て
い
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
一
方
、
ウ
ー
ル
は
使
用
時
の
臭

い
が
付
き
づ
ら
く
、
ふ
ん
わ
り
し
た

感
触
で
保
温
性
と
着
心
地
の
良
さ
が

メ
リ
ッ
ト
で
す
。
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
の

商
品
は
、
こ
れ
ら
素
材
の
メ
リ
ッ
ト

の
よ
い
と
こ
ろ
を
取
り
込
ん
だ
も
の

を
出
し
て
い
ま
す
。
激
し
い
運
動
が

伴
う
登
山
で
は
汗
冷
え
は
不
快
な
だ

け
で
な
く
、
体
温
の
低
下
に
直
接
つ

な
が
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ウ
エ
ア

を
１
枚
持
っ
て
い
れ
ば
、
登
山
の
安

全
性
や
快
適
性
が
増
す
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

応
え
ま
す
し
、
凍
傷
の
原
因
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
市
中
に
出
て
い
る
商
品
は
、

保
温
性
、
履
き
心
地
、
臭
い
を
抑
え

る
観
点
に
加
え
、
ス
ト
レ
ッ
チ
性
を

持
た
せ
る
た
め
、
ナ
イ
ロ
ン
や
ウ
ー

ル
の
他
に
少
量
で
は
あ
り
ま
す
が
ポ

リ
ウ
レ
タ
ン
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

履
き
心
地
や
保
温
性
、
使
用
時
の

臭
い
を
抑
え
る
こ
と
を
重
視
す
る
場

合
は
、
ウ
ー
ル
の
比
率
が
高
い
ほ
う

が
良
い
で
す
が
、
一
方
で
耐
久
性
が

店頭に並ぶ様々なアンダー
ウエア
高い撥水性能で汗冷えを抑
える商品も
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低
下
し
ま
す
。
靴
下
も
他
の
ウ
エ
ア

と
同
様
、
ど
の
よ
う
な
山
を
自
分
が

登
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
踏
ま
え
て

選
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
な
お
、

使
用
後
は
中
性
洗
剤
で
洗
濯
し
て
く

だ
さ
い
。

―
―
最
後
に
、
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
は

あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

（
荒
山
）
今
回
、
ア
ウ
タ
ー
ウ
エ
ア
、

イ
ン
ナ
ー
ウ
エ
ア
、
そ
し
て
靴
下
と
、

パ
ー
ツ
ご
と
に
お
話
し
し
ま
し
た
が
、

山
に
入
れ
ば
そ
れ
ら
を
全
て
着
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
一
つ
の
悪
い
例
を

挙
げ
れ
ば
、
イ
ン
ナ
ー
ウ
エ
ア
で
吸

水
速
乾
性
の
良
い
も
の
を
着
用
し
て

い
て
も
、
そ
の
上
に
着
る
ウ
エ
ア
が

汗
を
通
し
に
く
い
も
の
で
あ
れ
ば
、

イ
ン
ナ
ー
ウ
エ
ア
の
機
能
を
十
全
に

発
揮
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ア
ウ
タ
ー
ウ
エ
ア
か
ら
イ
ン
ナ
ー

ウ
エ
ア
ま
で
、
行
動
時
は
何
枚
か
の

ウ
エ
ア
を
着
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
重
ね
着
し
た
ウ
エ

ア
が
そ
れ
ぞ
れ
有
す
る
機
能
を
十
全

に
発
揮
し
、
与
え
ら
れ
た
役
目
を
し
っ

か
り
果
た
し
て
初
め
て
所
期
の
目
的

を
果
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
す

の
で
、
厳
密
に
い
え
ば
、
ど
こ
に
何

を
着
る
か
を
全
体
の
シ
ス
テ
ム
と
し

て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ウ
エ
ア
を
全
面
的
に
買
い
替
え
た

り
見
直
し
た
り
す
る
場
合
は
こ
の
こ

と
に
十
分
留
意
し
、
山
の
店
で
よ
く

相
談
さ
れ
て
購
入
し
、
着
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
―
奥
深
い
話
で
す
ね
。
今
回
も
色
々

と
教
え
て
い
た
だ
き
、
ど
う
も
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
取
材
日
：
２
０
２
０
年
９
月
２０
日
）

化繊とウールの比率を踏まえて選びたい靴下
防水・撥水ウエア専用の洗剤・撥
水剤・クリーナー　

●取材協力
-Calafate- カラファテ・目白店
東京都新宿区下落合 3-2-12
電話 03-3952-7117
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皆
さ
ん
、
な
ん
だ
か
体
調
が
今
一

つ
、
身
体
が
重
い
、
疲
れ
が
残
る
な

ど
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
─
１９
）
流
行
に
よ
る
緊
急
事

態
宣
言
が
だ
さ
れ
「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」

が
約
２
か
月
間
続
き
、
現
在
は
経
済

優
先
の
流
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
感
染
は
継
続
し
て
お
り
、
予

断
を
許
さ
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。

　
感
染
症
予
防
の
原
則

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
─
１９
は
発
症
２
日
前
頃

か
ら
感
染
の
可
能
性
が
あ
り
、
死
亡
率

は
２
・
５
％
（
２０
年
８
月
５
日
現
在
）、

高
齢
者
（
６５
歳
以
上
）
で
は
高
率
に

重
症
化
が
み
ら
れ
る
と
の
調
査
が
あ

り
ま
す
。
合
併
症
や
後
遺
症
の
報
告

も
あ
り
、
心
身
共
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
が
解
っ
て

き
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
─
１９
収
束
が
見
通
せ
な

い
状
況
の
中
、
登
山
活
動
に
重
要
な

事
は
「
感
染
予
防
」
と
「
事
故
予
防
」

で
す
。
感
染
症
予
防
の
た
め
の
三
原

飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
が
言
わ
れ
て

い
る
た
め
、
山
行
で
も
①
正
し
い
手

洗
い
、消
毒
、②
マ
ス
ク
の
適
正
使
用
、

③
三
密
回
避
（
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
の

リ
ス
ク
軽
減
）、
④
毎
日
の
健
康
管
理

（
体
温
測
定
、
体
調
確
認
な
ど
）
を
実

践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
と

周
囲
の
人
々
の
た
め
に
感
染
予
防
を

習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
コ
ロ
ナ
自
粛
」
と
山
岳
事
故

　

事
故
予
防
は
通
常
の
対
策
に
加
え

「
コ
ロ
ナ
自
粛
が
及
ぼ
し
た
心
身
へ
の

影
響
」
や
「
ウ
イ
ル
ス
と
共
存
し
な

が
ら
の
登
山
活
動
」
で
あ
る
事
を
考

慮
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

’１９
年
警
察
庁
統
計
に
よ
る
と
山
岳

遭
難
者
数
２
９
３
７
人
の
約
５０
％
は

６０
歳
以
上
で
、
死
者
・
不
明
は
単
独

登
山
遭
難
者
の
１６
％
、
複
数
登
山
遭

難
者
の
６
・
５
％
で
し
た
。
高
齢
者
や

単
独
登
山
は
遭
難
リ
ス
ク
が
高
い
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。
’２０
年
労
山
統

計
で
は
自
粛
明
け
の
７
月
以
降
の
事

故
発
生
数
は
増
加
し
転
倒
・
転
落
が

多
く
、
転
滑
落
に
よ
る
死
亡
事
故
も

２
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

自
粛
な
ど
に
よ
り
活
動
量
が
減
る

と
筋
肉
の
衰
え
、
体
重
増
加
な
ど
身

体
の
変
化
を
起
こ
し
ま
す
。
特
に
中

高
年
齢
者
で
は
体
力
低
下
（
筋
力
、

心
肺
機
能
低
下
…
）、
生
活
習
慣
病
の

則（
図
１
）は
、①
感
染
源（
ウ
イ
ル
ス
、

細
菌
な
ど
）
の
排
除
、②
経
路
の
遮
断
、

③
宿
主
（
人
間
）
の
抵
抗
力
強
化
で

す
。
こ
れ
ら
の
一
つ
で
も
で
き
れ
ば

感
染
は
成
立
し
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
─
１９
の
感
染
様
式
は

①感染源の排除
　消毒、感染者の隔離

②感染経路の遮断
　手洗い、マスク使用、三密回避

③宿主の抵抗力の強化
　予防接種、生活習慣改善など体調管理

図 1　感染予防の三原則
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「
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

Ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ａ
」
と

　
事
故
予
防

　

こ
れ
ら
大
き
く
な
っ
た
登
山
リ
ス
ク

に
対
し
、
事
故
予
防
の
た
め
に
個
人
と

し
て
で
き
る
こ
と
は

・
現
在
の
身
体
能
力
を
正
し
く
判
断
す

る
（
１９
年
１２
月
以
前
の
自
分
と
は
違
う

と
い
う
自
覚
）。

・
毎
日
の
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
（
体

温
、血
圧
、体
調
な
ど
）
や
生
活
リ
ズ
ム
、

生
活
習
慣
に
注
意
す
る
。
少
し
で
も
体

調
不
良
が
あ
る
場
合
は
山
行
の
中
止
も

検
討
す
る（
こ
の
く
ら
い
大
丈
夫
は
禁
）。

・
適
正
な
運
動
を
継
続
す
る
（
ス
ト
レ
ッ

チ
、
筋
ト
レ
、
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
）。
過
剰
は
禁
。

・
十
分
に
情
報
収
集
し
検
討
し
た
う
え

で
登
山
計
画
を
立
て
、
計
画
書
は
会
へ

提
出
（
会
担
当
者
も
妥
当
性
を
検
討
）

す
る
。

・
で
き
る
限
り
複
数
人
で
の
山
行
を
計

画
し
情
報
は
仲
間
と
共
有
す
る
。

・
合
理
的
な
感
染
予
防
を
実
行
す
る
（
科

学
的
根
拠
に
基
づ
き
、
恐
れ
過
ぎ
ず
油

断
せ
ず
、
基
本
を
し
っ
か
り
守
る
）。

・
登
山
物
品
の
貸
し
借
り
（
シ
ュ
ラ
フ
、

ロ
ー
プ
…
）
や
飲
食
物
の
共
有
は
し
な

い
（
回
し
飲
み
、
直
箸
…
）。

な
ど
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
冬
に
向
か
い
、
雪
山
登
山

を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
長
野
県
山
岳
遭
難
統
計
に

よ
る
と
山
岳
三
大
死
因
は
、
①
外
傷　

②
心
臓
疾
患　

③
寒
冷
障
害
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
の
山
行
で
は
自
分
の
身
体
だ

け
で
は
な
く
、
山
小
屋
や
登
山
道
な
ど

の
山
域
状
況
も
「
前
シ
ー
ズ
ン
と
は
違

う
！
」
を
心
に
留
め
て
十
分
な
対
策
、

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

冬
に
は
ま
た
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
─
１９
感
染

拡
大
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

初
期
症
状
が
類
似
し
て
い
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
行
き
ま

し
ょ
う
。
寒
い
で
す
が
換
気
を
忘
れ
ず
、

感
染
予
防
の
基
本
（
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、

三
密
回
避
）
を
し
っ
か
り
守
っ
て
、
事

故
の
な
い
安
全
で
楽
し
い
登
山
活
動
を

し
て
く
だ
さ
い
。

発
症
や
悪
化
、生
活
機
能
の
低
下
（
骨
・

関
節
障
害
、
認
知
症
…
）
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
中
で
も
、
筋
力
低

下
は
我
々
登
山
者
に
と
っ
て
重
大
な

問
題
で
す
。
筋
力
低
下
に
は
廃
用
性

筋
萎
縮
（
使
わ
な
い
と
衰
え
る
）、
加

齢
性
筋
委
縮
の
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
（
図
２
）。
廃
用
性
で
は
筋
線

維
は
細
く
な
り
、
加
齢
性
で
は
数
も

太
さ
も
減
少
し
ま
す
。

　

自
然
の
摂
理
で
、
高
齢
に
な
る
と

諸
機
能
が
低
下
し
心
身
と
も
に
衰
え

ま
す
。
そ
の
上
に
、
今
回
の
自
粛
に

よ
る
廃
用
性
筋
力
低
下
が
大
な
り
小

な
り
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

登
山
に
お
い
て
転
倒
・
転
落
な
ど
が

起
こ
り
や
す
く
、
骨
折
、
外
傷
を
負

う
こ
と
と
な
り
ま
す
。
筋
力
低
下
を

戻
す
に
は
休
止
期
間
の
３
倍
を
要
す

る
と
の
指
摘
が
あ
り
ま
す
の
で
、
焦

ら
ず
、
徐
々
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な
が

ら
登
山
レ
ベ
ル
を
戻
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
や
受
診
自

粛
に
よ
る
生
活
習
慣
病
な
ど
の
悪
化

は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
─
１９
の
重
症
化
を
招
い

た
り
、
登
山
中
の
心
筋
梗
塞
発
症
な

ど
の
突
然
死
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

健　常
廃用性筋萎縮 加齢性筋萎縮

（概念図）

参照：アルメディア WEB

図 2　廃用性筋萎縮と加齢性筋萎縮

沼田医師が講演した全国女性担当者会議の報告を本号 24 〜 25 ページに掲載しています。（編集部）15



最
終
回

北
島
英
明  

日
本
山
岳
救
助
隊 

代
表
理
事

　
公
的
機
関
の
捜
索
打
ち
切
り

　
民
間
救
助
隊
へ

　

泣
い
て
も
、
喚わ

め

い
て
も
叫
ん
で
も
、

見
つ
か
ら
な
い
。
捜
し
て
、
捜
し
て

も
捜
し
て
も
手
掛
か
り
す
ら
何
一
つ

出
て
こ
な
い
、そ
れ
が
行
方
不
明
。「
ま

さ
か
こ
ん
な
場
所
で
行
方
不
明
に
な

る
は
ず
が
な
い
」「
こ
の
ル
ー
ト
で
行

方
不
明
は
有
り
得
な
い
」
こ
の
発
言

は
行
方
不
明
者
を
捜
索
し
た
者
の
率

直
な
意
見
だ
。
同
じ
こ
と
を
裁
判
所

も
言
う
。

　

万
一
、
山
で
事
故
に
遭
い
、
自
力

や
仲
間
だ
け
で
下
山
で
き
な
い
時
、

多
く
は
警
察
や
消
防
等
の
救
助
活
動

が
期
待
で
き
る
。
生
死
は
別
と
し
て

ほ
と
ん
ど
の
場
合
こ
れ
で
解
決
す
る
。

し
か
し
、
警
察
等
の
出
動

で
救
出
や
発
見
が
な
さ
れ

ず
、
捜
索
が
打
ち
切
ら
れ

た
ら
行
方
不
明
者
と
な

る
。
山
岳
会
や
山
岳
部
に

所
属
し
て
い
て
仲
間
に
捜

索
で
き
る
力
が
あ
れ
ば
懸

命
に
捜
し
て
く
れ
る
が
、

そ
う
で
な
け
れ
ば
、
そ
の

後
、
一
般
登
山
者
や
渓
流

釣
り
師
に
偶
然
発
見
さ
れ
る
幸
運
に

期
待
す
る
し
か
な
い
。
行
方
不
明
者

の
多
く
は
未
組
織
登
山
者
や
登
山
者

で
す
ら
な
い
人
た
ち
だ
か
ら
、
誰
も

捜
し
て
く
れ
な
い
の
が
現
実
だ
。

　
「
誰
も
捜
し
て
く
れ
な
い
の
が
一
番

辛
い
」
こ
れ
が
残
さ
れ
た
人
の
本
音
だ

ろ
う
。
そ
ん
な
時
、
行
き
つ
く
の
が

民
間
救
助
隊
だ
。
民
間
救
助
隊
は
各

地
の
遭
難
対
策
協
議
会
（
以
下
、
遭

対
協
）
と
違
い
警
察
が
紹
介
す
る
こ

と
は
な
い
。
そ
し
て
、
や
っ
と
探
し

出
し
た
民
間
救
助
隊
が
出
動
す
る
と

大
概
高
額
な
捜
索
費
用
が
発
生
す
る
。

遭
対
協
も
同
様
だ
ろ
う
。「
山
は
自
己

責
任
」「
山
の
遭
難
は
お
金
が
掛
か
る
」

─
悲
し
い
事
実
だ
。

　
現
在
二
人
の
行
方
不
明
者
を

　
捜
索
中

　

私
が
今
日
の
時
点
で
依
頼
を
受
け

て
捜
索
し
て
い
る
行
方
不
明
者
は
二

行方不明は

              見つかるまで終わらない

果てしない捜索
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め
、
ま
す
ま
す
分
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
さ
ら
に
、
両
親
は
未
だ
に

来
日
で
き
な
い
、
遠
い
地
で
悲
し
ん
で

い
る
。行
方
不
明
は
親
不
幸
の
極
み
だ
。

　

声
を
大
に
し
て
何
度
で
も
言
お
う
。

「
山
で
死
ん
で
も
仕
方
な
い
、
行
方
不

明
だ
け
は
絶
対
ダ
メ
だ
」

　

山
は
登
山
で
も
ハ
イ
キ
ン
グ
で
も

観
光
で
も
、
し
っ
か
り
調
べ
て
計
画

す
る
こ
と
で
安
全
に
楽
し
め
る
。
思

い
付
き
や
無
理
無
謀
な
行
動
を
と
れ

ば
、
皆
、
遭
難
予
備
軍
に
強
制
加
入

と
な
る
。
心
し
て
欲
し
い
。

　

最
後
に
、
私
は
捜
索
に
参
加
し
て

お
ら
ず
捜
索
参
加
者
か
ら
聞
い
た
話

な
の
で
正
確
性
に
欠
け
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
大
変
興
味
深
い
事
案
な
の

で
自
戒
を
込
め
て
紹
介
し
た
い
。
既

に
ご
存
じ
の
方
や
関
係
者
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ご

容
赦
を
。

　
リ
ー
ダ
ー
が
忽
然
と
消
え
る
！ 

　

事
故
は
今
年
の
正
月
、
剱
岳
早
月

尾
根
で
発
生
し
た
某
山
岳
会
（
と
い

う
か
超
有
名
山
岳
会
）
の
事
案
。
年

次
に
渡
り
、
捜
索
者
も
我
々
民
間
救

助
隊
は
も
と
よ
り
、
山
岳
ガ
イ
ド
や

北
ア
ル
プ
ス
常
駐
隊
、
警
察
救
助
隊

も
他
の
捜
索
の
帰
り
や
救
助
隊
員
研

修
等
々
異
例
の
捜
索
を
行
っ
て
い
る

が
、
全
く
手
掛
か
り
が
な
い
。
山
は

人
知
を
超
え
て
あ
ま
り
に
深
く
、
人

間
の
力
な
ど
自
然
に
は
無
力
だ
。

　

も
う
一
人
は
今
年
２
月
東
北
の
有

名
な
観
光
地
で
起
き
た
若
い
男
性
の

事
案
だ
。
夏
に
は
大
勢
の
老

若
男
女
が
訪
れ
る
。
厳
冬
期

で
雪
は
深
い
が
、
往
復
２
時

間
程
の
超
危
険
と
は
言
い
切

れ
な
い
場
所
だ
。
し
か
も
外

国
籍
の
た
め
生
命
保
険
さ
え

未
加
入
だ
（
保
険
金
受
取
人

が
海
外
の
場
合
、
保
険
に
加

入
で
き
な
い
ら
し
い
）。
お
金

も
人
脈
も
厳
し
い
が
、
家
族

の
捜
索
し
た
い
気
持
ち
は
変

わ
ら
な
い
。
本
件
は
数
点
の

遺
留
品
が
夏
に
見
つ
か
っ
た

の
で
発
見
も
早
い
と
思
っ
た

が
、
全
く
進
展
が
な
い
。
遺

留
品
が
見
つ
か
っ
た
場
所
が

あ
ま
り
に
意
外
な
場
所
の
た

人
。
そ
れ
ぞ
れ
事
情
が
あ
り
山
岳
保
険

（
労
山
基
金
等
）
が
無
い
。
や
む
を
得

な
い
で
は
済
ま
さ
れ
な
い
が
、
山
は

公
平
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
も
ま

た
現
実
。
一
人
は
既
に
４
年
が
経
過

し
て
い
る
北
ア
ル
プ
ス
で
も
奥
深
い

場
所
の
事
案
だ
。
行
方
不
明
者
は
若

い
男
性
で
、
捜
索
費
用
も
膨
大
に
な
っ

て
い
る
が
、
両
親
の
想
い
は
も
っ
と

も
っ
と
重
い
。
捜
索
活
動
は
毎
年
数

末
か
ら
入
山
し
、
早
月
尾
根
か
ら
剱
岳

を
狙
う
計
画
で
、
パ
ー
テ
ィ
ー
の
実

力
や
準
備
に
問
題
は
無
か
っ
た
よ
う

だ
。
た
だ
、
正
月
の
剱
岳
な
の
で
当

た
り
前
の
よ
う
に
天
候
は
悪
か
っ
た
。

複
数
名
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
順
調
に
高

度
を
稼
い
で
い
た
が
、
し
ん
が
り
を

務
め
る
リ
ー
ダ
ー
が
忽
然
と
姿
を
消

し
た
と
の
事
。
滑
落
し
た
の
は
間
違

い
な
い
が
、
メ
ン
バ
ー
は
誰
一
人
危

険
を
知
ら
せ
る
声
を
聴
い
て
い
な
い

し
、
滑
落
し
た
気
配
も
感
知
し
な
か
っ

た
ら
し
い
。
ま
さ
に
忽
然
と
消
え
た
。

滑
落
ポ
イ
ン
ト
も
判
然
と
し
な
い
状

況
で
は
自
力
捜
索
は
難
し
く
、
救
助

要
請
に
至
っ
た
と
の
こ
と
。
不
思
議

で
は
あ
る
が
、
あ
り
得
る
事
故
だ
と

思
っ
た
。
今
後
の
捜
索
に
期
待
す
る

し
か
な
い
。

　

今
回
の
掲
載
で
最
終
回
に
な
り
ま

す
。
拙
い
文
章
で
お
恥
ず
か
し
い
限

り
で
し
た
が
、
編
集
部
の
田
上
氏
の

お
陰
で
何
と
か
連
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
楽
し
い

登
山
が
で
き
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。     

人は小さい
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結
成
が
始
ま
っ
た
。

　

そ
の
後
、
東
京
・
南
部
山
岳
会
を

代
表
し
て
労
山
全
国
連
盟
を
発
足
さ

せ
る
提
案
者
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

労
山
全
国
連
盟
役
員
を
務
め
る
こ
と

に
な
っ
た
。

　

１
９
６
２
年
に
、新
生
中
国
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
中
華
人
民
共
和
国
か
ら

日
本
の
青
年
団
体
へ
の
招
待
が
あ
り
、

各
分
野
の
計
２
０
０
人
を
超
え
る
青

年
が
２
カ
月
近
く
中
国
各
地
を
訪
問

し
た
。
発
足
直
後
の
労
山
も
ス
ポ
ー

ツ
代
表
団
員
２０
人
の
一
員
と
し
て
加

わ
り
、
私
は
代
表
団
の
事
務
局
長
と

し
て
訪
中
し
た
。
そ
れ
が
縁
で
、
１

９
６
３
年
６
月
よ
り
、「
全
国
青
年
ス

ポ
ー
ツ
祭
典
」
の
事
務
局
長
を
引
き

　

私
は
山
が
好
き
で
、
二
十
代
で
は

１
カ
月
に
４
日
以
上
山
に
行
っ
て
い

た
。
し
か
し
、
登
山
や
ス
ポ
ー
ツ
に

つ
い
て
系
統
的
な
勉
強
を
し
た
こ
と

は
な
か
っ
た
。

　

１
９
６
０
年
４
月
、
伊
藤
正
一
氏

（
山
小
屋
経
営
者
）
ほ
か
、
文
化
人
、

国
会
議
員
な
ど
１７
氏
が
呼
び
か
け
人

と
な
っ
て
、
こ
の
年
５
月
１２
日
に
東

京
で
「
勤
労
者
山
岳
会
発
足
の
集
い
」

が
も
た
れ
た
。
私
は
こ
の
時
に
勤
労

者
山
岳
会
へ
の
呼
び
か
け
に
こ
た
え

て
参
加
し
た
。
３
０
０
人
が
当
初
加

入
し
た
と
聞
い
て
い
る
。
ま
た
、
各

都
道
府
県
に
一
つ
の
山
岳
会
発
足
が

呼
び
か
け
ら
れ
、
参
加
者
が
中
心
に

な
っ
て
い
く
つ
か
の
地
方
で
ク
ラ
ブ

受
け
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　
「
全
国
青
年
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
」
は
、

１
９
６
３
年
に
第
一
回
目
を
実
施
し

た
。
労
山
発
足
の
前
年
に
ひ
ら
か
れ

た
ス
ポ
ー
ツ
を
主
体
に
し
た
「
民
青

ま
つ
り
」
が
大
変
好
評
で
、
も
っ
と

多
く
の
青
年
が
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
行
事
と
し
て
実
施
し
た
い
と
し
て

企
画
さ
れ
た
も
の
だ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
運
営
に
は
、
そ

れ
に
詳
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
多
数
必
要

に
な
る
。
そ
の
た
め
体
育
大
学
教
員

や
東
京
教
育
大
学
（
現
・
筑
波
大
学
）、

日
体
大
、
日
女
体
大
、
東
女
体
大
、

東
大
な
ど
多
く
の
体
育
大
学
生
に
も

祭
典
運
営
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
。

　

１
９
６
３
年
６
月
、
横
浜
・
三
沢

競
技
場
で
ひ
ら
か
れ
た
第
一
回
全
国

青
年
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
に
は
６４
団
体
６

万
人
余
の
青
年
が
参
加
し
た
。ス
ポ
ー

ツ
祭
典
の
目
的
は
、
勤
労
者
に
自
主

的
な
ス
ポ
ー
ツ
運
動
を
ひ
ろ
げ
る
こ

と
で
あ
っ
た
の
で
、
当
然
目
的
を
同

じ
く
す
る
労
山
も
構
成
団
体
と
し
て

パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

祭
典
は
そ
の
後
も
毎
年
継
続
実
施
さ

れ
て
い
る
。

　
労
山
発
展
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た

　「
全
国
勤
労
者
登
山
祭
典
」

　

全
国
青
年
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
実
行
委

員
会
と
首
都
圏
の
労
山
会
員
有
志
が

協
力
し
て
、
１
９
６
５
年
８
月
２６
～

２８
日
の
３
日
間
に
わ
た
り
長
野
県
上

高
地
と
北
ア
ル
プ
ス
南
部
一
帯
を
会

場
に
「
第
一
回　

全
国
勤
労
者
登
山

祭
典
」
を
開
催
し
た
。
こ
れ
に
は
全

国
２２
都
道
府
県
か
ら
９１
人
が
参
加
し
、

登
山
祭
典
の
期
間
中
に
開
か
れ
た「
日

本
勤
労
者
山
岳
連
盟　

第
二
回
総
会
」

と
共
に
大
成
功
を
お
さ
め
た
。

第 7 回

労
山
の
発
展
と

「
全
国
青
年
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
」
に
関
わ
っ
て

矢
崎
辰
雄

（やざき・たつお）
1940 年東京生まれ。
埼玉県連副理事長、
全国連盟遭難対策委
員会専門委員などを
歴任。現在、埼玉・
ハイキングクラブ上
里に所属。

18



員
会
と
労
山
が
協
同
し
て
７
月
を「
全

国
登
山
強
化
月
間
」
と
し
て
地
方
で

も
登
山
祭
典
と
集
会
を
行
う
よ
う
呼

び
か
け
た
。
こ
れ
を
契
機
に
、
東
京

の
み
な
ら
ず
多
く
の
地
方
の
会
も
活

発
な
活
動
を
始
め
た
。

　
南
部
山
岳
会
の
発
足

　

東
京
の
南
部
地
域
（
目
黒
、
品
川
、

大
田
）
の
労
働
運
動
の
会
合
で
知
り

合
っ
た
山
好
き
の
メ
ン
バ
ー
１５
人
で

１
９
６
４
年
４
月
南
部
山
岳
会
を
結

成
。
メ
ン
バ
ー
の
半
数
は
山
行
リ
ー

ダ
ー
が
で
き
る
力
量
が
あ
っ
た
の
で

会
の
山
行
内
容
は
充
実
し
て
い
て
喜

ば
れ
た
。
そ
の
た
め
会
員
が
知
人
、

友
人
に
声
を
か
け
数
年
で
１
０
０
人

前
後
に
増
加
。
そ
の
後
、
ク
ラ
ブ
役

員
会
で
は
東
京
南
部
の
広
い
地
域
で

の
ク
ラ
ブ
で
な
く
、
各
地
域
に
多
数

の
ク
ラ
ブ
を
作
ろ
う
と
南
部
山
岳
会

を
３
つ
の
区
に
分
割
し
た
。

　

南
部
山
岳
会
は
、
日
本
勤
労
者
山

岳
連
盟
の
最
初
の
構
成
団
体
に
な
っ

た
。
１
９
６
５
年
１１
月
に
は
、
東
京

　

当
時
は
労
山
が
ま
だ
各
地
に
で
き

て
い
な
か
っ
た
時
期
で
、
労
山
単
独

で
全
国
的
な
集
会
は
開
け
な
か
っ
た

が
、
全
国
勤
労
者
登
山
祭
典
に
向
け

て
全
国
青
年
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
実
行
委

労
山
・
南
部
山
岳
会
・
ヨ
ー
デ
ル
山

の
会
の
三
つ
の
会
で
、
最
初
の
地
方

連
盟
と
し
て
東
京
勤
労
者
山
岳
連
盟

（
会
長
吉
尾
弘
）
を
結
成
し
た
。

　
新
日
本
体
育
連
盟
〜

　
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

　

発
足
し
た
ば
か
り
の
労
山
全
国
連

盟
は
、
当
初
資
金
も
な
か
っ
た
の
で
、

数
年
間
、
東
京
・
神
田
三
崎
町
の
全

国
青
年
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
事
務
局
と
一

緒
に
事
務
所
を
借
り
て
い
た
。
ま
た
、

そ
の
後
発
足
し
た
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
（
新

日
本
体
育
連
盟
）
事
務
局
に
も
大
変

お
世
話
に
な
っ
た
。
労
山
全
国
連
盟

は
、
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
実
行
委
員
会
に

加
わ
っ
て
い
た
多
く
の
労
働
組
合
や

民
主
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
な
ど
に

支
え
ら
れ
現
在
が
あ
る
。

　

１
９
６
５
年
３
月
の
青
年
ス
ポ
ー

ツ
祭
典
活
動
者
会
議
で
「
新
日
本
体

育
連
盟
」
の
結
成
が
提
案
さ
れ
、
哲

学
者
の
柳
田
謙
十
郎
ス
ポ
ー
ツ
祭
典

会
長
名
で
結
成
が
呼
び
か
け
ら
れ

た
。
そ
の
呼
び
か
け
人
に
は
、
労
山

か
ら
伊
藤
正
一
、
吉
尾
弘
、
町
田
和

信
（
全
日
本
山
岳
連
盟
理
事
）、
他
に

全
日
本
ヒ
マ
ラ
ヤ
登
山
隊
の
吉
沢
一

郎
氏
等
が
名
を
連
ね
て
い
る
。
そ
し

て
、
１
９
６
５
年
１１
月
に
新
日
本
体

育
連
盟
は
「
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
要
求

の
実
現
と
国
民
の
ス
ポ
ー
ツ
権
」
の

主
張
を
掲
げ
「
個
人
加
盟
の
単
一
組

織
」
と
し
て
発
足
し
た
。
哲
学
者
の

柳
田
先
生
、
日
体
大
の
正
木
先
生
、

千
葉
大
の
城
丸
先
生
、
武
蔵
野
美
術

大
学
の
伊
藤
先
生
、
学
校
体
育
研
究

同
志
会
を
は
じ
め
多
数
の
先
生
方
が

協
力
し
て
下
さ
っ
た
。
私
は
新
日
本

体
育
連
盟
草
創
期
に
１０
年
間
か
か
わ

り
、
先
生
方
と
交
流
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
貴
重
な
勉
強
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
。

　

そ
の
後
１
９
９
５
年
に
、
新
日
本

体
育
連
盟
は
組
織
名
称
を
「
新
日
本

ス
ポ
ー
ツ
連
盟
」と
変
更
し
、「
ス
ポ
ー

ツ
き
み
が
主
人
公
」
と
ひ
ろ
く
活
動

を
展
開
し
て
い
る
。
労
山
は
、
新
日

本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
と
理
念
や
目
的
で

共
通
し
、
賛
助
団
体
と
し
て
一
層
の

協
力
関
係
を
維
持
し
て
い
る
。

第 3 回全国青年スポーツ祭典
（1965/11）旧国立競技場での入
場行進。労山旗を掲げているの
は吉尾弘さん

第
3
回
全
国
青
年
ス
ポ
ー
ツ

祭
典
の
バ
ッ
チ
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１５　
歳
の
時
、
森
林
軌
道
出
発
点

の
梨
元
停
車
場
を
覗
い
て
か

ら
、
軌
道
敷
き
を
数
回
歩
い
た
り
、

林
鉄
そ
の
も
の
に
乗
せ
て
も
ら
っ
た

り
し
て
、
大
沢
岳
や
兎
の
渓
に
入
っ

た
。
木
沢
の
集
落
も
林
業
関
係
者
で

賑
わ
い
を
見
せ
て
い
た
。
そ
の
後
、

岩
登
り
に
目
覚
め
て
派
手
な
北
ア
ル

プ
ス
に
吸
い
込
ま
れ
て
、
南
ア
の
深

い
森
と
重
厚
な
山
岳
地
を
頭
の
隅
に

し
ま
い
込
ん
だ
。
２０
代
か
ら
は
フ

リ
ー
で
専
門
店
や
雑
誌
社
で
仕
事
を

こ
な
し
、
世
界
の
山
を
登
り
込
ん
で

来
た
。
３０
代
後
半
に
な
っ
て
、
自
ら

立
ち
上
げ
た
会
社
で
広
告
等
の
制
作

や
山
岳
誌
な
ど
の
執
筆
や
編
集
、
海

外
登
山
ツ
ア
ー
、
登
山
教
室
講
師
、

子
供
の
野
外
教
育
キ
ャ
ン
プ
な
ど
を

行
っ
て
き
た
。

　

仕
事
も
登
山
も
軌
道
に
乗
り
出
し

た
５０
代
に
入
っ
た
こ
ろ
、
遠
山
郷
と

の
繋
が
り
が
復
活
し
た
。
そ
れ
も
木

沢
で
あ
る
。
飯
田
市
観
光
課
の
仕
事

が
発
端
で
あ
っ
た
。
廃
校
に
な
っ
た

木
沢
小
学
校
を
活
性
化
の
基
地
に
、

そ
の
イ
ベ
ン
ト
に
仲
間
と
募
っ
て
参

加
し
た
の
が
、新
し
い
縁
に
な
っ
た
。

8３

遠山郷に思いを馳せる理
わ け

由、
　　　　　　　そこに生きる人々が好き！

　移住先の南信州遠山郷は、私が生まれた飯田の　移住先の南信州遠山郷は、私が生まれた飯田の
旧市街地から 50 キロ余り東、伊那山脈をトン旧市街地から 50 キロ余り東、伊那山脈をトン
ネルで越えた深い谷間にある。初めて訪れたのネルで越えた深い谷間にある。初めて訪れたの
が 15 歳の時だから、すでに 55 年近く前になが 15 歳の時だから、すでに 55 年近く前にな
る。高校山岳部夏合宿で赤石山脈の塩見岳から荒る。高校山岳部夏合宿で赤石山脈の塩見岳から荒
川、赤石、聖、光岳を越えて、池口岳まで 1 週川、赤石、聖、光岳を越えて、池口岳まで 1 週
間余りの大縦走で、辿り着いた私にとって異国？間余りの大縦走で、辿り着いた私にとって異国？
のの郷郷

さとさと

であった。山麓では森林鉄道が重厚なブレーであった。山麓では森林鉄道が重厚なブレー
キ音で生活の営みのリズムを刻み、穏やかなたたキ音で生活の営みのリズムを刻み、穏やかなたた
ずまいのこぢんまりとした町屋があった。人は皆ずまいのこぢんまりとした町屋があった。人は皆
優しい笑顔で迎えてくれ「ほら、食えよニイチャ優しい笑顔で迎えてくれ「ほら、食えよニイチャ
ン」ともらったトウモロコシの甘さは今でも忘れン」ともらったトウモロコシの甘さは今でも忘れ
ない。ない。

八百万の神様に湯あみをどうぞ八百万の神様に湯あみをどうぞ
というストーリーの神事が霜月というストーリーの神事が霜月
祭りである。普段着の神様から祭りである。普段着の神様から
色んな神様が出演し、今を生き色んな神様が出演し、今を生き
る人々と交じり合い踊る。る人々と交じり合い踊る。
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続
け
ざ
ま
に
数
年
通
っ
た
。
霜
月
祭

り
も
、
も
み
く
ち
ゃ
に
な
っ
て
楽
し

ん
だ
。
そ
し
て
私
自
身
に
、
遠
山
郷

の
山
々
が
蘇
る
に
つ
れ
、
こ
の
地
の

宝
と
し
て
も
っ
と
活
用
し
、
南
信
濃

村
の
活
性
化
に
寄
与
し
た
い
と
思
い

が
強
ま
り
、
南
ア
ル
プ
ス
登
山
観
光

の
新
機
軸
を
喧
伝
し
た
が
、
理
解
者

は
あ
っ
た
が
よ
そ
者
で
あ
り
反
応
は

は
神
と
の
同
居
で
も
あ
る
。
そ
れ
が

急
斜
面
に
住
む
訳
で
あ
る
。
谷
間
に

暮
ら
す
よ
う
に
な
る
の
は
縄
文
末
期

の
米
作
か
ら
で
、
そ
れ
で
も
山
暮
ら

し
が
定
着
し
た
人
々
は
、
降
り
て
暮

ら
す
理
由
は
な
か
っ
た
。『
野
菜
は

売
る
も
の
じ
ゃ
な
い
、
あ
げ
る
も
の

だ
に
』
こ
ん
な
頑
な
な
思
い
も
理
解

で
き
、
生
き
抜
く
力
を
も
ら
え
る
。

好
き
な
人
々
で
あ
る
。

　

人
の
生
活
様
式
も
時
代
が
下
が
る

に
つ
れ
変
わ
っ
て
い
く
。
元
々
の
住

人
に
落
武
者
や
ア
ウ
ト
ロ
ー
、
山
人

が
加
わ
っ
て
く
る
が
、
住
む
理わ

け由
は

そ
れ
ぞ
れ
違
う
。
更
に
下
る
と
平
地

に
暮
ら
す
人
々
は
、
不ふ

憫び
ん

な
と
こ
ろ

に
な
ぜ
住
ん
で
い
る
の
か
と
い
う
疑

問
を
彼
ら
に
投
げ
か
け
る
。
そ
の
理

由
は
思
い
込
み
の
逃
げ
て
き
た
人
々

だ
か
ら
で
あ
る
。
一
部
は
そ
う
で
あ

ろ
う
が
、
先
祖
代
々
変
わ
ら
ず
同
じ

と
こ
ろ
で
暮
ら
す
人
々
は
、
羽
ば
た

く
子
ら
は
応
援
し
、
自
分
た
ち
は
納

得
我
慢
、
高
齢
化
も
し
、
保
守
化
す

る
と
い
よ
い
よ
現
状
で
い
い
と
決
め

る
。
そ
れ
で
い
い
、
こ
ん
な
人
も
大

好
き
で
あ
る
。

い
。
自
ら
が
生
き
る
責
任
を
先
祖
と

い
う
神
と
分
か
ち
合
っ
て
い
る
か
ら

だ
と
思
っ
た
。祖
先
と
同
じ
空
間
に
、

そ
の
魂
と
同
居
で
き
て
い
る
の
で
あ

る
。
欧
米
に
は
な
い
精
神
構
造
で
あ

る
。
だ
か
ら
安
心
し
て
い
る
と
は
言

い
切
れ
な
い
が
、
便
利
な
都
市
よ
り

深
い
森
に
抱
か
れ
た
重
厚
な
山
々
と

刻
ま
れ
た
深
い
谷
、
そ
の
自
然
と
の

共
存
を
選
ん
で
い
る
。
そ
の
人
た
ち

が
何
と
も
い
い
、
大
好
き
な
の
だ
。

　

ま
た
、
数
千
年
前
よ
り
人
が
住
ん

で
い
た
形
跡
が
こ
の
谷
に
は
お
び
た

だ
し
い
。
縄
文
弥
生
の
石
器
土
器
遺

跡
が
証
拠
だ
。広
範
に
点
在
す
る
が
、

標
高
千
メ
ー
ト
ル
の
急
傾
斜
の
山
肌

に
へ
ば
り
つ
く
よ
う
に
生
き
る
人
々

も
そ
の
一
つ
で
あ
る
。
山
へ
行
け
ば

ジ
ビ
エ
が
獲
れ
る
、
山
菜
、
果
物
に

木
の
実
も
。
自
給
自
足
が
可
能
だ
っ

た
か
ら
だ
。
狩
猟
採
取
が
栽
培
に
代

わ
り
、
稗ひ

え

、
粟あ

わ

、
蕎そ

ば麦
、
麦
の
暮
ら

し
に
変
わ
っ
て
も
、
尾
根
上
で
路
が

あ
り
、
日
当
た
り
の
良
さ
と
水
脈
が

安
定
さ
え
し
て
い
れ
ば
、
生
活
は
成

り
立
つ
。
危
険
で
不
衛
生
な
谷
間
に

は
住
ま
な
い
。
山
・
自
然
と
の
共
存

薄
か
っ
た
。
隣
の
上
村
と
共
に
、
平

成
の
大
合
併
で
飯
田
市
に
な
り
、
そ

の
恩
恵
で
温
泉
を
軸
に
し
た
観
光
に

湧
き
た
っ
て
い
た
。

　

そ
し
て
十
年
が
過
ぎ
、
三
遠
南
信

道
路
の
部
分
開
通
で
、
交
通
網
も
一

気
に
発
展
。
ス
ト
ロ
ー
現
象
が
起
き

て
人
口
は
減
る
一
方
、
木
沢
の
集
落

は
空
き
家
だ
ら
け
と
な
っ
た
。
高
齢

者
率
も
五
割
を
越
え
限

界
集
落
に
ま
っ
し
ぐ
ら

で
あ
る
。

そ
ん
な
状
況
が
続
く

中
、
不
思
議
な
の

は
高
齢
者
が
皆
、
明
る

く
前
向
き
で
あ
る
。
達

観
し
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
と
思
う
が
、
な
ぜ

だ
ろ
う
と
思
っ
た
。
人

は
人
、
自
分
は
自
分
な

の
か
？　

そ
う
で
は
な

旧秋葉街道の逢いどう旧秋葉街道の逢いどう
峠に祀られる百体庚申。峠に祀られる百体庚申。
200年ほど前に天然痘、200年ほど前に天然痘、
赤痢の大流行と大飢饉赤痢の大流行と大飢饉
で 400 人近くを亡くで 400 人近くを亡く
す。疫病退散、庚申塚す。疫病退散、庚申塚
を集め祈った。を集め祈った。
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低気圧の周りは反時計回りに風が吹く
            東は南風・西は北風

　

先
月
か
ら
の
続
き
で
温
帯
低

気
圧
の
実
例
を
取
り
上
げ
る
。

低
気
圧
が
近
づ
く
と
天
気
が
悪

く
な
る
が
、
天
気
変
化
の
タ
イ

ミ
ン
グ
や
悪
天
候
の
範
囲
、
厳

し
さ
、
継
続
時
間
に
は
低
気
圧

に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る
こ
と
は

言
う
ま
で
も
な
い
。
低
気
圧
の

コ
ー
ス
が
日
本
海
を
通

る
か
本
州
四
国
九
州
の

南
側
を
通
る
か
で
傾
向

が
大
き
く
異
な
る
。
本

題
に
入
る
前
に
前
回
お

話
し
し
た
「
温
帯
低
気

圧
は
寒
気
と
暖
気
の
間

に
で
き
る
渦
」「
低
気

圧
の
周
り
は
反
時
計
回

り
に
風
が
吹
く
」
の
２

点
を
思
い
出
し
て
欲
し

い
。
低
気
圧
の
位
置
や

進
行
に
よ
っ
て
風
向
き

や
気
温
が
ど
う
変
わ
る

か
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
話
を
進
め
よ
う
。

　
低
気
圧
の
コ
ー
ス
に
よ
り

　
天
気
変
化
が
異
な
る

　

最
初
は
低
気
圧
が
日
本
海
を

通
る
場
合
で
「
日
本
海
低
気
圧
」

と
い
う
。
図
１
が
例
で
、
左
か

ら
右
に
２４
時
間
お
き
に
３
枚
天

気
図
を
並
べ
た
。
１７
日
に
中
国

東
岸
に
あ
る
１
０
１
４

hPa
の
低

気
圧
が
翌
日
に
は
日
本
海
に
進

第 8回

気象予報士・野尻英一

山登りのための山登りのための

み
９
９
６

hPa
に
発
達
、
翌
々
日

に
は
さ
ら
に
発
達
し
な
が
ら
北

海
道
を
横
断
し
オ
ホ
ー
ツ
ク
海

に
進
ん
だ
。
こ
れ
が
日
本
海
低

気
圧
で
あ
る
。

　

低
気
圧
の
ま
わ
り
の
風
の
吹

き
方
を
思
い
浮
か
べ
よ
う
。
低

気
圧
の
周
り
に
は
反
時
計
回
り

に
風
が
吹
い
て
い
る
の
で
、
低

気
圧
の
東
側
は
南
寄
り
の
風
で

暖
気
が
入
り
、
低
気
圧
の
西
側

は
北
寄
り
の
風
で
寒
気
が
入
る
。

低
気
圧
は
西
か
ら
東
に
移
動
す

る
の
で
、
低
気
圧
の
東
側
（
つ

ま
り
通
過
前
）
に
は
南
寄
り
の

風
で
気
温
上
昇
す
る
。
そ
の
た

め
、
例
え
ば
春
先
に
日
本
海
低

気
圧
が
来
る
と
春
一
番
が
吹
く

わ
け
だ
。
そ
し
て
低
気
圧
が
通

過
し
て
低
気
圧
の
西
側
に
な
る

と
今
度
は
北
寄
り
の
風
に
変
わ

り
、
冷
た
い
空
気
が
入
っ
て
気

温
が
下
が
る
。
雨
が
氷
雨
や
み

ぞ
れ
に
変
わ
っ
た
り
、
厳
冬
期

な
ら
吹
雪
に
な
る
わ
け
だ
。

　

こ
の
よ
う
に
日
本
海
低
気
圧

の
特
徴
は
急
激
な
気
温
の
変
動

図 1　日本海低気圧の例（2019 年 11月 17日～ 19日各天気図とも午前 9時）
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図 2　南岸低気圧の例（1997 年 12月 29日～ 31日。各天気図ともに午後 3時）

2019 年 11月 18日の寒冷前線の南下

だ
。
例
え
ば
雪
山
な
ら
気
温
上

昇
で
積
雪
が
一
旦
緩
み
、
そ
の

後
に
気
温
が
降
下
し
て
雪
面
が

硬
化
し
、
さ
ら
に
新
雪
が
積
も

れ
ば
雪
崩
が
起
き
や
す
い
条
件

に
な
る
だ
ろ
う
。
ま
た
、
日
本

海
低
気
圧
は
風
が
強
い
こ
と
が

多
い
こ
と
に
も
注
意
し
よ
う
。

　

次
い
で
本
州
四
国
九
州
の
南

側
を
通
る
場
合
で
「
南
岸
低
気

圧
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
図
２

が
そ
の
例
だ
。
南
岸
低
気
圧
は

太
平
洋
側
に
雨
や
雪
を
も
た
ら

す
が
、
２
月
か
ら
３
月
に
は
し

ば
し
ば
関
東
地
方
に
大
雪
を
も

た
ら
す
。
雨
や
雪
の
範
囲
は
太

平
洋
沿
岸
だ
け
で
な
く
広
い
範

囲
に
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
、
図
２

の
と
き
も
低
気
圧
か
ら
遠
い
山

陰
や
北
陸
、
北
ア
ル
プ
ス
北
部
、

新
潟
や
福
島
ま
で
雨
や
雪
に

な
っ
た
。
実
は
私
は
図
２
の
低

気
圧
が
通
過
し
た
２９
日
に
北
ア

ル
プ
ス
蝶
ケ
岳
に
登
っ
て
い
た

が
、
降
雪
量
は
さ
ほ
ど
で
は
な

か
っ
た
も
の
の
強
風
で
夜
中
に

冬
季
小
屋
の
鉄
扉
が
ガ
ン
ガ
ン

鳴
っ
た
。
悪
天
候
の
中
心
は
太

平
洋
側
だ
が
本
州
中
部
や
日
本

海
側
で
も
注
意
し
て
お
く
方
が

い
い
だ
ろ
う
。

　
晩
秋
は
長
大
な
寒
冷
前
線
の

　
南
下
に
も
注
意

　

ま
た
、
低
気
圧
同
様
に
前
線

の
近
く
も
天
気
が
悪
い
。
図
１

の
天
気
図
を
も
う
一
度
見
て
ほ

し
い
。
１８
日
か
ら
１９
日
に
か
け

て
低
気
圧
か
ら
延
び
る
寒
冷
前

線
が
日
本
列
島
を
南
下
し
て
い

る
が
、
前
線
の
通
過
に
合
わ
せ

て
各
地
で
雨
に
な
っ
て
お
り
、

お
お
よ
そ
だ
が
北
九
州
は
１８
日

１１
時
、
南
九
州
や
屋
久
島
、
山

陰
１３
時
、四
国
１６
時
、北
陸
１７
時
、

近
畿
１８
時
、
東
海
１９
時
頃
、
関

東
は
２１
時
～
０
時
頃
か
ら
雨
に

な
っ
た
。
図
２
に
３
時
間
お
き

の
前
線
の
位
置
を
示
し
た
の
で

併
せ
て
確
認
し
て
ほ
し
い
。
天

候
の
悪
化
は
前
線
の
通
過
よ
り

早
く
起
き
た
り
、
通
過
後
に
起

き
る
こ
と
も
あ
る
が
、
こ
の
と

き
は
前
線
通
過
前
に
雨
が
降
り

出
す
場
所
が
多
か
っ
た
。
晩
秋

か
ら
初
冬
は
こ
の
よ
う
な
長
大

な
寒
冷
前
線
が
南
下
す
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
天
気
急
変
や
雪
、

気
温
急
降
下
に
要
注
意

だ
。
ま
た
、
春
先
に
寒
冷

前
線
が
南
下
す
る
と
、
前

線
の
通
過
前
に
南
風
が
強

ま
る
こ
と
が
あ
る
。
日
本

海
低
気
圧
と
南
岸
低
気
圧

が
同
時
に
来
る
場
合
も
あ

る
が
、
そ
れ
は
次
回
。
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理
事
長
が
全
国
連
盟
の
報
告

　

浦
添
理
事
長
（
全
国
女
性
委
員
会

担
当
責
任
者
）
が
全
国
連
盟
と
し
て
、

①
昨
年
の
女
性
と
登
山
の
取
り
組
み
、

②
「
女
性
と
登
山
」
の
対
策
強
化
と

課
題
（
全
国
女
性
委
員
会
を
再
編
成

す
る
こ
と
に
な
っ
た
経
緯
に
関
す
る

３
月
理
事
会
の
決
定
事
項
に
つ
い
て

説
明
）、
③
「
女
性
と
登
山
」
の
分
野

か
ら
新
た
な
登
山
文
化
を
創
造
し
て

い
く
─
こ
と
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

　

Ｗ
ｅ
ｂ
参
加
者
が
多
か
っ
た
た
め
、

二
日
目
は
自
由
討
論
を
行
な
い
コ
ロ

ナ
禍
に
お
け
る
そ
れ
ぞ
れ
の
山
行
状

況
を
発
表
し
合
っ
た
。
参
加
者
か
ら

①
予
定
し
た
女
性
集
会
や
会
議
、
県

内
山
行
が
で
き
な
か
っ
た
、
②
集
会

が
女
性
の
つ
ど
い
で
は
、
男
性
が
参

加
し
に
く
い
と
い
う
意
見
が
あ
る
、

③
山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
講
習
会
・
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
男
性
に
も
呼

び
か
け
て
開
き
た
い
、
④
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
問
題
と
女
性
委
員
会
の
名
称
─

な
ど
に
つ
い
て
発
言
が
出
さ
れ
た
。

　
「
子
づ
れ
登
山
」
は

　
子
ど
も
成
長
の
確
認
の
場

　

講
演
を
行
っ
た
武
井
真
理
さ
ん
は
、

カ
モ
シ
カ
ス
ポ
ー
ツ
・
高
田
馬
場
店

の
ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
で
、
２
０
１

７
年
よ
り
「
登
山
時
報
」
に
「
子
づ

れ
山
さ
ん
ぽ
」
を
連
載
執
筆
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
。

　

武
井
さ
ん
は
、
大
学
時
代
に
探
検

部
に
所
属
、
北
ア
ル
プ
ス
な
ど
を
縦

走
し
、
カ
ヌ
ー
イ
ス
ト
の
野
田
知
裕
、

椎
名
誠
の
著
作
を
読
み
野
外
活
動
に

憧
れ
山
に
入
っ
て
き
た
。
日
本
の
社

会
で
女
性
が
働
き
な
が
ら
結
婚
・
出

産
・
子
育
て
を
通
じ
て
子
ど
も
を
連

れ
た
登
山
は
、
生
活
と
女
性
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
と
語
っ
て
い
る
。

　

ど
ん
な
楽
し
み
方
が
で
き
る
か
─

近
所
の
丘
陵
散
策
か
ら
始
め
、
近
郊

の
低
山
、
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
や
ケ
ー
ブ

ル
が
あ
る
高
山
帯
、
高
原
・
湿
原
な

ど
山
域
を
広
げ
て
い
っ
た
こ
と
。「
こ

ん
な
コ
ー
ス
が
あ
っ
た
ん
だ
」
と
新

た
な
山
歩
き
の
楽
し
み
、
文
化
や
歴

史
を
た
ど
る
コ
ー
ス
な
ど
、「
子
づ
れ

山
さ
ん
ぽ
」
に
つ
い
て
の
体
験
談
を

語
っ
た
。
夫
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
の

協
力
が
あ
れ
ば
こ
そ
と
感
謝
の
思
い

も
話
し
て
い
た
。

　

そ
し
て
、「
子
づ
れ
山
さ
ん
ぽ
」
を
行

「子づれ山さんぽ」の道
具を紹介する武井真理
氏。紹介している道具は
ベビーキャリー

浦
添
嘉
徳
／
全
国
連
盟
理
事
長

　全国連盟主催の「第 34 期全国女性担当者会議」を 9 月
5 日～ 6 日に全国連盟事務所で開催した。コロナ禍の中
での開催だったが、10 地方連盟から 15 名、全国役員等
を含めて 25 名（Web 参加 14 名）が参加した。会議では、
最初に全国連盟報告、次に武井真理さん（カモシカスポー
ツ）の「子づれ山さんぽと生活」、引き続き沼田久美子医
師（全国遭対部員）の「“With　Corona”　登山と安全対策」
の講演を行った。
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う
に
必
要
な
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
、
レ
イ

ン
ウ
エ
ア
、
お
む
つ
ポ
ー
チ
な
ど
の

必
需
品
紹
介
に
対
し
て
参
加
者
か
ら

い
ろ
い
ろ
と
質
問
が
出
さ
れ
た
。

　

話
を
聞
い
た
参
加
者
か
ら
、「
話
が

面
白
か
っ
た
、
登
山
時
報
に
若
い
方

の
記
事
を
沢
山
掲
載
し
て
ほ
し
い
、

若
い
読
者
が
増
え
る
と
思
う
」、「
と

て
も
身
近
に
感
じ
ら
れ
（
わ
が
娘
と

同
齢
）、
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を

語
る
内
容
に
も
懐
か
し
さ
と
新
鮮
さ

の
両
方
を
覚
え
ま
し
た
。
…
…
私
も

孫
と
の
山
歩
き
を
、
舌
な
め
ず
り
す

る
よ
う
に
味
わ
っ
て
い
ま
す
」、「
今

日
参
加
で
き
な
か
っ
た
人
た
ち
に
も

ぜ
ひ
聞
か
せ
た
い
内
容
で
し
た
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

と
題
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
時
代
の
登
山

活
動
に
つ
い
て
講
演
を
行
っ
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
例
や
感

染
予
防
の
三
原
則
な
ど
“
感
染
し
な

い 

感
染
さ
せ
な
い
”
た
め
の
予
防
策

を
説
明
し
た
う
え
で
、「
コ
ロ
ナ
自
粛

“
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
”
に
よ
り
起
こ
っ
た

健
康
上
の
問
題
」
に
つ
い
て
指
摘
し

た
。
そ
し
て
、
女
性
の
年
代
か
ら
見

た
諸
疾
患
に
つ
い
て
述
べ
、
特
に
骨

粗
鬆
症
で
生
じ
や
す
い
骨
折
と
そ
の

予
防
法
に
つ
い
て
具
体
的
に
説
明
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
増
幅
さ
れ
た
登
山
者

リ
ス
ク
に
つ
い
て
、
①
生
活
習
慣
の

乱
れ
に
よ
る
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、

②
運
動
不
足
に
よ
る
転
倒
、
転
落
に

よ
る
事
故
、
③
高
温
・
多
湿
の
中
で

　
“
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ　
Ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ａ
”

　

登
山
と
安
全
対
策

　

沼
田
医
師
は
、「“
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ　

Ｃ

ｏ
ｒ
ｏ
ｎ
ａ
”　

登
山
と
安
全
対
策
」

の
マ
ス
ク
着
用
環
境
に
よ
る
熱
中
症
、

④
遭
難
・
救
助
に
お
け
る
、
救
助
者

な
ど
へ
の
感
染
リ
ス
ク
、
⑤
適
正
な

運
動
の
継
続
と
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
登
山
者
の
個
人
努
力
の
必
要

性
を
指
摘
し
た
。

　

講
義
の
最
後
に
、「
登
山
中
の
排
泄

貴
方
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
」
と
問

い
か
け
、
携
帯
ト
イ
レ
の
必
要
性
を

強
調
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
コ
ロ
ナ
登
山
の

個
人
努
力
＝
考
え
る
と
い
う
部
分
と
、

ト
イ
レ
不
安
を
安
心
に
、
ど
ち
ら
も

私
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
は
…
？

と
自
ら
考
え
る
こ
と
を
促
さ
れ
た
こ

と
に
感
銘
し
た
。
自
立
し
た
登
山
者

と
し
て
、
そ
し
て
、
組
織
で
行
動
で

き
る
利
点
を
持
つ
仲
間
と
、
学
び
を

共
有
し
た
い
と
願
い
、
そ
れ
が
自
分

の
今
の
役
割
と
感
じ
た
」、「
ト
イ
レ

の
問
題
は
、
今
後
も
経
験
交
流
し
問

題
意
識
を
も
っ
て
共
有
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
ね
。
東
京
都
連
盟
女

性
委
員
会
で
も
課
題
と
し
て
取
り
上

げ
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
」

な
ど
が
寄
せ
ら
れ
た
。

沼田久美子さんの講演の様子（録画画面より）
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カモシカスポーツ

　

今
回
は
少
し
時
間
を
さ
か
の
ぼ

り
、
七
瀬
３
歳
後
半
、
保
育
園
年
少

組
に
進
級
し
た
こ
ろ
の
お
話
で
す
。

　

３
～
４
歳
と
も
な
る
と
、
ア
ニ
メ

映
画
も
あ
る
程
度
長
い
時
間
み
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
頃
、
私

自
身
も
幼
い
時
か
ら
親
し
ん
だ
『
と

な
り
の
ト
ト
ロ
』
も
気
に
入
っ
て
観

て
お
り
、
私
も
何
と
な
く
ト
ト
ロ
周
辺
の
こ

と
を
調
べ
る
よ
う
に
。
そ
ん
な
中
、
ト
ト
ロ

の
舞
台
の
モ
デ
ル
地
は
狭
山
「
丘
陵
」
で
あ

る
こ
と
を
知
り
、
普
段
多
摩
「
丘
陵
」
に
親

し
ん
で
い
る
身
と
し
て
は
、
気
に
な
る
と
こ

ろ
。
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

　

狭
山
丘
陵
は
西
武
線
が
主
な
ア
ク
セ
ス
方

法
。
た
だ
、
小
田
急
沿
線
か
ら
、
西
武
線
に

出
る
に
は
、
そ
れ
な
り
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
人
混
み
の
中
の
乗
り
換
え
を
伴
う
長
時

間
移
動
の
あ
と
の
ハ
イ
キ
ン
グ
は
、
３
歳
後

半
の
こ
ど
も
の
気
力
体
力
が
も
つ
か
心
配
。

地
図
や
路
線
図
と
に
ら
め
っ
こ
し
な
が
ら
調

べ
て
み
る
と
、
西
武
線
に
出
な
く
て
も
、
狭

山
丘
陵
の
一
端
を
楽
し
め
そ
う
な
「
東
大
和

狭
山
緑
地
」
を
発
見
。　

　

東
京
都
西
部
の
多
摩
地
区
を
縦
断
す
る

「
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
」
を
利
用
す
る
の
で

す
。
こ
れ
な
ら
自
宅
か
ら
数
駅
の
、
小
田
急

多
摩
線
の
多
摩
セ
ン
タ
ー
駅
か
ら
す
ぐ
、
モ

ノ
レ
ー
ル
に
乗
り
か
え
可
能
。
モ
ノ
レ
ー
ル

の
軌
道
は
地
上
か
ら
高
さ
が
あ
り
（
※
）、
多

摩
地
区
を
上
か
ら
展
望
で
き
る
の
は
新
鮮
。

約
４０
分
の
乗
車
中
も
飽
き
る
こ
と
な
く
、
車

窓
を
楽
し
め
ま
し
た
。

　

モ
ノ
レ
ー
ル
を
降
り
、
上
北
台
駅
か
ら
バ

ス
６
分
程
で
、
緑
地
最
寄
り
の
バ
ス
停
へ
。

そ
こ
か
ら
少
し
歩
い
て
東
大
和
市
郷
土
資
料

館
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
裏
手
か
ら
、
森
林

の
中
を
歩
い
て
い
く
と
、
緑
地
看
板
に
案
内

さ
れ
、
丘
陵
地
の
斜
面
に
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
が

う
ま
く
配
置
さ
れ
た
、
森
の
中
の
公
園
に
出

ま
す
。
平
日
で
貸
し
切
り
状
態
の
中
、
遊
具

で
遊
ん
だ
り
、
草
花
で
ま
ま
ご
と
し
た
り
…
。

３
歳
後
半
に
な
る
と
、
遊
具
で
の
遊
び
方
も

だ
い
ぶ
う
ま
く
な
り
、
親
の
補
助
ほ
ぼ
な
し

で
遊
べ
る
よ
う
に
。

　

郷
土
資
料
館
に
も
寄
り
道
（
ト
ト
ロ
が
登

場
す
る
、
狭
山
丘
陵
全
体
〈
２５
年
以
上
前
の

も
の
〉
の
掲
示
も
！
）。
お
手
洗
い
を
借
り
、

こ
の
あ
た
り
の
散
策
道
の
地
図
も
何
種
類
か

手
に
入
れ
て
、
帰
路
へ
。

　

狭
山
丘
陵
は
、
春
に
行
き
ま
し
た
が
、
秋

も
歩
き
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
こ
ど
も
が
も

う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
、
ト
ト
ロ
の
森
１

号
地
な
ど
、
よ
り
『
と
な
り
の
ト
ト
ロ
』
の

舞
台
に
近
い
地
域
も
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

※
多
摩
セ
ン
タ
ー
駅
地
点
で
は
地
上
約
２０
ｍ
だ
そ
う

2019 年 10 月
東京都東大和市

狭山丘陵 東大和狭山緑地
七瀬：３歳 10 カ月
タイム◎ 10:30 前後 小田急多摩線 / 多
摩モノレール 多摩センター駅～ 11:00
過ぎ 上北台駅～（バス停で待機）～
11:50 バ ス 停「 郷 土 博 物 館 入 口 」 ～
12:00 東大和狭山緑地～ 14:30 頃「郷土
博物館入口」バス～ 14:40 上北台駅～
15:30 多摩センター駅

参考◎ Web サイト
『狭山丘陵さんぽ～狭山丘陵 トトロの森
を歩く』http://www.sayamawalk.com/
park_higashiyamato.html、トトロの森
ふるさと財団『トトロのふるさと 狭山
丘陵見て歩き』（幹書房）

武井真理

七瀬 2015 年 6 月生まれ

峻  2018 年 7 月生まれ

vol.42

できるかな？
できるかな？

　　　行ってみよう！

　　　行ってみよう！

移動は、電車→モノレール→バ移動は、電車→モノレール→バ
スでしたが、3歳後半ともなるスでしたが、3歳後半ともなる
と、ずいぶん落ち着いて、座席と、ずいぶん落ち着いて、座席
に座っていられるようになりまに座っていられるようになりま
した。もっと小さいときは、こした。もっと小さいときは、こ
んな長い時間の乗り物移動は憂んな長い時間の乗り物移動は憂
鬱だったものです。こうなると、鬱だったものです。こうなると、
公共交通機関利用の、子づれ山公共交通機関利用の、子づれ山
さんぽに広がりが出てきます。さんぽに広がりが出てきます。

草花で遊ぶ草花で遊ぶ

丘陵の森の斜面に遊具が点在。3歳丘陵の森の斜面に遊具が点在。3歳
後半の身体能力を駆使して奮闘！後半の身体能力を駆使して奮闘！
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「
全
国
ハ
イ
キ
ン
グ
交
流
集
会
」の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て

　今年 6 月から 8 月末
まで実施した「全国
ハイキング交流集会」
についての Web アン
ケートは 395 名にのぼ
る回答をいただいた。
以下にその結果につい
て 報 告 し、2021 年 か
らの活動に生かしてい
きたい。

（1）回答者について

（2）開催場所について（複数回答可）

　   ①東と西で 2 回行う ････39.2％　　
　   ②山が近く、温泉のあるところ ････37.7%
　   ③山が近くにあるか、高原地帯 ････31.4％　
　   ④交通の便利なところ ････28.6％
　   ⑤近畿地方 ････18.5％
　   ⑥首都圏 ･･･････10.9％

（3）開催規模について（複数回答可）

　①東西に分かれて 30 ～ 50 名規模 ････39.2％
　②これからの感染症などとの共存を考慮して 50 名未満 ････37.5％
　③今まで通り 1 か所で、できるだけ大勢で ････10.1％

（4）記念講演について（複数回答可）

　①スマホやココヘリ等 IT を使った安全登山について ････53.9％
　②異常気象とハイキングについて ････37.2％
　③会員拡大や事故防止の経験等 ････35.4％
　④有名な登山家の経験談 ･････32.7％
　⑤労山の理念・歴史、他の山岳団体との違い等 ･････23.8％
　⑥山岳自然保護について（リニア新幹線問題など）･････20.5％

（5）分科会について（複数回答可）

　①事故防止・安全問題について（スマホ活用の登山も含む）････71.9％
　②装備や登山技術について ･････41％
　③ハイキングセミナーや登山教室の実践例 ･････40.5％
　④感染症などを考慮したバスハイクのあり方について ･････32.2％
　⑤会員募集や会報作りなどについて ･････21％

　今後、全国ハイキング委員会で詳しい分析・討議を行うが、回答者の 73.7％が 60 歳以上、半数近い人
が経験 20 年以上のベテランで、所属会の規模は 50 名以上が 52.4％を占める。つまり半数くらいの回答
者が 50 歳前後からハイキングを始め、会づくりを行ってきたベテラン会員の声とも言えるのではないだ
ろうか。

登山経験年数年齢

31.4%

7.1%

19.2%
42.3%

70歳以上

50歳未満

50歳代
60歳代

所属する会・
クラブの会員数

21.5%

27.8%21.3%
10～29名

30～49名

50～99名
   未満

山岳会、ク
ラブに所属
していない

10名未満

田
上
千
俊
／
全
国
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会
委
員
長

46.6%

32.4%

21% 20年以上

10年未満

10～ 20年

24.6%
100名以上
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　筆者が活動した時期のヒマラヤ登山は、8000m 級の主要な山々
が既に登頂された時代である。本書によれば、8000m 級の山々の
初登頂を目指していた時代が「黄金の時代」であり、その次にやっ
てくるのが「鉄の時代」である。
　「鉄の時代」は既にこれらの山々が登頂されてしまってはいたが、
両方の時代に共通するのは「まだ、誰もやっていない登山」にこだ
わっていたことである。そして、筆者のこだわりは、成り行きから
とはいえヒマラヤ縦走であり、それがナンダデヴィやカチェンジュ
ンガの縦走で実現する。
　ガイド山行で毎年多くの登山者がチョモランマに登頂する今、ヒ
マラヤの登山に関する価値観も多様化し様変わりした。恐らく、私
たちが登る国内の身近な山々についても、大なり小なり同じことが
言えるだろう。
　山登りの価値観が多様化し様変わりしてきている現在ではある
が、山に登るということの意味を改めて考えさせてくれたのが本書
である。

（本誌・酒井正裕）

人間の土地へ
小松由佳 著小松由佳 著

集英社インターナショナル
¥2,000 円＋税／四六判・264P

2020 年 9 月 25 日

　

著
者
と
初
め
て
会
っ
た
の
は
２
０
０

７
年
１
月
、
日
本
山
岳
協
会
（
当
時
）
の

新
春
懇
談
会
だ
っ
た
。
私
が
２
年
前
に

登
頂
し
た
Ｋ
２
に
２４
歳
の
若
さ
で
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
後
輩
と
２
人
で
登
頂
し
、
さ

ら
に
下
山
時
８
２
０
０
ｍ
の
高
所
で
ビ

バ
ー
ク
し
て
生
還
す
る
と
い
う
離
れ
業

を
成
し
遂
げ
た
の
は
ど
ん
な
人
か
と
興

味
津
々
だ
っ
た
。
少
し
だ
け
話
を
し
た

が
、
小
柄
な
可
愛
ら
し
い
人
で
、
ど
こ
に

極
限
を
乗
り
切
る
力
が
あ
る
の
か
分
か

ら
な
か
っ
た
。

　

そ
の
後
の
登
山
を
期
待
し
た
が
、
山
か

ら
は
遠
ざ
か
り
、
山
麓
や
草
原
、
砂
漠
で

暮
ら
す
人
々
を
撮
影
す
る
カ
メ
ラ
マ
ン

と
し
て
頭
角
を
現
し
て
き
た
。

　

３
年
前
に
労
山
カ
レ
ン
ダ
ー
の
選
考

を
お
願
い
し
、
そ
の
年
の
第
１７
回
登
山
研

究
集
会
（
愛
知
県
民
の
森
）
で
は
記
念
講

演
を
し
て
い
た
だ
い
た
。
そ
の
打
ち
合
わ

せ
の
中
で
、
極
限
を
乗
り
切
る
芯
の
強
さ

を
感
じ
た
。
山
で
培
っ
た
精
神
力
で
結

婚
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
シ
リ
ア
内
戦
の

取
材
を
続
け
て
い
く
。

　

そ
ん
な
著
者
の
渾
身
の
一
冊
だ
。

　

戦
争
を
知
ら
な
い
私
た
ち
に
は
想
像

す
ら
で
き
な
い
現
実
が
書
か
れ
て
い
る
。

同
じ
世
界
で
生
き
て
い
る
戦
争
難
民
の

考
え
や
想
い
を
、
少
し
で
も
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
こ
に
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
る
私
た

ち
の
こ
れ
か
ら
に
、
役
立
つ
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
。

　

講
演
を
聞
い
て
か
ら
読
む
か
？　

読

ん
で
か
ら
講
演
聞
く
か
？　

ま
た
と
な

い
機
会
が
、
１１
月
１４
日
に
迫
っ
て
い
る
。

（
川
嶋
高
志
／
全
国
連
盟
事
務
局
長
）

鹿野勝彦  著鹿野勝彦  著
本の泉社

¥3,500 ＋税／ A5 判・425P
2020 年 6 月 5 日発刊

ヒマラヤ縦走
「鉄の時代」のヒマラヤ登山

小松さんに登壇いただく「日本勤労者山岳連盟創立 60周年記念講演会」については、
本号 32ページを参照してください。（編集部）
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5
～
6
日　

全
国
女
性
担
当
者
会
議

8
日　

山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
推
進
委
員
会

10
日　

遭
難
対
策
部
会

15
日　

三
役
会
議

同
日　

組
織
部
会

同
日　

自
然
保
護
委
員
会

17
日　

登
山
時
報
編
集
委
員
会

24
日　

第
7
回
理
事
会

29
日　

労
山
基
金
運
営
委
員
会　

　

第
7
回
理
事
会
、
討
議
事
項

①
創
立
60
周
年
記
念
行
事
に
つ
い
て

　

開
催
日
ま
で
の
準
備
日
程
、
開
催
当
日
の
役

割
分
担
、
コ
ロ
ナ
対
策
な
ど
を
検
討
し
た
。
レ

セ
プ
シ
ョ
ン
・
講
演
会
と
も
に
参
加
費
の
事
前

振
込
に
よ
り
当
日
の
事
務
作
業
を
軽
減
し
感
染

防
止
に
も
役
立
て
る
。
全
国
理
事
と
事
務
局
員

は
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
行
事
の
運
営
に
当
た
る
。

②
冊
子
『
労
山
の
60
年
』
と
年
表
の
配
布

　

記
念
行
事
の
参
加
者
に
は
配
布
す
る
。
地
方

連
盟
と
加
盟
団
体
に
も
配
布
し
、
残
り
は
販
売

す
る
。

③
資
料
集
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
内
容
を
確
認
し
た

山形県、月山への急登（金月光）を行く 鳥海山、七高山から新山（2236 ｍ）の溶岩ドームを望む
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2020 9

施
さ
れ
た
。
全
国
で
今
年
度
初
の
講

習
会
で
あ
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
予
期
し
な
い
状

況
の
下
「
実
施
意
向
」
の
知
ら
せ
を

受
け
た
の
が
６
月
初
旬
。
実
施
に
こ

ぎ
つ
け
る
ま
で
に
は
、
密
を
避
け
る

た
め
に
広
い
会
場
へ
の
変
更
や
役
員

会
で
の
議
論
等
大
変
な
ご
苦
労
が

あ
っ
た
と
伺
っ
て
い
る
。

　

参
加
者
は
２２
名
で
、
会
場
は
十
分

過
ぎ
る
ほ
ど
の
広
さ
だ
っ
た
。
参
加

者
に
男
性
が
多
か
っ
た
。
講
習
会
で

は
、
内
容
を
分
か
り
や
す
く
改
良
し

た
テ
キ
ス
ト
と
楽
曲
入
り
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

活
用
し
、
好
評
だ
っ
た
。
参
加
者
の

受
講
態
度
は
皆
熱
心
だ
っ
た
。
中
に

は
久
々
に
体
を
動
か
し
、
軽
く
足
の

筋
肉
痛
に
な
る
人
も
。
で
も
こ
れ
は

正
し
く
筋
肉
運
動
を
行
っ
た
証
拠
。

終
了
後
の
全
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
大
好
評
。
今
後
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

り
た
い
希
望
者
が
８
人
も
い
た
。

　

９
月
末
に
「
山
筋
Ｔ
シ
ャ
ツ
」
が

完
成
し
、
販
売
す
る
予
定
。
こ
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
を
着
用
し
て
山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー

体
操
を
大
い
に
労
山
内
外
の
登
山
者

に
広
め
て
も
ら
い
た
い
。

（
久
保
典
子
／
山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
推
進
委
員
長
）

〇
組
織
部

　
総
会
議
案
書
送
付
、

　
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
に
感
謝

　

８
月
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ

る
が
登
山
に
い
そ
し
み
、
仲
間
と
共

に
山
小
屋
や
、
登
山
者
、
登
山
道
の

様
子
等
見
て
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ

と
を
全
部
員
一
致
の
も
と
部
会
を
休

会
し
た
。

　

そ
の
間
、宿
題
と
し
て
課
題
レ
ポ
ー

ト
は
お
願
い
し
た
。
９
月
は
じ
め
課

題
の
「
組
織
拡
大
を
ど
う
進
め
て
い

く
か
」
の
部
員
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
が

手
元
に
届
き
始
め
て
い
る
。
レ
ポ
ー

ト
課
題
に
向
き
あ
え
る
の
も
、
各
地

方
連
盟
か
ら
送
付
さ
れ
た
「
総
会
議

案
書
」
が
あ
れ
ば
こ
そ
だ
。

　

地
方
連
盟
に
は「
コ
ロ
ナ
ア
ン
ケ
ー

ト
」
な
ど
も
お
願
い
し
た
。
回
収
率

が
比
較
的
高
か
っ
た
こ
と
を
感
謝
す

る
と
と
も
に
、
全
国
組
織
部
会
に
対

す
る
地
方
連
盟
の
期
待
の
高
さ
も
感

じ
て
い
る
。
期
待
に
応
え
る
べ
く
９

月
の
部
会
に
部
員
一
同
臨
ん
で
い
き

香
川
県
観
音
寺
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
。

　

担
当
者
や
会
役
員
に
参
加
い
た
だ

き
、
他
の
山
岳
保
険
と
労
山
基
金
の
特

性
の
違
い
や
優
位
性
を
知
り
、
全
会

員
に
加
入
を
促
進
し
て
ほ
し
い
。
交

付
申
請
で
は
、
事
故
一
報
３０
日
、
申

請
１
年
以
内
、
申
請
に
は
都
道
府
県

連
盟
の
確
認
を
受
け
る
こ
と
、
ハ
イ

キ
ン
グ
の
特
典
３
倍
交
付
の
条
件
な

ど
が
守
ら
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
あ

る
。
詳
細
を
理
解
し
適
正
な
申
請
を
。

　

説
明
会
は
、
①
基
金
の
運
営
理
念 

②
基
金
の
実
務
・
手
続
き 

③
基
金
改

定
の
内
容
④
労
山
基
金
の
特
徴
と
他

の
保
険
と
の
比
較
な
ど
で
あ
る
。

　

ぜ
ひ
参
加
を
。
こ
れ
ま
で
の
未
開

催
地
域
は
、
開
催
希
望
を
労
山
基
金

運
営
委
員
会
に
寄
せ
て
ほ
し
い
。 

（
大
澤
辰
雄
／
労
山
基
金
運
営
委
員
）

〇
山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
推
進
委
員
会

　
今
年
度
初
の
講
習
会
を

　
岐
阜
県
連
盟
で
実
施
！

　

８
月
３０
日
（
日
）
岐
阜
県
連
主
催

で
山
筋
ゴ
ー
ゴ
ー
体
操
講
習
会
が
実

〇
労
山
基
金
運
営
委
員
会

　
基
金
理
念
・
あ
な
た
の
街
で
も

　
説
明
会
を
開
き
ま
す
！

　

労
山
基
金
運
営
委
員
会
で
は
、
す

べ
て
の
会
が
、
労
山
基
金
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
、
基
金
手
続
き
を
把

握
し
、
こ
の
制
度
が
会
員
の
た
め
に

役
立
つ
よ
う
説
明
会
を
行
っ
て
き
た
。

　

希
望
さ
れ
る
地
方
協
議
会
単
位
で
、

開
い
て
き
た
。
昨
年
は
、
北
海
道
、

九
州
、
今
年
中
国
で
開
催
。
１１
月
２９

日
（
日
）
午
後
１
時
か
ら
は
、
四
国
・
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た
い
。

　

話
は
変
わ
る
が
、
先
日
９
月
４
日

～
５
日
の
全
国
女
性
担
当
者
会
議
に

参
加
し
た
。
北
海
道
道
央
か
ら

は
女
性
組
織
部
長
、
静
岡
県
連

か
ら
は
女
性
理
事
長
が
参
加
し

て
い
た
。

　

男
女
の
差
は
な
い
が
、
こ
れ

か
ら
は
女
性
の
役
員
が
増
え
る

こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
い
る
。

（
久
保
典
子
／
全
国
組
織
部
長
）

〇
遭
難
対
策
部

　
コ
ロ
ナ
禍

　
自
粛
明
け
の
事
故
急
増

　
沢
登
り
で
死
亡
事
故
発
生

　

８
月
６
日
か
ら
９
月
９
日
ま

で
に
届
い
た
事
故
一
報
は
３３
件

３５
名
。
２０
代
２
名
、
３０
代
１
名
、

４０
代
４
名
、
５０
代
７
名
、
６０
代

１
２
名
、
７０
代
９
名
。
男
性
１３

名
、
女
性
２２
名
。
所
属
連
盟
は
、

大
阪
５
名
、
兵
庫
４
名
、
道
央
・

岡
山
・
東
京
・
神
奈
・
広
島
・

滋
賀
各
２
名
、
宮
城
・
福
島
・

群
馬
・
埼
玉
・
栃
木
・
茨
城
・

富
山
・
石
川
・
和
歌
山
・
山
口
・
香
川
・

福
岡
各
１
名
。
沢
登
り
で
の
死
亡
事

故
で
、
同
パ
ー
テ
ィ
ー
の
リ
ー
ダ
ー

も
救
助
の
た
め
負
傷
し
た
。

　

事
故
急
増
に
遭
対
部
は
緊
急
ア

ピ
ー
ル
を
発
信
し
た
。
ひ
と
り
一
人

の
事
故
防
止
対
策
へ
の
自
覚
と
取
り

組
み
に
つ
な
が
る
よ
う
願
っ
て
い
る
。

（
石
川
昌
／
全
国
遭
難
対
策
部
長
）

事故発生日 地方連盟 山名 山行形態 傷病名
1 08/01 栃木 燕巣山 無積雪 転倒 雨の中下降中に1m転倒 左手を捻挫
2 08/02 岡山 地獄谷 無積雪 転倒 浮石を踏み転倒 左目尻横に切り傷

3 08/02 大阪 箕面山 無積雪 転倒 木に足を引っ掛け 左足膝皿骨折

4 08/08 大阪 前鬼川 沢登り 滑落
転落事故後、同ルート
下降時滑落

死亡

5 08/08 大阪 前鬼川 沢登り その他
救助の為飛び込んだ際
臀部を打つ

第二腰椎圧迫骨折

6 07/19 富山 僧ヶ岳 無積雪 転倒 下り坂で石で滑り転倒 右足首関節外骨折

7 08/03 兵庫 奥大日岳 無積雪 転倒 ガㇾ場の下りで足を滑らせ 足関節内果骨折
8 07/31 広島 猫山 無積雪 転倒 雨で滑りやすい急坂で滑る 右肩腱板断裂
9 07/19 広島 三倉岳 登攀 滑落 バランスを崩し2m滑落 第１２胸椎圧迫骨折

10 08/02 東京 万太郎山 沢登り その他 右首肩に痛みがあり 右肩腱版炎症
11 08/08 和歌山 下多古川 沢登り 転倒 下山中転倒し切り株負傷 首の裂傷
12 08/08 大阪 地蔵山 無雪期 転倒 倒木乗り越え時足が滑る 左第四肋骨骨折
13 08/08 岡山 滑床渓谷 沢登り 体勢 足が滑り踏ん張った 右足甲部側面筋痛

14 08/08 岡山 滑床渓谷 沢登り その他 参加者との接触 広背筋打撲
15 08/01 兵庫 前鬼川 沢登り その他 渡渉の失敗による 左内側側副靭帯損傷

16 07/31 兵庫 後方羊蹄山 無雪期 転倒 石に躓きバランスを崩した 左橈骨遠位端骨折

17 07/20 茨城 ニセイカウ
シュッぺ 無雪期 虫 笹の覆いかぶさる山道 マダニ

18 08/02 神奈川 剣岳 登攀 墜落 ホールドが脱落し３m墜落 左足土踏まず筋肉断裂

19 08/02 神奈川 白毛門沢 沢登り その他 下山途中違和感があった 両膝半月板横状断裂

20 08/22 道央 塩谷丸山 無雪期 落石 山頂標識周りの石が落下 左足中指骨折
21 08/22 滋賀 仙香谷 沢登り 滑落 水圧に押され流された 左脛骨遠位内果骨折

22 08/08 滋賀 コヤマノ岳 無雪期 転倒 沢を渡る時足を滑らす 左手首骨折
23 08/16 山口 東鳳翩山 沢登り 滑落 掴んだ倒木の枝が折れ 座骨打撲
24 08/13 宮城 真砂岳 無雪期 転倒 石に足を取られ転倒 右足首骨折
25 08/23 東京 天覧山 訓練 墜落 結んだロープが外れ墜落 肋骨骨折
26 08/14 大阪 前穂高岳 無雪期 転倒 つまずいて転倒後岩場を滑落 右手首骨折
27 08/02 群馬 子持山 無雪期 転倒 ストックにより転倒 左上腕骨骨折
28 08/27 道央 十勝岳 無雪期 転倒 木の株に足を取られ転倒 左肩腱板断裂
29 08/23 福岡 白金山 無雪期 転落 足場か濡れて滑り1.5m転落 右膝裂傷
30 08/22 兵庫 幌尻岳 無雪期 転倒 バランスを崩し前に転倒 左下腿峰🈦🈦窩織炎

31 08/29 福島 鳥海山 無雪期 滑落 雪渓で滑落した 左大腿骨骨折
32 08/10 石川 白山 無雪期 転倒 岩の上に足をのせ滑る 右膝切傷
33 08/29 香川 三鈷峰 無雪期 転倒 足が滑ってつま先が挟まる 右足関節外果骨折

34 08/15 埼玉 井戸沢 沢登り 体勢 下山時右足が捻じれた 右膝関節軟骨損傷

35 09/08 道央 シシャモナイ海岸 登攀 落石 上部より落石、足に当たる 右足小指骨折

事故原因

8 月 6 日から 9 月 9 日までに届いた事故一報

事故一報の受領順で掲載
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未だにコロナ禍の最中、山友の訃報が届く、 だが告別の儀に伺うことが難しく…
無念を感じる日々、庭先に深紅の曼珠沙華が咲く遅い秋の終わりを識る。（橋口）

登山道の劣化が進んでいる。5 年前、10 年前より土砂が流失し、石ころや岩・木の根の露出が
激しい。夏に登った北八ケ岳天狗岳 2645 ｍ西尾根、シルバーウイークの蓼科山 2530 ｍ女神
茶屋下山ルートなど。尾瀬至仏山のような登山道規制をする必要があるのではないか。 （田上）

8 月中と 9 月の中旬では愛宕山へ登るのに大変な違いで、汗の量・飲み水の量・休憩回数・
所要時間までが大きく異なる。夏は暑くて毎年苦労したが、今年ほど明確な違いが感じられた
年はない。年齢からくる体調の衰えもあろうが気温・湿度の変化には大きく左右される。（小倉）

8 月に猿害の学習会を開いた。サルの被害は拡大の一途。さりとて有効な対策
は見つかっていない。彼岸をすぎて「熊」の出没も聞こえる。彼らが悪いのか、
人が彼らのテリトリーに入り込んだのか、共生できるだろうか。　　　　（塩田）

先日、キノコを採りに富士山へ出かけたが、7 月の長雨と 8 月の猛暑でかつて
ない不作とのこと。アブラシメジを期待していたが、食茸1本すら採れなかった。
もう少しするとなめこの季節。これも採れるか心配になってきた。　　　（酒井）

稲刈り作業に参加した秋の一日。今ではコンバインが主流だが、こちらは 3 世代延
べ 8 人、1 条刈り稲刈機と稲架掛け乾燥。赤トンボが舞い、蛙や蝗がとぶ。珍客は
蟹とイモリ。え、こんなところに?　疲れたけど、戻った生き物たちに癒される。（鈴木）

「秋の海」に「紅葉」の季節だ。台風の時期を過ぎると、一気に寒流は勢いに乗って広大
な海は寒々と感じる。広葉樹も赤・黄色・茶色に色づき、一枚残らず落葉する。秋深し
とはいうが、ひしひしと迫りくるこの寂寥感はなんだろうか。人はみな落葉樹か。（今野）

編集長　今野善伸
副編集長　橋口晴彦
編集　酒井正裕、田上千俊、渡辺明（進行）
校正　小倉迪夫、塩田善次郎、鈴木幹雄、三浦偉俊
DTP・デザイン　来住真太

11月号　No.549　2020年10月15日発行

発行人　浦添嘉徳
編集人　今野善伸
発　行　日本勤労者山岳連盟
〒 162-0814　東京都新宿区新小川町 5-24
TEL 03-3260-6331 メール jwaf@jwaf.jp
印　刷　株式会社 ウイング・コア

日本勤労者山岳連盟　創立６０周年記念行事実行委員会 F A X：03-3235-4324
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「（仮）Ｋ２〜シリアへ」小松由佳 氏

「（仮）山岳保険の現状と労山基金」

【講師紹介】フォトグラファー。1982 年秋田県生まれ。2006 年、世界第二の高峰 K2（8611m）に日本人
女性として初めて登頂。植村直己冒険賞受賞。次第に風土に生きる人間の暮らしに惹かれ、
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川嶋高志
（日本勤労者山岳連盟 事務局長）

2020 年 11 月 14 日（土）13：00 〜17：00　

会　場：神田明神ホール（東京都千代田区）

参加費：1,000 円

※同日 18：00 〜、ホテル東京ガーデンパレス（東京都文京区）にて記念レセプションを開催予定

申し込み方法は
　全国連盟ホームページを

ご確認ください

9 月号 34 ページ「限りな
き山行」誌面の図中に誤り
がありました。訂正します。
誤）西稜　  正）西壁
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秘
湯
中
の
秘
湯

　

湯
舟
に
浸
か
り
な
が
ら
雪
煙
舞
い

散
る
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
大
景
観
を
眺
め
て

み
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
今
回
は

そ
ん
な
夢
の
よ
う
な
温
泉
を
紹
介
す

る
。
し
か
も
、
そ
の
湯
殿
は
い
ま
だ

観
光
地
化
さ
れ
て
お
ら
ず
静
寂
さ
を

味
わ
え
る
。

　

そ
ん
な
夢
の
よ
う
な
パ
オ
ド
ワ
ル

温
泉
は
、
ポ
カ
ラ
か
ら
車
を
４
～
５

時
間
走
ら
せ
た
カ
リ
ガ
ン
ダ
キ
流
域

に
あ
る
。
ア
ン
ナ
プ
ル
ナ
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
で
有
名
な
タ
ト
パ
ニ
・
バ
ザ
ー

ル
か
ら
更
に
３０
分
ほ
ど
上
流
を
目
指

し
て
橋
を
渡
っ
た
河
原
の
右
側
に
あ

る
。
奥
タ
ト
パ
ニ
温
泉
郷
と
で
も
い

お
う
か
、
こ
こ
は
「
イ
ン
ス
タ
映
え
」

す
る
こ
と
間
違
い
な
い
、
秘
湯
中
の

秘
湯
で
あ
る
。

　

天
気
が
良
け
れ
ば
、
湯
舟
か
ら
立

ち
上
る
湯
気
の
向
こ
う
に
ニ
ル
ギ
リ

南
峰
（
６
８
３
９
ｍ
）
の
南
壁
が
「
お

待
ち
し
て
お
り
ま
し
た
」
と
三
つ
指

を
つ
い
て
歓
迎
し
て
く
れ
る
。
南
壁

の
姿
は
、
ま
る
で
バ
ル
ト
ロ
氷
河
か

る
。

　

こ
こ
の
湯
は
塩
分
が
多
く
、
皮
膚

疾
患
や
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
、
遠
方
か
ら
来
る
湯
治
客
も
い

る
。
こ
の
温
泉
に
浸
る
と
き
に
背
負

わ
れ
て
来
た
人
が
帰
る
と
き
に
は
自

分
で
歩
い
て
帰
っ
て
い
く
と
ま
で
言

わ
れ
て
お
り
、お
土
産
に
源
泉
を
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
詰
め
て
持
ち
帰
る
人
が

多
い
と
の
こ
と
。
そ
れ
に
し
て
も
こ

の
秘
境
で
、
写
真
の
よ
う
な
景
色
と

効
能
あ
る
温
泉
を
同
時
に
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
な
ん
て
奇
跡
で
は
な
か

ら
見
た
Ｋ
２
に
も
似
た
気
高
さ
と
厳

か
な
風
格
を
感
じ
さ
せ
る
。
こ
の
湯

の
源
泉
の
温
度
は
６１
・
７
℃
あ
る
が
、

浴
槽
で
は
４４
・
６
℃
に
温
度
調
節
さ
れ

て
い
る
も
の
の
、
山
に
見
と
れ
て
い

る
と
の
ぼ
せ
上
が
る
の
で
要
注
意
。

　
塩
分
の
泉
質
で
効
能
抜
群

　

し
か
し
、
そ
ん
な
方
の
た
め
に
茶

店
と
爽
や
か
な
風
が
快
い
無
料
の
縁

側
が
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
ち

ら
で
も
景
観
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ろ
う
か
。
こ
の
よ
う
な
泉
質
を
も
っ

た
湯
殿
を
管
理
す
る
た
め
に
外
国
人

か
ら
は
一
人
５０
ル
ピ
ー
（
※
）
の
入

湯
料
金
を
徴
収
し
て
い
る
。

　

ア
ン
ナ
プ
ル
ナ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や

ラ
ン
タ
ン
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
街
道
沿

い
に
は
温
泉
が
多
く
湧
き
出
で
て
い

る
。
パ
オ
ド
ワ
ル
温
泉
は
、
あ
な
た

の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
ワ
ン
ラ
ン
ク
上

に
し
て
く
れ
る
玉
の
湯
で
あ
り
、
一

層
素
晴
ら
し
い
山
旅
に
さ
せ
て
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

＊
５０
ル
ピ
ー
＝
約
４５
円 石原裕一郎  杉並山の会／東京

5

タルチョたなびく先にはニルギリ峰（7061m）

タトパニ

ベニを至てポカラへ

カリガンダキ川

パオドワル温泉

ジョムソムへ
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地
理
院
地
図
で
地
図
読
み
研
究
②

色
別
標
高
図
で
大
き
な
地
形
や
標
高
差
を
把
握
す
る

137

【問題】
地図中の赤点 a 〜 j を
標高の高い順に並べ
てください。慣れて
いる人はできるだけ
早く解くことを目指
し、解答にかかった
時間を計ってみてく
ださい。

地理院地図より作成

【
解
説
】

　

問
題
と
し
て
は
前
回
に
引
き
続
き
オ
ー

ソ
ド
ッ
ク
ス
な
も
の
で
あ
る
。
標
高
ご
と

に
並
べ
替
え
る
作
業
は
あ
ま
り
実
践
的
で

は
な
い
が
、
各
地
点
の
標
高
を
把
握
す
る

こ
と
は
実
際
の
山
行
で
も
よ
く
行
う
こ
と

な
の
で
、
等
高
線
読
解
の
た
め
の
よ
い
ド

リ
ル
に
な
る
問
題
で
あ
る
。
な
お
、
講
師

陣
の
平
均
解
答
時
間
は
２
分
２５
秒
で
あ
っ

た
。
５
分
以
内
に
正
解
を
導
け
れ
ば
読
図

速
度
は
早
い
と
言
え
よ
う
。

　

解
説
図
の
よ
う
に
標
高
で
色
分
け
る
色

別
標
高
図
を
作
れ
ば
答
え
は
容
易
に
導
き

出
せ
る
。
自
分
で
色
分
け
を
す
る
な
ら
ば

ピ
ー
ク
周
辺
の
計
曲
線
（
太
い
等
高
線
）

か
ら
外
側
の
計
曲
線
へ
向
か
っ
て
１
本
ず

つ
な
ぞ
り
、
高
い
と
こ
ろ
を
暖
色
、
低
い

と
こ
ろ
を
寒
色
で
塗
り
分
け
て
い
け
ば
全

体
の
地
形
が
直
感
的
に
分
か
る
図
が
作
れ

る
。
た
だ
し
山
の
中
で
こ
の
よ
う
な
作
図

を
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
、
等
高

線
だ
け
で
全
体
的
な
地
形
を
読
み
、
各
地

点
の
標
高
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

お
き
た
い
。

　

こ
の
図
の
範
囲
で
は
笠
取
山
の
三
角
点

１
５
６
２
・
１
ｍ
が
最
も
標
高
が
高
い
。

笠
取
山
か
ら
東
西
南
北
に
稜
線
が
伸
び
、

北
に
向
か
う
稜
線
は
大
川
嶺
に
て
さ
ら
に

２
方
向
に
分
か
れ
、
大
川
嶺
か
ら
北
西
に

伸
び
る
尾
根
は
Ｃ
に
て
さ
ら
に
二
股
に
分

か
れ
て
い
る
。
ま
た
、
笠
取
山
か
ら
西
に

伸
び
る
稜
線
は
ｉ
の
先
で
大
き
く
二
つ
に

分
か
れ
て
い
る
。
そ
の
こ
と
か
ら
地
形
を

読
み
解
く
と
ｅ
と
ｆ
以
外
は
す
べ
て
尾
根

線
上
に
あ
り
、
ｅ
と
ｆ
は
谷
の
中
で
あ
る

こ
と
も
読
め
る
。

　

ｂ
は
近
く
に
１
２
８
８
ｍ
の
標
高
点
が

あ
り
、
そ
こ
か
ら
大
川
嶺
に
続
く
尾
根
上

に
あ
る
の
で
１
２
９
０
～
１
３
０
０
ｍ
の

間
に
位
置
し
て
い
る
こ
と
が
容
易
に
分
か

る
。
ｄ
は
そ
の
根
元
に
あ
た
る
ピ
ー
ク
の

上
で
、
１
４
８
０
～
１
４
９
０
ｍ
に
位
置

す
る
。
ｃ
は
計
曲
線
に
囲
ま
れ
、
そ
の
１

つ
下
の
計
曲
線
が
１
３
５
０
ｍ
と
な
っ
て
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④自分で色分け設定
　することも可能

①中心地点の標高を調べるだけなら画面左下の矢印ア
イコンを押すと標高が表示される。色別標高図を
作成したい場合は左上の地図アイコンをクリック
する。

③「自分で作る色別標高図」ダイアログ（小窓）が表示される。
ダイアログ内の「自動作成」を押すと表示範囲に応じて色
分けする標高を自動的に設定してくれる。元の地形図が見
えない場合は「合成」ボタンを押してみよう。

Ⅰ例えば 50m 刻みで数値を再設
定してみよう。数値は後から変
更可能。「＋」や「ゴミ箱」で
入力枠の追加や削除もできる。

Ⅱ「カラーパターン選択」から
お好みの色系統を選択すると
設定した数値に合わせて自動
的に振り分けてくれる。

Ⅲ「グラデーション」にチェッ
クを入れると解説図のような
境界がぼやけた図に仕上げる
こともできる。上記の内容で

「地図に反映」を押すと完成。

②地図の種類メニュから「標高・地形の凹凸」、「自分
で作る色別標高図」の順にクリック。（「色別標高図」
を選ぶと広範な範囲の標高図が表示される）

い
る
の
で
１
４
０
０
～
１
４
１
０
ｍ
に
あ

る
。
ａ
は
そ
こ
か
ら
下
っ
た
場
所
で
１
２

８
０
～
１
２
９
０
ｍ
の
間
で
あ
る
。

　

一
方
、
笠
取
山
の
高
さ
を
基
準
に
読
み

取
る
と
ｉ
は
１
４
７
０
～
１
４
８
０
ｍ
、

ｈ
は
さ
ら
に
下
っ
て
１
３
６
０
～
１
３
７

０
ｍ
に
あ
る
。
反
対
側
に
下
る
稜
線
上
の

ｊ
は
笠
取
山
か
ら
等
高
線
１０
本
下
な
の
で

１
４
６
０
～
１
４
７
０
ｍ
に
位
置
す
る
。

笠
取
山
と
大
川
嶺
の
中
間
付
近
に
位
置
す

る
ｇ
は
大
川
嶺
の
ピ
ー
ク
下
の
計
曲
線

（
１
５
０
０
ｍ
）
の
す
ぐ
下
に
あ
た
る
の

で
１
４
９
０
～
１
５
０
０
ｍ
。
ｅ
は
谷
だ

が
１
５
０
０
ｍ
の
計
曲
線
か
ら
２
本
下
の

計
曲
線
の
下
に
あ
る
の
で
１
３
９
０
～
１

４
０
０
ｍ
。
同
じ
く
谷
の
ｆ
は
近
く
の
計

曲
線
が
１
２
０
０
ｍ
で
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
な
の
で
１
１
８
０
～
１
１
９
０
ｍ
だ
と

読
め
る
。

【
色
別
標
高
図
の
作
り
方
】

　

標
高
ご
と
に
色
を
塗
り
分
け
る
作
図
は

古
く
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
地
形
把
握
の
た

め
の
作
業
の
１
つ
だ
が
、
実
際
に
や
っ
て

み
る
と
か
な
り
手
間
の
か
か
る
作
業
で
あ

る
。
し
か
も
き
れ
い
に
仕
上
げ
る
に
は
美

術
的
セ
ン
ス
も
求
め
ら
れ
る
。

　

地
理
院
地
図
で
も
以
前
か
ら
色
別
標
高

図
を
作
成
す
る
こ
と
は
で
き
た
が
、
よ
り

細
か
く
色
を
塗
り
分
け
る
機
能
が
追
加
さ

れ
た
こ
と
で
高
低
差
が
少
な
い
場
所
で
も

分
か
り
や
す
い
図
を
作
成
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。
自
分
で
色
別
標
高
図
を
作
成
し

地
形
の
研
究
を
し
て
み
よ
う
。

地理院地図から色別標高図を作成する手順
（地理院地図より作成。画面や操作方法は windows パソコンに準じる）

地理院地図：https://maps.gsi.go.jp

【解答】g > d > i > j > c > e > h > b > a > f



青森県 50 座リレー登山 1 座目　北八甲田高田大岳山頂にて（2019 年 9 月）

弘
前
勤
労
者
山
岳
会

弘
前
勤
労
者
山
岳
会  

青
森
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

青
森
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

策
訓
練
、
雪
崩
対
策
講
習
会
の
６
回

を
行
う
他
、
県
連
や
奥
羽
ブ
ロ
ッ
ク

の
企
画
に
も
参
加
し
て
い
る
。
会
員

の
意
識
も
高
く
、
毎
回
多
数
の
参
加

が
あ
る
。

　

会
山
行
は
週
末
・
近
郊
・
日
帰
り

一
般
ル
ー
ト
が
メ
イ
ン
に
な
る
の
で
、

平
日
の
山
行
や
遠
征
、
登
攀
な
ど
は
会

員
同
士
で
個
人
山
行
を
計
画
し
ニ
ー

ズ
に
応
え
て
い
る
。
ま
た
、
一
般
の

人
を
募
集
し
て
登
る
募
集
山
行
も
登

山
教
室
、
登
山
の
集
い
、
山
の
日
の

集
い
の
３
回
を
毎
年
行
っ
て
い
る
。

　
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
会
運
営

　

幹
部
構
成
は
会
長
・
副
会
長
の
他
、

事
務
局
１４
名
、
リ
ー
ダ
ー
委
員
１３
名

と
兼
務
者
を
含
む
も
の
の
、
会
員
数

に
対
し
て
リ
ー
ダ
ー
層
の
人
数
が
多

い
の
が
特
徴
的
で
あ
る
。
入
会
年
次

が
浅
く
て
も
見
込
み
の
あ
る
会
員
に

は
リ
ー
ダ
ー
委
員
を
打
診
し
委
員
数

　

弘
前
労
山
は
１
９
７
２
年
設
立
、
間

も
な
く
５０
周
年
を
迎
え
る
。
会
員
は
４２

名
、
平
均
年
齢
６１
・
２
歳
と
労
山
で
は

よ
く
み
ら
れ
る
構
成
で
は
な
い
か
と

思
う
。
私
は
入
会
６
年
目
、
神
奈
川
出

身
で
津
軽
弁
も
ま
だ
ま
だ
の
若
輩
者
だ

が
、
私
が
感
じ
て
い
る
当
会
の
特
徴
を

紹
介
し
た
い
。

　
山
行
ス
タ
イ
ル

　

２
０
１
９
年
度
は
会
山
行
２８
回
（
平

均
参
加
者
９
・
１
名
）、
訓
練
山
行
６

回
（
平
均
参
加
者
１４
・
８
名
）、
個
人

山
行
１
０
４
回
（
平
均
参
加
者
３
・
８

名
）
だ
っ
た
。
会
山
行
は
会
員
が
誰
で

も
参
加
で
き
る
内
容
が
多
く
計
画
さ
れ

る
。
女
性
参
加
者
が
多
い
た
め
、
賑
や

か
で
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で

あ
る
。

　

訓
練
山
行
は
毎
年
、
会
と
し
て
雪
上

訓
練
、
岩
登
り
訓
練
、
夏
季
遭
難
対
策

訓
練
、
耐
寒
耐
風
訓
練
、
冬
季
遭
難
対

労山をつなぐネットワーク

２１

「ハイキングからヒマラヤまで」を合言葉に、
四季を通して活動

会山行　南八甲田櫛ヶ峰
北八甲田をバックに（2018 年 4 月）
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初
夏
の
恒
例
行
事

　「
岩
木
山
一
周
歩
こ
う
会
」

　

当
会
の
ユ
ニ
ー
ク
な
行
事
と
し
て

「
岩
木
山
一
周
歩
こ
う
会
」
が
あ
る
。

毎
年
６
月
の
第
一
日
曜
に
岩
木
山
の

周
回
道
路
約
４２
㎞
を
歩
く
も
の
で
、

今
年
度
で
第
４５
回
の
開
催
と
な
っ
た

伝
統
あ
る
行
事
で
あ
る
。
北
東
北
の

初
夏
を
感
じ
な
が
ら
歩
く
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
体
力
的
に
ハ
ー
ド
で
、
精
神

鍛
錬
と
各
自
の
体
力
の
現
状
把
握
に

役
立
っ
て
い
る
。

　
50
周
年
記
念
「
リ
レ
ー
登
山
」

　

５０
周
年
に
向
け
て
「
青
森
県
５０
座

リ
レ
ー
登
山
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

青
森
県
の
著
名
な
山
、
弘
前
労
山
に

ゆ
か
り
の
深
い
山
を
会
山
行
で
登
り
、

山
頂
で
労
山
旗
を
掲
げ
て
写
真
を
撮

影
す
る
と
い
う
も
の
で
、
会
員
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
お
り
、
原
稿

執
筆
時
点
で
２３
座
目
ま
で
登
頂
し
て

い
る
。
当
会
の
第
１
回
会
山
行
は
岩

木
山
で
あ
り
、
５０
座
目
を
岩
木
山
と

を
多
く
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
リ
ー

ダ
ー
育
成
を
重
視
し
、
多
少
、
技
能

面
で
不
足
が
あ
っ
て
も
委
員
を
務
め

る
中
で
身
に
付
け
て
も
ら
う
と
い
う

ス
タ
イ
ル
を
取
っ
て
い
る
。
幹
部
と

し
て
の
自
覚
を
も
っ
て
会
運
営
に
関

わ
っ
て
く
れ
る
メ
ン
バ
ー
が
多
い
事

が
、
会
員
一
人
一
人
の
意
識
の
高
さ

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
う
。

　

ま
た
、
会
報
「
ざ
ん
せ
つ
」
は
９
月

で
№
５
５
２
と
な
り
、
事
務
局
の
尽
力

で
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
欠
か
さ
ず
毎
月

発
行
・
発
送
を
継
続
し
て
い
る
。

し
て
進
め
て
い
る
。
こ
の
他
、
記
念

誌
「
ね
ま
が
り
」
の
発
行
や
記
念
講

演
も
計
画
し
て
い
る
。

　
今
後
に
向
け
て

　

会
員
の
年
齢
層
が
高
く
な
っ
て
き

て
お
り
、
当
会
で
も
特
に
若
手
会
員

を
増
や
す
た
め
に
試
行
錯
誤
し
て
い

る
。
ま
た
、
会
員
一
人
一
人
に
「
登

ら
せ
て
も
ら
う
」
で
は
な
く
「
自
ら

登
る
」
と
い
う
意
識
を
い
か
に
持
っ

て
も
ら
う
か
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

　

弘
前
労
山
の
設
立
は
私
が
生
ま
れ

る
前
だ
が
、
そ
の
時
に
作
ら
れ
た
「
入

会
の
呼
び
か
け
」
を
読
む
と
設
立
メ

ン
バ
ー
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

今
も
昔
も
会
員
一
人
一
人
が
登
山
に

ど
の
よ
う
な
価
値
観
を
見
出
す
か
、

言
い
換
え
れ
ば
「
こ
れ
が
私
の
登
山
」

と
言
え
る
も
の
を
持
つ
こ
と
が
大
切

な
の
は
変
わ
ら
な
い
と
思
う
。
今
後

も
弘
前
労
山
は
多
く
の
人
々
が
登
山

を
楽
し
め
る
場
を
提
供
す
る
組
織
と

し
て
活
動
を
続
け
て
い
く
。

（
八
ッ
橋
広
光
／

弘
前
勤
労
者
山
岳
会
リ
ー
ダ
ー
委
員
長
）

冬季遭難対策訓練　岩木山嶽コースにて雪上搬送訓練（2020 年 1 月）

青森県 50 座リレー登山 1 座目　北八甲田高田大岳山頂にて（2019 年 9 月）

個人山行　座頭石での冬季クライミング練習（2017 年 2 月）
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　 参考タイム　　交通　　温泉　　問い合わせ　　地形図時 交 温 問 地

山頂と女人結界門（右）

　

高
越
山
（
１
１
３
３
ｍ
）
は
、
地

元
の
人
か
ら
「
オ
コ
ー
ツ
ァ
ン
」
と

親
し
み
を
も
っ
て
呼
ば
れ
て
い
る
。

私
は
地
元
の
人
間
で
は
な
い
が
、
親

し
ま
れ
る
理
由
は
十
分
理
解
で
き
る
。

特
徴
は
何
と
言
っ
て
も
、
容
姿
端
麗

な
そ
の
姿
に
あ
る
。
北
方
の
香
川
県

側
か
ら
見
た
、
東
西
に
延
び
る
端
麗

な
尾
根
は
秀
逸
で
、
何
度
見
て
も
飽

き
る
こ
と
な
く
魅
せ
ら
れ
て
し
ま
う
。

　

登
山
ル
ー
ト
は
何
本
か
あ
る
が
、

今
回
は
端
麗
な
尾
根
を
余
す
こ
と
な

く
堪
能
で
き
る
「
ふ
い
ご
温
泉
ル
ー

ト
」
を
紹
介
す
る
。

　

登
山
口
は
、
ふ
い
ご
温
泉
か
ら
少

し
登
っ
た
高
越
大
橋
か
ら
県
道
２
４

８
号
沿
い
約
３
０
０
ｍ
南
側
の
高
越

山
東
稜
線
の
左
側
面
に
あ
る
。
そ
こ

か
ら
高
圧
送
電
線
沿
い
に
、
た
お
や

か
な
稜
線
の
登
る
こ
と
約
１
時
間
半

で
中
間
地
点
の
中
ノ
郷
に
到
着
す
る
。

中
ノ
郷
か
ら
の
後
半
は
前
半
に
比
べ

勾
配
が
少
し
急
に
な
る
が
、
急
登
の

よ
う
な
厳
し
い
登
り
は
な
く
、
ひ
た

す
ら
緩
や
か
な
稜
線
を
詰
め
て
い
く
。

山
頂
手
前
の
１
０
０
０
ｍ
地
点
に
女

人
結
界
の
赤
レ
ン
ガ
の
門
が
現
れ
る
。

高
越
山
は
女
人
禁
制
の
霊
山
（
現
在

は
十
八
山
会
式
の
８
月
１８
日
だ
け
女

人
禁
制
）
で
あ
り
、
い
に
し
え
は
、

女
人
結
界
門
ま
で
し
か
登
れ
な
か
っ

た
よ
う
で
あ
る
。
少
し
登
る
と
立
派

な
山
門
が
見
え
始
め
、
高
越
寺
に
着

く
。
山
門
を
く
ぐ
り
、
左
手
石
段
を

登
る
と
約
１０
分
で
山
頂
。
山
頂
で
は
、

お
大
師
様
（
弘
法
大
師
像
）
が
出
迎

え
て
く
れ
る
。
標
高
こ
そ
１
１
３
３

ｍ
と
そ
れ
程
で
は
な
い
が
、
高
低
差

は
１
０
０
０
ｍ
と
、
見
た
目
の
美
し

い
山
容
と
は
異
な
り
、
登
り
ご
た
え

が
あ
る
才
色
兼
備
な
山
で
あ
る
。

　

お
大
師
様
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
食

事
を
と
り
、
帰
路
へ
。
登
っ
て
き
た

道
を
そ
の
ま
ま
ト
レ
ー
ス
す
れ
ば
、

ご
褒
美
の
温
泉
が
待
っ
て
い
る
。
疲

れ
を
温
泉
で
癒
せ
ば
、
堪
能
し
た
心

が
体
全
体
に
染
み
わ
た
り
、
充
実
し

た
一
日
に
満
足
す
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　

登
山
シ
ー
ズ
ン
は
紅
葉
と
温
泉
が

染
み
入
る
晩
秋
（
１１
月
ご
ろ
）
を
お

勧
め
す
る
が
、
近
く
の
国
天
然
記
念

物
の
船
窪
ツ
ツ
ジ
園
の
オ
ン
ツ
ツ
ジ

群
落
が
賑
わ
う
５
月
中
旬
ご
ろ
も
見

逃
せ
な
い
。

高
こ う つ

越山
ざ ん

徳　島

才色兼備な地元の名峰
端麗な尾根に魅せられて

山岳同人　五色の峰／香川

宮内俊彦

温

交

時

問
地

ふいご温泉＞ 90 分＞中ノ郷＞ 80 分＞高越寺＞ 10 分＞
山頂＞ 50 分＞中ノ郷＞ 50 分＞ふいご温泉
①自家用車　JR 阿波山川駅から、ふいご温泉まで約 5 分
　（ふいご温泉に駐車する場合は、事前許可要）
②自家用車以外　JR 阿波山川駅から、ふいご温泉まで
　徒歩約 30 分
ふいご温泉　0883-42-4700
吉野川市役所 山川支所　0833-42-4112
脇町

高越山

1133

580

至 ふいご温泉中ノ郷

768

高越寺
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夫婦山
石井光造

　

十
一
月
二
十
二
日
を
「
い
い
夫
婦
の
日
」

な
ど
と
語
呂
合
わ
せ
を
し
て
い
る
の
は
、

最
近
の
よ
う
な
気
が
す
る
。

　

三
十
年
近
い
前
、
富
山
県
の
夫
婦
山
に

登
っ
た
と
き
の
想
い
出
は
、
十
一
月
な
の

に
、
雪
の
山
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
。
風
の

盆
で
し
ら
れ
る
八
尾(

現
在
は
富
山
市
八

尾)

か
ら
タ
ク
シ
ー
で
小
井
波
と
い
う
集

落
へ
。
道
標
に
従
い
松
瀬
峠
に
登
り
、
左

右
に
分
か
れ
た
男
山
と
女
山
へ
そ
れ
ぞ
れ

往
復
し
た
。
左
右
に
分
か
れ
た
向
か
い
合

う
二
つ
の
峰
か
ら
な
る
山
で
あ
っ
た
（
右

写
真
）。
稜
線
は
新
雪
に
覆
わ
れ
、
冷
た
い

風
が
吹
き
続
け
、
藪
の
影
で
の
頂
上
の
ひ

と
息
で
ほ
っ
と
し
た
も
の
だ
っ
た
（
左
写

真
）。
峠
か
ら
下
り
、
Ｔ
さ
ん
の
お
宅
で
コ

タ
ツ
に
入
れ
て
頂
き
、
ご
夫
婦
二
人
の
山

の
暮
ら
し
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
暖
か

さ
は
忘
れ
ら
れ
な
い
。

　

夫
婦
と
書
い
て
「
ふ
う
ふ
」
と
い
う
読

み
の
山
は
な
く
、「
め
お
と
」
と
い
う
山
は
、

北
海
道
（
二
六
四
m
）、
栃
木
（
一
三
四
二

m
）、
愛
媛
（
三
八
七
m
）
と
こ
の
富
山

（
七
八
四
m
）
を
合
わ
せ
て
四
山
あ
る
。

十
一
月
は
雪
の
つ
も
り
で
登
り
た
い
。

vol.94

稜線をはっきり絵の全般に言えることですが、
境目（ここでは稜線）などを
描くとき、ちょっと怖くてオー
ラが出てるように白くしてし
まいます。山の稜線から筆を
動かし描くといいです。

長野で雪が見える飛騨山脈を描きました。私は鳥などが飛んで
いくのを描くのもだいすきです。鳥は均等に描かないで、翼を
挙げていたり、傾きなども変えます。特に、鳥が均等に飛ばな
いようにしましょう。

長野安曇野方面から飛騨山脈を描く

39



　

４５
年
間
憧
れ
て
い
た
山
小
屋
に
、

念
願
か
な
っ
て
泊
ま
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
の
小
屋
は
“
平
標

山
乃
家
”（
※
）。

　

山
歩
き
を
始
め
た
頃
か
ら
数
年

間
は
山
で
撮
っ
た
写
真
は
特
に
大

切
に
し
て
い
ま
し
た
。
２０
歳
頃
ま

で
は
ア
ル
バ
ム
を
作
っ
て
、
暇
さ

え
あ
れ
ば
よ
く
見
て
い
た
も
の
で

す
。
そ
の
宝
物
と
も
言
う
べ
き
ア

ル
バ
ム
の
１
ペ
ー
ジ
目
の
写
真
が

ラ
イ
チ
ョ
ウ
と
コ
マ
ク
サ
、
そ
し

て
、
こ
の
小
屋
の
写
真
な
の
で
す

（
写
真
１
）。

　

初
め
て
そ
の
小
屋
と
出
合
っ
た

の
は
１
９
７
５
年
６
月
２
日
の
１１

時
１０
分
、
そ
れ
か
ら
な
ん
と
１２
時

３０
分
ま
で
小
屋
前
で
昼
食
を
と
っ

て
い
た
私
で
す
（
大
昔
は
山
行
記

録
を
か
な
り
ま
じ
め
に
書
い
て
い

た
の
を
見
つ
け
た
の
で
す
）。

　

こ
の
前
々
日
の
５
月
３１
日
、
上

野
駅
２２
時
１３
分
発
の
普
通
・
長
岡

行
に
生
物
部
の
先
輩
と
２
人
で
乗

車
。
先
輩
は
席
に
座
っ
た
も
の
の
、

私
は
上
越
線
の
夜
行
は
初
め
て

だ
っ
た
の
で
、
途
中
停
車
の
赤
羽

や
大
宮
駅
で
も
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が

乗
車
し
て
く
る
満
員
電
車
に
ビ
ッ

ク
リ
。
そ
の
中
で
も
酒
を
飲
み
交

わ
し
、
し
ゃ
べ
り
ま
く
る
登
山
者

や
立
っ
て
い
る
人
の
隣
で
新
聞
紙

を
広
げ
シ
ュ
ラ
フ
カ
バ
ー
に
入
り

寝
て
し
ま
う
強
者
登
山
者
等
を
見

つ
つ
「
こ
ん
な
だ
ら
し
な
い
登
山

者
に
な
る
ま
い
！
」
と
、
夜
中
の

２
時
４９
分
着
の
土
合
駅
ま
で
立
っ

て
い
た
の
で
し
た
（
高
校
２
年
生
、

カ
ワ
イ
イ
で
し
ょ
？
）。

　

…
…
そ
の
時
は
若
か
っ
た
…
。

数
年
後
に
は
自
分
も
飲
ん
だ
く
れ

の
登
山
者
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

こ
の
時
の
山
行
は
、
谷
川
岳
を

経
由
し
、
途
中
避
難
小
屋
泊
ま
り

で
連
峰
を
縦
走
、
平
標
山
乃
家
に

至
っ
た
の
で
す
。

　

さ
て
本
題
は
今
年
。
小
屋
の
公

式
サ
イ
ト
で
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
と

し
て
２５
名
定
員
の
と
こ
ろ
１０
名
ま

で
し
か
受
け
入
れ
ず
、
枕
カ
バ
ー

に
な
る
手
ぬ
ぐ
い
や
シ
ー
ツ
（
イ

ン
ナ
ー
シ
ュ
ラ
フ
）
に
な
る
大
判

の
布
類
の
持
参
を
お
願
い
、
と
あ

り
ま
し
た
。

　

今
回
山
の
会
で
の
４
名
の
参
加

中
、
私
以
外
は
タ
オ
ル
等
を
持
参
。

私
は
夏
用
シ
ュ
ラ
フ
と
空
気
枕
を

持
参
し
ま
し
た
（
写
真
３
）。

　

色
々
と
方
法
は
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
現
実
的
な
方
法
と
し
て
は

旅
行
で
も
使
え
る
イ
ン
ナ
ー
シ
ー

ツ
（
ラ
イ
ナ
ー
）
が
良
い
か
と
思

い
ま
す
。
前
置
き
が
長
く
す
み
ま

せ
ん
。
話
は
後
編
へ
。

※
平
標
山
乃
家
…
平
標
山
頂
か
ら
南
方
１

㎞
下
、
１
６
５
０
ｍ
。

コロナ禍の山小屋泊（前編）

226

元カモシカスポーツ本店店長

後方は平標山（1984m）。43歳の小屋番
さんの話だと、「森林限界が45年間で上
がっているは一目瞭然」とのこと。見比
べてみると本当にかなり変化していた。

写真 1
1975 年の平標山乃家

8月 31日の撮影だが、すごくガスってい
たので同じ角度で写せなかったのが残念。
翌日は小雨…新潟側は晴れていたのに。

シュラフはカモシカのインナーシュラフ。
￥19,833、重量490g（30年前のものは
￥9,800だったかな？）。また、各メーカー
より300g 台の夏シュラフは多数ある。
枕はシートゥサミット社、エアロウルト
ラライトピロー、ラージサイズ。￥4,000、
重量70g。

写真 2
今年（2020 年）の平標山乃家

写真 3
今回使用のシュラフと枕
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問い合わせ

送付先（氏名・郵便番号・住所・電
話番号）を明記して送金してくださ
い。入金確認後に発送します。（お急
ぎの場合は送金後にご連絡ください）
郵便振替口座 00180-212568
名義：日本勤労者山岳連盟事務局

会員の方は、所属会を通じて地方連
盟へお申込みください。価格等も地
方連盟へおたずねください。

日本勤労者山岳連盟 事務局
☎ 03-3260-6331     jwaf@jwaf.jp

壁掛けタイプ
364mm × 515mm
B4 中綴じ・28 ページ
月曜始まり
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