
目前に聳える暑寒の山々
さえぎるもののない山頂から

　

国
道
4
5
1
号
線
を
滝
川
方
面
に
7

㎞
ほ
ど
行
く
と
実
田
橋
が
あ
り
、
渡
っ

て
す
ぐ
左
手
に
登
山
口
の
標
識
が
あ

る
。こ
こ
か
ら
林
道
を
4
㎞
辿
る
と
、
30

台
近
く
停
ま
れ
る
駐
車
場
が
あ
り
、
立

派
な
休
憩
所
と
ト
イ
レ
が
あ
る
。

　

登
山
口
か
ら
し
ば
ら
く
は
傾
斜
の
緩

い
登
山
道
が
続
く
が
、
20
分
く
ら
い
で

新
旧
登
山
道
の
分
岐
に
出
る
。こ
こ
に

は
清
水
が
湧
い
て
お
り
美
味
し
そ
う
だ

が「
飲
み
水
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
注
意

書
き
が
あ
る
。北
海
道
特
有
の
キ
ツ
ネ

が
媒
介
す
る
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
感
染

の
恐
れ
が
あ
り
残
念
な
が
ら
飲
め
な

い
。

　

こ
こ
か
ら
左
手
が
旧
道
、
右
手
が
新

道
だ
が
、
旧
道
は
若
干
危
険
な
と
こ
ろ

が
あ
る
の
で
今
回
は
新
道
を
紹
介
す

る
。分
岐
か
ら
右
手
に
入
る
と
、
し
ば
ら

く
は
緩
や
か
な
道
だ
が
、
尾
根
に
取
り

付
く
と
距
離
は
短
い
が
急
な
道
に
な

り
、
息
が
切
れ
る
と
こ
ろ
だ
。こ
の
あ
た

り
は
春
先
に
は
サ
ク
ラ
ソ
ウ
、
カ
タ
ク

リ
、ニ
リ
ン
ソ
ウ
、シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
な
ど

が
咲
き
誇
り
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
る
。

　

頂
上
直
下
で
旧
道
か
ら
の
道
が
合
流

し
、
ま
も
な
く
切
り
立
っ
た
頂
上
の
一

角
に
ヒ
ョ
イ
と
出
る
。足
元
が
数
百
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北海道

○時

○問
○湯

○時 参考タイム   ○問 問い合わせ○交 交通 ○湯 立ち寄り湯 ○地 地形図

登山口＞20 分＞新道と旧道の分岐＞80 分＞頂上＞往路を戻る＞
60分＞登山口
JR札幌駅から石狩湾沿いに北へ 70kmほど。登山口まで車で 120分
中央バス札幌ターミナルから日本海るもい号「留萌ターミナル」行きで
「柏木」下車、滝川方面へ約 6km、国道 451号から登山口まで約 5km

○交

石狩市環境課　0133-72-3240
浜益保養センター　0133-79-3617　500 円　登山道入り口と国道 451
号線の分岐から浜益実田寄り 2kmに「浜益温泉」の大きな看板が出ている。

○地浜益

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
切
れ
落
ち
高
度
感
が
あ

り
、
慣
れ
な
い
と
足
が
す
く
む
。頂
上
へ

は
少
し
降
り
て
登
り
返
し
3
分
く
ら
い

で
行
け
る
。見
た
目
よ
り
危
険
は
な
い
。

　

頂
上
か
ら
は
目
の
前
に
ド
ン
と
構
え

た
暑
寒
連
峰
が
控
え
て
い
て
圧
倒
さ
れ

る
。5
〜
6
月
頃
だ
と
真
っ
白
な
雪
を

纏
っ
た
郡
別
岳
が
真
正
面
に
控
え
、右
に

南
暑
寒
別
岳
と
尾
白
利
加
岳
を
望
む
。南

に
は
樺
戸
山
地
の
主
峰
ピ
ン
ネ
シ
リ
と

カ
ム
イ
シ
リ
が
、西
に
は
石
狩
湾
を
挟
ん

で
札
幌
近
郊
の
手
稲
山
、
余
市
岳
、
朝
里

岳
、遠
く
積
丹
岳
・
余
別
岳
が
か
す
か
に

望
ま
れ
る
。運
が
よ
け
れ
ば
羊
蹄
山
を
見

る
こ
と
も
で
き
る
。ま
さ
に
四
方
遮
る
も

の
の
な
い
絶
好
の
展
望
台
だ
。

周りの地形からビョンと飛び出したような特異な鋭鋒の黄金山。
後方には暑寒連峰がドッシリ構えている。浜益実田から

手前のピークから頂上を望む

し
ょ
か
ん

く
ん 

べ
つ 

だ
け

お  

し
ら  

り    

か  

だ
け

か
ば  

と

て   

い
ね 

や
ま

あ
さ   

り

だ
け

し
ゃ
こ
た
ん
だ
け

よ  

べ
つ 

だ
け

よ
う 

て
い 

ざ
ん

  

はまます
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