
「雪に覆われた坪庭と北八ヶ岳の南方を遠望する」

積雪期、北八ヶ岳の主稜線を歩く２泊３日の縦走。
初冬なのにすでに大雪。スノーシューとアイゼン
で北横岳そして縞枯山荘、麦草峠、黒百合ヒュッ
テ泊。慣れない深雪で苦戦し日没に…厳しい山行
でした。渋ノ湯温泉への下山は快晴に恵まれ、キ
ラキラ輝く針葉樹の森が美しかった。

（大友津代・みやぎトレッキングクラブ／宮城）
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■  新潟県連登山祭典

■  各委員会からの報告
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10月 1日から 10月 30日までに届いた

 

件数 事故発生日 地方連盟 年齢 性別 山名 山行形態 事故原因 事故状況 傷病名 傷病1

1 2025/09/27 愛知県 50 男性 瑞牆山 登攀 転倒
クライミング後の下山中、ザレた砂などで滑りやすくなった岩の上に足を置いた際に、滑って転

倒し、地面に左手をついた際に負傷した。後日受診。
左母指骨折 骨折

2 2025/09/28 宮城県 68 女性 谷川岳 無雪期 転倒
下ってきた登山者とすれ違いざま、歩き出した時に、張り出していた20cm程の木の枝に左足が

引っ掛かり、前のめりに転倒した。
橈骨遠位端骨折 骨折

3 2025/09/07 京都府 72 女性 御嶽山 無雪期 転倒
下山開始後30分後ほど、浮石でバランス崩し転倒。。高さ30cm、30cm×30cmの御影石の台座の

ような石の上に倒れ、鋭く尖った角に右肋骨が嵌った。
右肋骨骨折 骨折

4 2025/09/23 道央地区 66 女性 昆布岳 無雪期 転倒

下山時、土壌が粘土質の所に足取られ、滑って右足を九の字に屈曲して転倒した。事故発生時は

登山靴で固定されており、痛みもあまり感じず、捻挫だと思いそのままゆっくりと自力下山し

た。

右足関節外顆骨折 骨折

5 2025/09/07 兵庫県 62 女性 逢山峡 沢登り 転倒 沢遡行中滑って転倒、左下肢側部（腰から膝にかけ）打撲。 打撲 打撲

6 2025/09/20 道央地区 57 男性 芦別岳 無雪期 転・滑落

緩やかな下り坂を駆け下り、つづら折りとなる手前でスピード落とそうとしたところ足を滑らせ

体勢を崩した。体勢の立て直しと、スピードを落とすために谷側の藪を掴んだが、藪の厚みが数

センチしかなく、勢いを止められずに頭から藪に突っ込み転落となった。

左手薬指斜骨折 骨折

7 2025/09/23 兵庫県 58 女性 京見山 無雪期 転倒

平坦な登山道を歩行していたが、左足がつまずき、たまたまとび出ていた石に膝を打ちつけてし

まう。翌日痛みが続いたので、近医受診して、レントゲン検査をうける。異常なしと診断され

る。

切傷 切傷

8 2025/10/03 愛知県 60 女性 剱岳 無雪期 転・滑落 早月尾根約2800m地点、はしごを下降中に落下、そのまま約70m滑落。入院後意識不明し死亡。
全身打撲・脳内出血によ

り死亡
その他

9 2025/09/28 神奈川県 56 女性
笛吹川東沢釜ノ

沢
沢登り 落石

同パーティのメンバーが滝をタイブロックで登攀中に落石があり、事故者が次に登ろうと準備を

していたところにその石が左手に当たった。
左３指末節骨骨折 骨折

10 2025/09/15 大阪府 61 男性 滝本北谷 沢登り 転倒

右前方にあった岩の上に飛び移った時、着地した右足が右方向に滑り体が左側に倒れ、左手で体

を支えたところ、左手の甲の側面小指の付け根あたりを岩に打ち付けたような形になり、左第５

中手骨を骨折してしまった。

左手第5中手骨骨折 骨折

11 2025/10/05 埼玉県 48 男性 城山 登攀 転・滑落 クライミング中に足が滑り1mほど滑落。左足にて着地した時にアキレス腱を断裂した。 アキレス腱断裂 断裂

12 2025/10/03 栃木県 75 女性 青竜ヶ岳 無雪期 転倒 歩き出し約5分後、石につまずき転倒。右膝骨折、右ひじ骨折。 右膝骨折・右ひじ骨折 骨折

13 2025/09/15 東京都 37 男性 七面山 沢登り 転倒 登山道を下山中に石に躓いて転倒。 右膝後十字靭帯損傷 損傷

14 2025/09/24 神奈川県 65 男性 西穂高岳 無雪期 転倒
西穂高山荘から下山開始後10分程度で左足接地時に踏ん張りがきかず足首を捻り、転倒した。足

首の痛みはひどくなく転倒による怪我もなかったので三角巾で足首を固定しそのまま下山した。
捻挫 捻挫

15 2025/09/27 東京都 61 女性 丸山 無雪期 転倒 大野峠からの下山時に木の根に躓いて転倒。 右上腕骨顆上骨折 骨折

16 2025/10/05 埼玉県 57 女性 鍋割山 無雪期 転倒 転倒して手をついた。 右手小指骨折 骨折

17 2025/10/09 道央地区 72 男性 谷川岳 無雪期 転倒 岩場で強風に煽られバランスを崩し転倒時に手を突いたが反動で捻転した際、右肩を捻じった。 右肩捻挫 捻挫

18 2025/09/16 奈良県 54 女性 室内ジム 人工壁 転・滑落
人工壁でボルダリング中にホールドに載せていた右足が滑って下の大きなホールドの上に落下、

かかとをぶつけた。
軟骨損傷 損傷

19 2025/10/11 兵庫県 57 男性 裏六甲 登攀 転・滑落 烏帽子岩にてルート"太陽がいっぱい"を登攀中、やや強引なムーブを起こし墜落。 右足首靭帯負傷 　損傷

20 2025/10/11 道央地区 44 男性 知内岳 沢登り 転倒 下山時、転倒。足指を負傷。 足指　負傷 打撲

21 2025/10/18 千葉県 68 女性 室内ジム 人工壁 転・滑落

リードクライミング練習中。登っている時、壁についているカラビナへロープをクリップしよう

とたが、ホールドしている手がすべり落下、途中で止まったが落ちる際に壁に背中などをぶつけ

た。

打撲 打撲

22 2025/09/27 岡山県 49 女性 熊山 訓練 虫・動植物 登山中油滝神社付近でお尻に痛みを感じる。服の上から刺している蜂を発見。 蜂刺され その他

23 2025/09/27 岡山県 41 女性 熊山 訓練 虫・動植物 登山中油滝神社付近で、左前腕を黒い腕カバーの上から刺される。 蜂刺され その他

24 2025/10/13 兵庫県 59 女性 剣山 無雪期 転倒

剣山登山開始後45分後標高1625m付近の緩やかな登りにおいてつま先を木の根に引っ掛けて前方

へ転倒。顔面を地面にぶつけ鼻の真中辺りから擦過傷出血、唇の裂傷出血。右手が地面に着いた

際の親指の付け根辺りを強打。

右手第５中手骨骨折 骨折

25 2025/10/20 大阪府 42 男性 柏木の岩場 登攀 転・滑落
ルート名「アーリーバード」を登る際に中間の核心で落ちて左足が壁の鋭い箇所に当たり捻っ

た。翌日21日朝受診し、左足の外側の骨にヒビが入っていることが特定された。

第五中足骨剥離骨折（ヒ

ビ）
骨折

JWAF journal 4 



   

 

 

 

26 2025/10/18 東京都 69 女性 烏帽子岳 無雪期 転倒 子烏帽子岳から鞍部に下山途中、ぬかるんだ道で滑り転倒し左手を付いた。 左手首骨折 骨折

27 2025/10/06 大阪府 70 女性

AGARMATHA

NATIONAL

PARK

海外ﾄﾚｯｷﾝ

ｸﾞ
高度障害

計画行動終了後、脱力感から自己制御など不能となり馬、人員、ヘリコプターによる救護救援を

受けた。当地、本来積雪期ではないが事案発生時50㎝の積雪となっていた。

higaltitucerebixloedema(

高山病脳水腫)
その他

28 2025/10/12 岡山県 72 男性 燧ケ岳 無雪期 転倒
やや下りの坂で階段からかなり老朽化が進んでいる水平の木道にて、右足を前に踏み出そうとし

た時にバランスを崩し、進行方向右側の数十センチの落差のある場所に右足から転落した。

右肩甲骨骨折・右肩関節

脱臼
その他

29 2025/10/12 神奈川県 47 男性 瑞牆山 登攀 その他 登攀中に肩に大きな負荷がかかり負傷した。 亜脱臼 その他

30 2025/10/17 東京都 67 女性 尾瀬沼 無雪期 転倒
沼尻休憩所から戻り沼山峠へ向かい始めてすぐ、よそ見をし、ベンチ手前の木道の切れ目に右足

のつま先をひっかけ転倒、口回りを強く打ち出血、圧迫止血をしながら下山した。
創傷 その他

31 2025/10/12 道央地区 66 男性
チュルーイース

ト
海外登山 その他

ヤクカルカ(3,000m)テント泊時右手指4本の指先の変色と甲の水膨れを確認した。翌日マナン下

山後受診。早急に設備の整ったカトマンズへ移送を診断され、 当日ヘリ搬送された。
右手指4本凍傷 その他

32 2025/10/05 東京都 66 女性 日和田山 訓練 虫・動植物
裏登山口から登山道を通り途中から直接に藪こぎして子供岩に向かった。脇腹を虫に食われた

が、後日に風呂に入ったとき患部に5ミリくらいの茶色い豆粒のような虫を発見した。
ダニ咬傷 咬傷

33 2025/10/19 京都府 73 女性 鳥海山 無雪期 その他

駐車場から登山開始し後膝の痛みを感じていた。2時間後、岩の段差が大きいところをぐっと力

を入れて登ったところ、急な痛みが襲った。避難小屋に着き登山を中止。ゆっくり自力下山し

た。

変形性膝関節症 その他

34 2025/10/19 佐賀県 70 女性 磐梯山 無雪期 転倒
雨天の為、平坦な道であったものの滑りやすく、足がもつれ滑って前に転倒、その際、右足膝下

を強打し、深い切り傷が出来た。
皮膚挫創 その他
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年齢 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計 形態 無雪期 積雪期 人工壁 海外登山 登攀 沢登り 訓練
海外トレッキ

ング 合計

男性 0 1 4 3 3 2 0 0 13 男性 4 0 0 1 5 3 0 0 13

女性 0 0 2 5 9 5 0 0 21 女性 13 0 2 0 0 2 3 1 21

合計 0 1 6 8 12 7 0 0 34 合計 17 0 2 1 5 5 3 1 34

原因 転倒 転・滑落 体勢 落石 虫・動植物 病気 高度障害 その他 合計 傷病 骨折 打撲 断裂 捻挫 咬傷 切傷 損傷 その他 合計

男性 7 4 0 0 0 0 0 2 13 男性 4 1 1 2 0 0 2 3 13

女性 12 3 0 1 3 0 1 1 21 女性 9 2 0 0 1 1 1 7 21

合計 19 7 0 1 3 0 1 3 34 合計 13 3 1 2 1 1 3 10 34

その他: 刺傷2,脱水症1、脱臼2、創傷1、凍傷1、関節炎1、挫傷1、死亡1その他:脱臼1、凍傷1、関節炎1

「ハイキング A・B・C」第５版のご案内 

日本勤労者山岳連盟・ハイキング委員会が発行したテキスト「ハイ

キングＡ・Ｂ・Ｃ」第５版が、大好評です。これからハイキング（登山）を

始めようと考える一般の人向けの、テキストです。 

 「IT 時代の山岳遭難」「山の安全管理術」＝いずれもヤマケイ新

書の著者、登山ガイドの木元さん推薦されています。 

 

★定価：300円（30部以上まとめてご購入の場合 1冊 250円） 

★申し込み：日本勤労者山岳連盟・事務局まで 

メール jwaf@jwaf.jp、 FAX 03-3235-4324 


