
★日時　9月28日（土）13：00
　　　　　　～29日（日）12：00
★会場　東京・府中市
　ホテルコンチネンタル府中

　　　東京都府中市府中町１－５－１
裏面に申し込み書

★参加費　9,000円（1泊2食付き）

①山岳遭難は自分ごと－安全に登山・ハイキングを楽しむために

　　　北島英明氏（日本山岳救助隊代表）

　　　　豊富な山での救助体験から、事故防止のために何が大切か、わかりやすく解き明かす。

②最新の山道具の知識

　　　笹原芳樹氏（カモシカ・スポーツ　「登山時報・オススメ山道具」執筆者）

　　　　山の道具はどんどん良くなる。あなたは、どれだけ知っていますか。

③山でスマホを活用しよう－「１」から教えます

　　　阿部哲也氏（全国連盟理事　香川県・さぬき山歩会）

　　　　山での地図の使い方と現在地確認法、これから天気はどうなる？

　　　　電池を長持ちさせるには…　　その他

★募集　30名
先着順で定員になりしだい締切

※交通

　　

　　　主催：日本勤労者山岳連盟（ハイキング委員会）

★学習内容

新宿駅より京王線特急電車
（乗車券のみで乗れる）で
　20分　府中駅より徒歩3分


