2019全国ハイキング学校（東京・府中）実施要綱

　今年は、全国連盟ハイキング委員会が主催する「全国ハイキング学校」の開催年です。今回の学校は内容を一新し、登山・ハイキングをめぐる最新の知見や知識を学べる学校としました。

【日時】　2019年9／28（土）13：00～29（日）12：00　1泊2日
【会場】　ホテル・コンチネンタル府中　（東京都府中市府中町１‐５－１）
　　　　　　　　（最寄駅）　京王線・府中駅より徒歩３分
　　　　　　　　府中駅へは新宿駅より京王線・特急（特急料は乗車券のみで乗車可）で約20分
【目的と対象】
登山・ハイキングの最新の知見や知識を学び、会活動に役立てる
会内でリーダー的役割を担う、あるいはこれからリーダーになろうとする会員
【講習内容】
28日　講習１　13：20～15：20 山岳遭難は自分事
－安全に登山・ハイキングを楽しむために
　　　　　　　　（講師：北島英明氏＝日本山岳救助隊代表）
講習２　15：30～17：30 最新の山道具の知識
（講師：笹原芳樹氏＝カモシカスポーツ）
29日　講習３　8:30～11:30 山でスマホを活用しよう－１から教えます
　　　　　山での地図の利用法と現在地の確認、これから天気はどうなる？気象判断、
電池を長持ちさせる方法、その他、スマホ初心者でもわかる活用術
※実際に自分のスマホを使ってもらいます。必ず、自分のスマホをお持ち　　ください
（講師：阿部哲也氏＝労山全国連盟理事・香川県さぬき山歩会）
【参加費】　９，０００円（１泊２食付）
【募集人数】　３０名（申し込みが定員に達し次第、締め切ります）
· オプション　八王子城跡見学と高尾山ハイキング（別費用　約7000円＋食費）
　　29日（日）午後　北条氏の山城・八王子城跡見学（ボランティア・ガイドの説明あり）
（夜は高尾駅北口近くのビジネスホテル泊）
　　30日（月）午前　ミシュランで★★★が付けられた高尾山ハイキング
（12:00京王線・高尾山口駅で解散）
【主催および申込先】　日本勤労者山岳連盟（主管：ハイキング委員会）
参加申込書を労山全国連盟事務局に郵送、ＦＡＸ、メール等でご送付ください。参加費振り込み先は、申込書受付後、ご案内します。
　　　　　〒162－0814 　東京都新宿区新小川町５－２４
　　　　  ＴＥＬ：03-3260-6331　 ＦＡＸ：03-3235-4324　メール：jwaf@jwaf.jp
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