第6回東日本女性交流登山集会　ｉｎ　筑波

強くなければ山に登れない。美しくなければ生きてはいない。

女たちよ、いまこそ、トレーニング　
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【集会の概要】

▼日時：２００３年９月２７日（土）～２８日（日）
▼場所：ホテル一望　〒300-4352茨城県つくば市筑64-2　℡0298-66-2222  fax0296-66-0107

▼募集人員：１００名まで　　　▼参加費：１１，０００円

· 日程

　１日目（９／２７）
●学習会「女性のためのスポーツ生理学」　講師：鈴木正成氏　　　　　

講師のプロフィール

筑波大学体育科学系教授を３月に退官。現早稲田大学スポーツ科学部にて研究・教

をされています。専門は運動･栄養生化学、研究テーマは世代を超えた高脂食の食

と肥満、運動と栄養など。著書に「スポーツの栄養・食事学」「ダンベルダイエット」

「心と体のダイエット」など多数。

· 夜の楽しい交流会

　２日目（９／２８）　交流登山　　

▲筑波山男体山コース      ▲筑波山・男体山～女体山

▲加波山から筑波山への縦走コース

【申込について】

▼申込締切　　 ２００３年７月３１日

▼申込先　　　日本勤労者山岳全国連盟・女性委員会

　　　　　　　〒162-0805　新宿区矢来町108第5英晃ビル ℡03-3260-6331 /fax3235-4324

▼参加費の振込先：郵便口座００１７０－９－７３９５０４（藤元理津子）

