
マウンティンゴリラ登山学校 

第７回机上講座のお知らせ 

「体験的山道具考」 

プロが教える 山道具の使い方のコツ！ 

講 師 ： 笹原 芳樹（ささはら よしき） 

（公社）東京都山岳連盟海外委員、（公社）日本山岳協会国際部常任委員、日本ヒマラヤ協会 

会員、日本ヒマラヤン・アドベンチャー・トラスト会員、日本山岳文化学会員 

日本大学林学科卒、山登りは 13 歳から始める。19 歳の時に、北アルプスで熊にザックを 

取られた事が間接的原因で、東京・高田馬場の登山用具専門店カモシカスポーツのアルバイト

から社員となり、現在に至る。十数年もの間 日本勤労者山岳連盟 機関誌「登山時報」に連載

中の「オススメ山道具」をまとめて、2014 年に山と溪谷社から「体験的山道具考」を出版し、現在

好評発売中。 

日 時：４月 22 日（水）19：00～21：00 

 

場 所：日本勤労者山岳連盟事務所 

住所●〒162-0814 

東京都新宿区新小川町 5-24 

電話●03-3260-6331 

ＪＲ・地下鉄 飯田橋駅 下車 徒歩 10分 

飯田橋駅から目白通りを江戸川橋方面へ

歩き、大曲バス停前のローソン手前の角

を曲がって約 50ｍの、歯科医院の角を 

入った突き当りです。 

 

内 容： 

山道具の第一人者が、自身の体験や 

失敗から導き出した山道具の実践的 

知識をお話しします。 

※参加費無料。 要お申し込み、下記まで。

https://sites.google.com/site/gorillamountainschool/oshirase 

 

連絡先 

山のガイド「マウンティンゴリラ」 事務担当●木元 康晴  

TEL ： ０９０－８０６３－６８５１ E-mail ： kimoto.y666@gmail.com 


