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日本勤労者山岳連盟
女性委員会

冊子「山筋ゴーゴー体操」を皆さんにお届けして２年数ヶ月がたちました。
冊子の継続利用は難しいものです。冊子片手にサラッとこなしたり、無理は禁物と身を守っ
たり、悪戦苦闘されておられることでしょう。
女性委員会は、首都圏の皆さんと共により効果的で継続できる山筋体操の習得のため、定期
的に教室を開くことになりました。労山会員外の方も歓迎します。お誘い合わせてどなたで
もご参加ください。
何事もはじめは苦しいものです、まずは一日通ってみませんか！
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