
各地方連盟･自然保護委員長 御中 

第 14 回労山自然保護講座―秋季特別講座―の案内 

 

上高地の自然環境・植生はどのように変化してきたか 
 

2011 年 5 月 31 日 

主催＝日本勤労者山岳連盟･自然保護委員会 

 

 長野県上高地は、穂高連峰を望みながら、梓川の川べりの散策を楽しめる自然豊かな場

所として親しまれ、北アルプス連峰の登山基地として利用されています。田代池から河童

橋、明神池、徳沢まで 9 ㎞ほど梓川をさかのぼっても、わずか 60m の標高差で、梓川はゆ

ったりと流れ、山岳地帯の谷には珍しい平たんな場所です。ヤナギ類の多い川辺林とシラ

カンバの多い火山植生地帯で、こんな場所は日本国内にはないともいわれています。 

 信州大学山岳科学総合研究所による大正池脇での学術ボーリング（300m）の花粉分析か

ら、過去 12000 年間の上高地の自然環境・植生の移り変わりが明らかになりつつあります。 

今回の自然保護講座では、上高地の自然環境・植生がどのように変化してきたのか、「過

去 12000 年間の上高地の自然変遷」について、信州大学山岳科学総合研究所の河合小百合

特別研究員を講師としてお招きして学習することにしました。 

 各都道府県連盟から積極的に参加されるようご案内いたします。 

記 

●講義＝「過去 12000 年間の上高地の自然変遷」 

信州大学山岳科学総合研究所 河合小百合 特別研究員 

●報告＝「上高地明神池の二酸化窒素の測定結果について」 

     長野勤労者山岳連盟自然保護委員長 滝沢辰洋 

●日   程＝2011 年 9 月 17 日（土）～18 日（日） 

・2011 年 9 月 17 日（土） 12 時 上高地西糸屋山荘に集合 

① 講義；13 時 30 分～15 時 00 分 ②報告；15 時 30 分～16 時 30 分 

・2011 年 9 月 18 日（日）～19 日（月） 

 上高地観察オプション（18 日昼食以降、宿泊などの費用は参加者負担） 
① 上高地自然教室（18 日日帰り） 

② 涸沢～パノラマコース（18 日朝発～涸沢（テント及び山小屋泊）～19 日朝発・パノ

ラマコース経由～上高地バスターミナル 

③ 18 日・上高地～明神～徳本峠～明神～上高地（日帰り） 

参加人数によっては、中止するコースもあります。 

●場   所＝長野県上高地・西糸屋山荘 ℡0263-95-2206・95-2208 

●講座参加費＝無 料（現地までの交通費は参加者負担） 

●宿泊・交流会費＝9000 円（一泊二食） 

◎定員（25 名）になり次第締め切らせてもらいます。 

〈連絡先〉日本勤労者山岳連盟・自然保護委員会 

担当  浦添 嘉徳（うらぞえ・よしのり） 

〒162-0814 東京都新宿区新小川町 5番 24 号 

電話 03（3260）6331 Fax03（3235）4324 携帯 080－2055-3887 

E-mail:yoshi.urazoe@fuga.ocn.ne.jp 
以上 

  



日本勤労者山岳連盟 自然保護委員会 行 
Fax 番号 03－3235－4324 

E-mail；jwaf@jwaf.jp 

 

 

 

参加申し込み書 
 

 

第 14 回労山自然保護講座―秋季特別講座― 

 

テーマ 上高地の自然環境・植生はどのように変化してきたか 
 

ふりがな 性別 

 

□男 □女 
氏名 

現住所 

〒  － 
℡ 

Fax 

携帯 

E-mail 

所属地方連盟  所属会・クラブ名 

 

 

      都・府・県連盟  （所属会名）         

18（日）～19 日（月）のオプションコース。希望するコースを丸○で囲んで下さい。 

 ※オプションコースは、18 日のお昼から夕食・宿泊費などは参加者負担となります。 

 

① 上高地自然教室（18 日予定） 

 

② 涸沢～パノラマコース（18 日朝発～涸沢（テント及び山小屋泊）～19 日朝発・パノラマコース経由

～上高地バスターミナル） 

 

③ 18 日・上高地～明神～徳本峠～明神～上高地。 

 

④ その他のコースを個人で計画する。 

 

 

※オプションコースに参加希望の方は、所属会に登山計画書を提出して下さい。 
 

 



 

PDF 形式のパンフ

レット（Ａ４・１枚） 

 

 

ホーム 山荘の理念と沿革 山荘からのメッセージ 新着情報！ 営業案内・ご予約 山荘案内・客室等 

お料理・お風呂等 お客様の声・感想 上高地トレック 交通案内・地図 お問い合せ Ｅ－メール 

 

 
 

 上高地西糸屋山荘は、標高 1,500m､ 上高地の中心河

童橋から、梓川の右岸を 120m ほど下ったハルニレや

カラマツにつつまれた静かな環境にあります｡ 

 対岸からの景観に配慮し、二階建で地味な色の為目

立ちませんが、外装、内装共に木を多く使い､山荘の

名に恥じない雰囲気と暖かさを大切にしています｡ 

 

所在地 中部山岳国立公園上高地            地図です 

住 所 〒390-1516 長野県松本市上高地  

電話・Fax 
0263-95-2206・95-2208（0263-46-1358・11 月 15 日～4 月

20 日） 

 
交通手段                 詳しくは交通案内をご覧ください 

＊列車・バスの場合 

 ＪＲ松本駅～島々駅～上高地ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ～上高地西糸屋山荘 

 ＪＲ高山駅～平湯～上高地ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ～上高地西糸屋山荘 

＊自家用車の場合（マイカー規制の為、沢渡や平湯の駐車場をご利用ください） 

 長野自動車道松本 IC～沢渡駐車場～上高地ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ～上高地西糸屋山荘 

 飛騨高山～平湯駐車場～上高地ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ～上高地西糸屋山荘 
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