
２０１０年全国ハイキングリーダー学校

のご案内

全国ハイキングリーダー学校は 2 年目ごとに開催されますが、今年はより実践的な内容

で、全国ハイキング委員会が直接主管して実施することになりました。

会場は、ＪＲ上越線・湯檜曽駅前にある温泉宿で、天然温泉 100％掛け流し、24 時間温

泉を楽しめる宿です。全館を借り切って開催します。また、谷川岳にもほど近く、学校終

了後はぜひ谷川岳方面にも足をのばしていただければと思います。

主催 日本勤労者山岳連盟（ハイキング委員会主管）

〒162-0814 東京新宿区新小川町 5 番 24 号 TEL：03-3260-6331

FAX:03-3235-4324 E メール jwaf@jwaf.jp

目的とねらい ハイキングのリーダーに必要な知識、また、ハイキング学校を開催するた

めのノウハウを講習する。

参加できる人 労山会員・会員外、リーダー経験の有無をとわず、誰でも参加できます。

日時 ２０１０年９月１８日（土）１４：００開校～２０日（月・祝）１０：３０終了

（２泊３日） 学校終了後は１１：０３と１１：４５に谷川岳ロープウェイ行き

バス（所要１２分）が湯桧曽駅前を通ります。谷川岳の風景をお楽しみください。

場所 群馬県・湯桧曽温泉 もちや旅館（ＪＲ上越線 湯桧曽駅前）

群馬県利根郡みなかみ町湯檜曽１２ 電話0278-72-2480

（車での参加ＯＫ）

電車での参加の場合は、上越新幹線・上毛高原駅より水上行きバスと谷川岳ロープ

ウェイ行きバス（「ゆびそ駅前」下車）、または湯の小屋行きバス（「ゆびそ入口」で

下車し徒歩）を乗り継ぐ。

参加費 ２万２千円（２泊５食） 労山会員外は２万４千円

集合 １８日（土）１４：００開校に間にあうように



講習内容

① ハイキングのリーダーのあり方・養成方法

リーダーをどのように養成すべきか

② 海外トレッキングの計画の仕方

山岳旅行社「アルパインツアー株式会社」の方に講師をお願いしました。講師

はそのまま１泊して参加者の皆様と懇親を深めたいとの意向ですので、ぜひ、

いろいろご相談の機会としてご利用ください。

③ 地図よみ講習会の実際・実地講習（ストレッチングも含め）

実地講習は車やマイクロバスで、猿ヶ京方面の「道の駅たくみの里」に移動し

て行います。

④ ハイキングでのセルフレスキュー

募集 ３０名

申し込み 別紙申込書を労山全国連盟事務局に郵送、ＦＡＸ、メール等でご送付ください。

参加費振り込み先は、申込書受付後、ご案内します。

問い合わせ 全国連盟・石川まで



２０１０年 全国ハイキングリーダー学校

（湯檜曽温泉もちや旅館）参加申込書

氏名

所属地方連盟 会名

住所

電話番号

自宅

携帯

メールアドレス 年齢


