
日本勤労者山岳連盟 青年学生委員会 主催 

初心者のための 沢登り講習会 

 

日 時  2008年６月７日（土）開催 （ 予備日：翌日の６月８日 ） 

場 所  奥多摩 水根沢谷 

日 程  集合 朝８時半にＪＲ奥多摩駅改札、９時半 入渓、15時 終了、17時 解散  

講 師  川嶋 髙志 （ かわしま たかし ）  

      1975 年 14 才のとき神奈川県丹沢・勘七ノ沢で初めての沢登り。以来、甲斐駒ヶ岳・黄連谷や

谷川岳・オジカ沢など関東中心に沢登りをする。最近は子供を連れて奥秩父の豆焼沢や大常木谷

など。昨年は黒部上廊下を遡行。2004年 パキスタン・カラコルムのＫ２（8611ｍ）に南東稜か

ら登頂。現在、日本勤労者山岳連盟・事務局長、東京都勤労者山岳連盟救助隊・副隊長 

参加対象 沢登りがしたい若者達！（ 全くの初心者も歓迎、経験者は水線通しに遡行 ） 

参加資格 労山会員で遭難対策基金または特別基金に５口以上加入 

参加費  学生は無料、学生以外は千円。 

装 備  沢登り用の足ごしらえ、ヘルメット、ハーネス、カラビナとスリングを２～３ 

     沢シューズ以外はレンタルも対応。その他一般日帰り用登山装備。 

申込・問い合わせ先 

日本勤労者山岳連盟・事務局（ 川嶋 ）  

住所 〒162-0814 東京都新宿区新小川町５－２４ 電話 ０３－３２６０－６３３１

ＦＡＸ ０３－３２３５－４３２４  フリーダイヤル ０１２０－４４－２７４２ 
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