
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
室内クライミング及びゲレンデでの事故が多発しています。殆ど

が確保ミスによるものと言われています。安全なクライミングを楽
しむための第１歩である確保から学びましょう。 

 
会場 机上学習  労山全国事務所 

実技講習  クライミングジム ノーズ 

 

○ 第１回  
机上学習  10 月 25 日（木曜日）ＰＭ7：00 よりＰＭ9：00 

実技講習  10 月 28 日（日曜日）ＡＭ10：00 よりＰＭ1：00  

○ 第 2 回  
机上学習  11 月 26 日（月曜日）ＰＭ7：00 よりＰＭ9：00 

実技講習  12 月 2 日（日曜日）ＡＭ10：00 よりＰＭ1：00 

 

※第３回は都合により中止しました。 

 

講師 渋谷正利氏 

（講師のプロフィール等はhttp://www014.upp.so-net.ne.jp/bucket/index.htmでご覧になれます）   
■机上学習受講費用  1000円   
※ 実技時のクライミングジム使用料・講師等経費について。 
ジム使用料 2100円（各自、登録料が必要になる場合があります）  
講師等経費 2000円（参加者各自）机上講習時に申し込み受付、お支払い下さい。 

■参加申込  日本勤労者山岳連盟技術委員会まで 
    ＴＥＬ03-3260-6331 ＦＡＸ03-3235-4324 E－mail：jwaf＠jwaf.jp 
 ※実技の定員は 5名とさせていただきます。 
■ クライミング一式：ハーネス、クライミングシューズほか 

主催/日本勤労者山岳連盟 技術教育委員会・遭難対策部 

http://www014.upp.so-net.ne.jp/bucket/index.htm

