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本メールはナマステ（こんにちは）メールマガジンに、労山特別実証区（神奈川・東 

京・埼玉・千葉・石川）参加の各地方連盟が、労山全国連盟メディア局にメール配 

信登録をした方を対象にお送りしています。 
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▲△1：10月から「画像・ムービーコンテンツ館」で動画ネットの実験開始 

────────────────────────────────── 

全国連盟メディア局は、「画像・ムービーコンテンツ館」の試験運用を労山ホームペ 

ージを使い特別実証区で10月から開始します。 

 

コーポレートキャスト（労山版YouTube）という動画データベースを使い写真・携帯 

ムービー・ビデオなどを配信するものです。 

 



10月からメディア局作成ムービーを配信しますが、中身は50周年記念レセプションや 

山の空撮映像などを掲載する予定です。 

 

皆さまにお願いしたいことは特別実証区の会・クラブの皆さんから画像・ムービーの 

映像情報の提供を働きかけてほしいのです。 

山の山行情報（ワイワイガヤガヤ、ペチャクチャ）、山の料理、皆さんの会の活動の 

状況等何でも結構ですので、ご提供を心よりお待ちしています。 

 

メディア局は今後とも楽しく役に立つ動画情報サイトをつくりたいと思いますので 

ご協力をよろしくお願いします。 

 

【お問い合せ】 media@jwaf.jp  

日本勤労者山岳連盟メディア局情報通信部 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

▲△2：地方・山系別リアルタイム雨量情報（№1） 

────────────────────────────────── 

国交省は、テレメータ雨量計などを日本全国8877地点に設置して24時間リアルタイ 

ムで時間雨量・累計雨量を文字データとカラーグラフで防災情報として配信していま 

す。 

 

かなりの部分が山域データなので登山に有効な雨量情報を連載掲載します。 

【東京・奥多摩】 

・御岳山山頂 

http://www.river.go.jp/nrpc0304gDisp.do?mode=&officeCode=3329&obsrvtnPointCode=63&tim

eAxis=60  

・小河内ダム管理所 

http://www.river.go.jp/nrpc0304gDisp.do?mode=&officeCode=21320&obsrvtnPointCode=4&tim

eAxis=60  

・奥多摩湖深山橋 

http://www.river.go.jp/nrpc0304gDisp.do?mode=&officeCode=3329&obsrvtnPointCode=67&tim

eAxis=60  

・日原 

http://www.river.go.jp/nrpc0304gDisp.do?mode=&officeCode=3329&obsrvtnPointCode=66&tim

eAxis=60  

・御岳（多摩川御岳橋上流500m・右岸） 



http://www.river.go.jp/nrpc0304gDisp.do?mode=&officeCode=21320&obsrvtnPointCode=9&tim

eAxis=60 

・小沢（北秋川）  

http://www.river.go.jp/nrpc0304gDisp.do?mode=&officeCode=16172&obsrvtnPointCode=51&ti

meAxis=60  

・檜原（檜原小学校） 

http://www.river.go.jp/nrpc0304gDisp.do?mode=&officeCode=21320&obsrvtnPointCode=5&tim

eAxis=60  

・数馬 

http://www.river.go.jp/nrpc0304gDisp.do?mode=&officeCode=3329&obsrvtnPointCode=65&tim

eAxis=60  

 

※次回は「神奈川・丹沢」です。 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

▲△3：西上州の紅葉を楽しむ群馬県民ハイク2010 in 南牧村 （再録） 

────────────────────────────────── 

  ==新日本スポーツ連盟スポーツ祭典として労山群馬県連盟と実施する== 

 

【日時】2010年11月7日（日）午前7時集合 

【集合場所】群馬県甘楽郡南牧村「農業者トレーニングセンター」  

【登山コース】3レベル（家族・一般・経験者）11コース 

（A）家族向き（3コース）：大屋山・小沢岳・滝めぐり 

（B）一般向き（2コース）：四ツ叉山・ひとぼし山 

（C）経験者（6コース）：鹿岳・烏帽子岳・三ツ岩岳・立岩・荒船山 

 ※家族向き（3コースと一般向き（2コース）がお勧め。  

 

【費用】参加費：大人1000円、高校生以下500円（当日受付集金） 

（参加記念品、保険料、登山口までのバス送迎代）  

【申込締切日】11月3日(水) 

【お問い合せ】日本勤労者山岳連盟・担当 石川友好 

                   TEL:03-3260-6331 Fax:03-3235-4324 Mail:jwaf@jwaf.jp  

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

▲△4：平成22年夏期山岳遭難発生状況（警察庁生活安全局地域課） 

────────────────────────────────── 



本年9月10日発表の「平成22年夏期における水難・山岳遭難発生状況について」の 

8ページから今年の夏季山岳遭難の集計。 

主要な山岳別発生状況は、槍・穂高連峰（46件）、富士山（42件）、秩父山系（29件）、 

立山（25件）など。 

7～8月の死亡・行方不明77名、遭難者の76・8％が中高年者。警察官等延べ7479人 

（前年対比＋1825人）が出動し、警察ヘリコプター等は延べ420回（前年対比＋122回) 

出動した。 

詳しくは 

http://www.npa.go.jp/safetylife/chiiki4/20100910.pdf  

警察庁生活安全局地域課 

 

〈参考〉「平成21年中における山岳遭難の概況」（警察庁生活安全局） 

http://www.npa.go.jp/safetylife/chiiki28/sangakusounan.pdf  

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

▲△5：第10回上高地懇談会のご案内 

────────────────────────────────── 

「上高地・槍・穂高地域は、わが国が世界に誇る景勝地のひとつで、変貌し続ける 

自然を目の当たりにすることのできる特異な景観でもあります。 

この貴重な自然を将来の世代に引き継ぐためにはどうすればよいのかを、『上高 

地談話会』で一緒に考えていきましょう。 

市民の皆さんからの提言等も大歓迎です。『上高地』について語り合いましょう」 

■ 主催：信州大学山岳科学総合研究所 

■ 講師：石川慎吾（高知大学）他 

■ 日程：2010年10月9日（土）14時～16時30分 

■ 場所：信州大学理学部C棟2階大会議室 

■ 費用：無料 

■ 申込み：不要 

■ 主な講習内容： 

 「梓川の洪水による河原の地形変動とケンショウヤナギ」 

    上高地の景観を語るに欠かせないケンショウヤナギの生態と地形の 

  観点から2つの講演。 

■ 問合先：山岳科学総合研究所運営支援チーム 

  Tel: 0263-37-2432 Fax: 0263-37-2438 Mail:suims@shinshu-u.ac.jp  

詳しくは 

http://yamakiso.shinshu-u.ac.jp/files/2010/101009.pdf 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

▲△6：労山優待施設最新情報（ガイド・イベント・小屋情報）〔VOL 1〕 

────────────────────────────────── 

労山会員割引率又は条件・連絡方法・住所は、労山全国連盟ホームページ 

（http://www.jwaf.jp/ ）で確認してください。 

 

トップページ → 会員優待施設 → 日本全国優待施設（日本地図） → 地方ブロック 

（「東北」など） → 山域ブロック（「朝日連峰」など） → 山小屋等 

 

《北海道》 

【大雪・十勝岳】 

◆愛山渓倶楽部 http://www.h7.dion.ne.jp/~aizankei/aizankeikurabu.html 

愛山渓温泉はアンタロマ川の渓流に沿って19Kの地点永山岳の山麓にある温泉で 

す。海抜1000メ－トル四方を、アカエゾマツの純林におおわれた静寂な温泉郷です。 

春は高山植物夏は青葉匂う自然を見ながらの登山秋は紅葉(沼の平の紅葉は絶景 

です。9月中旬が見頃) 

温泉の付近には、クマゲラ・エゾライチョウ等も見られますまた、近くを流れる渓流で 

はオショロコマやニジマスが釣れます。 

 

【支笏・洞爺・ニセコ】 

◆ニセコ五色温泉旅館 http://www.u-p.co.jp/test/goshiki/ 

湯は透明で不思議と肌に優しく、湯治で訪れるお客様も少なくありません。 

1998年に改装した本館はすべてカラ松材を使用しています。 

ニセコアンヌプリ、イワオヌプリを目指す登山家たちの疲れも何度いやしたことで 

しょう。 

また大自然に点在する沼めぐりの基地としてもご利用いただいています。 

 

◆国民宿舎 雪秩 http://www7.ocn.ne.jp/~yusenkak/yukichichibu/index.htm  

雪秩父は大湯沼をシンボルとした、自然の中でゆっくりとした時間をすごすことの 

できる温泉 

 

《東北地方》 

【八甲田・岩木山】 

◆高原の宿 山楽 http://www9.ocn.ne.jp/~sanraku/  

（最新情報） 

岩木山嶽温泉にある。 



連泊割引を始めました。2連泊1050円割引き、連泊1575円割引き致します。 

（※通常宿泊に限ります。） 

 

◆ホテル城ヶ倉 http://www.jogakura.com/  

（最新情報） 

お勧め宿泊プラン（八甲田トレッキングプラン。9/30まで） 

http://www.jogakura.com/yoyaku/index.cgi?check=1  

 

【秋田駒・八幡平・森吉山】 

◆松楓荘 http://www.hachimantaishi.com/~shofuso/  

（最新情報） 

・温泉いろいろ（洞窟露天風呂・渓谷混浴露天風呂・巨岩内風呂・内風呂） 

http://www.hachimantaishi.com/~shofuso/onsen.html  

 

◆国民宿舎 森吉山荘 http://www.moriyoshi.or.jp/   

（最新情報） 

・森吉山ガイドウオーク（10年9月） 

http://www.moriyoshi.or.jp/pdf/10SLV09.pdf  

・周辺登山ガイド（登山ルート概略・アクセスマップ） 

http://www.moriyoshi.or.jp/guide.html  

 

【早池峰・栗駒山とその周辺】 

◆国民宿舎 夏油山荘 http://mizuki.sakura.ne.jp/~geto/sansou/  

「夏油山荘」宿泊プラン5,980円（税込）～。土・日・祝日、及び10月中は6,980円 

になります。お一人様1泊2食（夕定食、朝定食付）小学生以上同一料金です。 

 

◆いこいの村栗駒 http://www.kinrou.or.jp/web/01_plan/index.cgi?mode=1&tno=5  

（最新情報） 

岩手・宮城内陸地震のため、営業休止中。営業再開につきましては、あらためて 

当ホームページにてご案内させていただきます。 

 

【月山・羽黒】 

◆宿坊 神林勝金 http://www3.ocn.ne.jp/~katukane/  

「国宝五重塔」または「いでは文化記念館」を目指してご来坊下さい。羽黒山石段 

（国宝五重塔へ）登り口角2軒目、いでは文化記念館はななめ前にあります 

 



◆旅館 多聞館 http://www.tamonkan.com/  

（最新情報） 

・宿泊プラン選択画面 

http://rv1.estay.jp/tamonkan/  

 

【船形山周辺・蔵王】 

◆泉ヶ岳ロッジ http://www.izumiroggi.net/ 

（最新情報） 

・オータムシーズン情報 

http://www.izumiroggi.net/autumn.html 

 

◆二口温泉 磐司山荘 http://www.banji-sanso.com/  

当館より歩いて5分のところに大東岳（1336m）の登山口があります。最近は中高 

年の登山客が急増中です。約7時間のコースです。 

 

◆国民宿舎 竜山荘 http://www.ryuzanso.com/  

（最新情報） 

・蔵王山岳インストラクター制度 

・日本百名山『蔵王山』登頂認定証 

http://www.ryuzanso.com/zao/index.html#title1  

 

◆ロッジ蔵王ドッコ沼 http://www.mt-zao.com/dokko/info.html  

（最新情報） 

10月～11月末は紅葉ハイキングの拠点 

 

◆三五郎小屋  http://sangoro.co.jp/  

・秋の山形蔵王中央高原散策路 

http://sangoro.co.jp/autumn/autumn_map.htm  

 

【朝日連峰】 

◆旅館「孝庵」 http://www12.ocn.ne.jp/~kouan/  

・孝庵ギャラリー「キルトと蔓細工の世界」 

・大井沢ハイキングコース 

 

【飯豊連峰】 

◆雲母温泉雲母本館（きらもとかん） http://www.kiramotokan.jp/  



飯豊連峰新潟側大石登山口、えぶり差岳の麓の渓流荒川の大自然にある雲母温泉 

 

◆いいで旅館 http://www.gamanoyu.jp/  

・東北のガマ ガマの湯温泉 

http://www.gamanoyu.jp/hotspring/index.html  

 

◆飯豊山荘 http://www.siroimori.co.jp/iidesansou/index.html  

（最新情報） 

登山シーズン 温泉で汗を流してください。無料の足湯もどうぞ。 

9月より町営バス南部線の運行は梅花皮荘止まりとなりますご注意ください。 

 

［吾妻・安達太良・磐梯山］ 

◆五色温泉 宗川旅館 http://www.goshikionsen.net/  

約1300年前に発見され、直江兼続が五色(板谷)温泉の湯壷を開いた。明治44年日本最初の民 

間スキー場としてOPEN。 

明治13年日本最初のスキーロッジとして皇族の為の六華倶楽部(スキークラブ) 

を建築、大正14年日本共産党第3回大会が非公開で開催、昭和4年竹久夢二 

が女性同伴で訪れスケッチブック2冊を残していく・・という奇数な歴史をもつ温泉 

（最新情報） 

・五彩の湯 森の露天風呂ご利用期間は9月中旬まで。 

http://www.goshikionsen.net/spa/  

 

◆高原の宿 アルブ天元台 http://www.tengendai.jp/  

（最新情報） 

・トレッキングイベント情報（10年10月17日まで） 

http://www.tengendai.jp/ivent/summer.asp  

・トレッキングモデルコース 

http://www.tengendai.jp/trekking/couse.asp  

・第14回西吾妻山市民トレッキング 

http://www.tengendai.jp/news/data/i120100801222915.pdf  

・期間限定 お得な宿泊プラン「トレッキングプラン」（6/5～10/23） 

http://www.tengendai.jp/yoyaku/plan_summer.asp  

 

◆大平温泉 滝見屋 http://www.mountaintrad.co.jp/takimiya/  

不忘閣先の駐車場（道路終点）から徒歩約15分の下り吊橋を渡り到着です。 

という最上川源流の温泉、渓谷の露天風呂。 



（最新情報） 

「お泊りのお客様は渓流で岩魚釣りが楽しめます。」 

 

◆静心山荘 http://www.f-onsen.com/seishin_sec/aisat.htm  

お客様の時間にあわせて動きます。お食事時間もご都合次第。4000坪の庭で 

野外料理も楽しめます。 

お風呂は別棟のログハウスににある檜風呂。豊富な山菜を使った自慢のきの 

こ鍋やきのこソテー 

 

◆幕川温泉 吉倉屋旅館 http://www.f-onsen.com/yoshikuraya/  

風に揺れる木々の葉音と鳥のさえずりが響き渡り、澄んだ空気に包まれた幕 

川温泉。ブナの林を眺めながら入浴できる岩造りの露天風呂は森林浴気分で、 

四季折々の山のうつろいを眺めながらのんびりお寛ぎ下さい。 

 

◆あだたら高原富士急ホテル http://www.adatara-resort.com/green/  

（最新情報） 

・あだたら山をめぐる（各コース案内） 

http://www.adatara-resort.com/green/around.stm  

・あだたら高原主催 トレッキング（ガイド付） 2010年6～9月 

http://www.adatara-resort.com/green/event.stm  

・お得な宿泊プラン 

http://www.adatara-resort.com/green/otoku.stm  

・あだたらライブカメラ 

http://www.adatara-resort.com/green/livecamera.htm  

 

◆ガストホフ モンターニャ http://www2.ocn.ne.jp/~montana/html/menu.html  

モンターニャからは、スキー場までわずか5分。その他、猪苗代湖、桧原湖なども 

ちょっと足をのばせばすぐに行く事ができます。 

また、周辺のロケーションの良さからオーナーの写真教室も大好評です。 

（最新情報） 

・陶芸体験 

 http://www2.ocn.ne.jp/~montana/html/owner.html  

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

▲△7：トピックス - 日本山岳遺産キャンペーン2010 



────────────────────────────────── 

山と渓谷社が創立80周年事業として日本山岳遺産キャンペーンを始めた。 

日本山岳遺産の選定およびその活動において、中立性、公平性、信頼性を保つた 

めの第三者機関としてアドバイザリーボードがつくられた。 

現在、田中文男氏（日山協会長）と野口健氏（登山家）がアドバイザー。近々、労山 

からも加わる予定。 

 

日本山岳遺産キャンペーン 

http://sangakuisan.yamakei.co.jp/  
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▲△8：編集後記                          

────────────────────────────────── 

      ◇      特別実証区の皆さん、こんにちは！               ◇ 

    ◇※◇   ナマステ（こんにちは）メールマガジン管理人    ◇※◇ 

      ◇◇     ナマステ君＠全国連盟メディア局です。       ◇◇ 

                                              

猛暑だった今年の夏も、そろそろ秋の気配を感じられるようになってきましたが、 

皆さん如何お過ごしですか？そろろ紅葉の秋山が楽しみですね。 

ナマステメールVol.18では、新しいコンテンツとして労山優待施設最新情報（ガイド・ 

イベント・小屋情報）〔VOL 1〕を掲載しました。 

労山会員優待割引などお得で旬な情報ですので、ぜひ御利用下さい。 

次号は労山優待施設の日本アルプス最新情報】の掲載を掲載しますので御期待 

下さい！ 

 

※当メールはOutlook Express 6で正しく表示されるように構成しています。その他 

  のメールソフトではレイアウトが崩れる場合がありますので御了承下さい。 

┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏ 

┏┏┏ 

┏┏    namaste@jwaf.jpはMLですので、皆さんからは送れません。 

┏    ご意見、ご希望、お問い合わせはmedia@jwaf.jpへお願いします。 

┌ 

┌    日本勤労者山岳連盟メディア局情報通信部 

┌    Mail： media@jwaf.jp     URL： http://www.jwaf.jp 

┌    TEL： 03-3260-6331        FAX： 03-3235-4324 

┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌┌ 


