
 

2017 全国ハイキング学校・実施要綱 
      主催 日本勤労者山岳連盟ハイキング委員会 
 
●学校の目的と、募集対象 

 今回のハイキング学校は、全国各地で初級登山学校やハイキングセミナーなど

を開く際に、主催者側で活躍すべき人材の育成をはかる。あわせて、中間日には

上越の山で登山を楽しみ、参加者同士の懇親を深める。募集するのは、こうした

ことをめざす人たちである。 
●日時 9/16（土）～18（月・祝） 2 泊 3 日 

●会場 新潟県 越後湯沢／ホテルクライム（越後湯沢駅より徒歩 10 分 

 湯沢高原ロープウェイ山麓駅のすぐ先） 

●参加費 20,000 円（現地での交通費別） 

●日程 

16 日 13：00 受付開始 

13:30 開校 

13:30～13：45 ハイキングクラブの現状と会員拡大の取組み（石川） 

   13:45～20:00 ２グループに分かれ講習（途中で夕食） 

（参加者の希望により選択） 

     ①地図の見方と活用法 

 講師：宮内佐季子（登山時報「地図読み迷人」著者 

   ②安全確保の知識と技術（簡単なロープワークも） 

        講師：ハイキング委員会 

17 日 2 グループに分かれ、登山を楽しむ（参加者の希望により選択） 

   登山口までは、①②ともタクシー利用の予定 

 ①大源太山（だいげんたさん 1598ｍ） 「上越のマッターホルン」の名があ

る登りがいのある山 大源太キャ二オン側 林道終点より往復 

登り 2時間 40 分、下り 2時間 10 分、合計 4時間 50 分。 

ただし、渡渉 2ヵ所、クサリ付き岩場あり 

②飯士山（いいじさん 1111ｍ） 越後湯沢駅東側にある眺めの良い山 

  岩原スキー場より往復 登り 2時間、下り 1時間半 合計 3時間半 

※当日が雨の場合は、全員で越後湯沢駅より元橋までバスで行き、旧三国街

道を湯沢に向かってウォーキングする 

※17 日夜は夕食交流会 

18 日 8:30～11:20 パワーポイントによって作成する教材を映写しながら、その

活用法を講習する 

「目で見るハイキングＡＢＣ」（歩き方編、装備編） 

「目で見るリーダーのあり方」 

11:20～11:30 閉校式 

11:30 解散 希望者はロープウェイで湯沢高原／大峰に登る 



 

「2017 全国ハイキング学校」（越後湯沢） 

参加申込書 

 

所属地方連盟 会名 

 氏名 電話 

 住所 

メールアドレス                  年齢 

会員歴      年 リーダー経験       年 

年間山行回数     回程度／年 

16日の希望 ①地図の見方と活用法  ②安全確保の知識と技術 

（どちらかに○をつける） 

17日の希望   ①大源太山    ②飯士山 

 
○申込方法 申込書を下記に郵送、FAX、メールで送付してください。受
付後、参加費の振込先をご案内します。 

 
送付先 〒162－0814  東京都新宿区新小川町５－２４ 日本勤労者山岳連盟 

          ＴＥＬ：03-3260-6331  ＦＡＸ：03-3235-4324 
 メール：jwaf@jwaf.jp 


